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Program aktivit Brno — leden 2020

1. tyden
ST L .
11. STATNI SVATEK - NOVY ROK
CT C .
21. ADMINISTRATIVNI PRACE
PA L.
31, ADMINISTRATIVNi PRACE
2. tyden
PO (9:00-11:30 HapAteliér — Novoroé€ni dilny — pro prihlasené
6.1. (13:00-15:30 | HapAteliér — Novoroéni dilny — pro pfihlasené
UT [9:15-10:15 Jéga s Evou
7.1. [10:30 -11:30 | Cviéeni na zidlich s Evou

13:00 — 16:00 TRADICNi VYCHAZKA NA VRANOV

Vyrazime opét z Utéchova do kostela ve Vranové a zpét pres
Ofesin. Sraz ve 13:00 u vchodu do budovy kralovopolského
nadrazi. Délka vychazky je zhruba 4 km. Pfihlasovani
do patku 3. ledna u Magdy Ambrozové.

13:30 — 16:00 HapAteliér — Novoro¢ni dilny — pro prihlasené

14:00 — 16:00 ZAKLADY KOMUNIKACE 1
Uvodni hodina. Kurz povede
Balakova. Zajemci se mohou prihlasit emailem
na balakova@tyflocentrumbrno.cz, pripadné na telefonnim
Cisle 774 715 101 (Martin Vrana). PocCet Uc¢astnik( je omezen.

Mgr. Martina

ST
8.1.

13:30 - 14:30 Joga — cviceni se Zlatou

14:00 — 16:30 Posilovani muzi

Posilujeme v posilovné Weisser, Hrn€irska 6 (SFINX).
Prihlasovani do utery 7. ledna u Magdy Ambrozové.




14:30 — 15:30 Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou

15:30 - 18:00 HapAteliér — Novorocni dilny — pro prihlasené

w

CT
9.1.

13:30 - 16:00 HapAteliér — Novoro¢ni dilny — pro prihlasené

PA
10.1.

10:00 — 12:00 KNIZNi KLUB

V novém roce za€iname tradi€né moudrostmi a basnickou
muzou. VyzkouSime si, jak ovladame brnénsky hantec
a nechame se inspirovat Malym princem. PrihlaSovani
do pondéli 6. ledna u Reginy Holikové.

13:30 — 14:30 CVICENI S MiCl

Uvoliiujeme a posilujeme nejenom zadové svaly, hravou
formou. UcCime se zpevhnovat stired téla a panevni dno.
Prihlasovani do stredy 8. ledna u Reginy Holikové, omezeny

pocet micu.

3. tyden

PO
13.1.

9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené

9:30 — 11:30 Posilovani zeny
Posilujeme ve fithess centru Ladie’s Gym, Palackého 16.
PrihlaSovani do patku 10. ledna u Magdy Ambrozové.

13:00 — 15:30 HapAteliér — pro prihlasené

14:00 — 15:30 ZVUKOVA STRELBA

Pojd'te si s nami zastrilet ze zvukové pistole, zdokonalit svoji
presnost azlepsit  vnitini koncentraci. Prihlasovani
do stiedy 8. ledna u Reginy Holikové.

uT
14 1.

9:15-10:15 Joéga s Evou

10:30 - 11:30 Cviceni na zidlich s Evou

13:15 — 15:15 ZAKLADY KOMUNIKACE

Hodnotici hodina. Kurz povede Mgr. Martina

Balakova. Zajemci se mohou pfrihlasit emailem

na balakova@tyflocentrumbrno.cz, pfipadné na telefonnim Cisle
774 715 101 (Martin Vrana). Pocet ucastnikt je omezen.

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené




ST
15.1.

9:00 — 17:00 MUZEUM KLAVIRU A BOWLING VE VYSKOVE
Pojd'te s nami zabrousit do historie klaviri diky sbirce pana
Bercéika. Klaviry si mizete nejen prohlédnout, ale také si na né
zahrat! V poledne je moznost spoleéného obéda a odpoledne
bowlingovy turnaj v Selském dvofre. Prihlasovani do 7. ledna
u Reginy Holikové. Vice v samostatné pozvance.

13:30 — 14:30 Joga — cviceni se Zlatou

14:00 — 16:30 Posilovani muzi
Posilujeme v posilovné Weisser, HrncCirska 6 (SFINX).
PrihlaSovani do utery 7. ledna u Magdy Ambrozové.

14:30 — 15:30 Cviceni s prvky orientu se Zlatou

15:30 — 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

CT
16.1.

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

PA
17.1.

SKOLENi PRACOVNIKU

4. tyden

PO
20.1.

9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené

9:30 — 11:30 Posilovani zeny
Posilujeme ve fitness centru Ladie’s Gym, Palackého 16.
PrihlaSovani do patku 10. ledna u Magdy Ambrozové.

13:00 — 15:30 HapAteliér — pro prihlasené

uT
21.1.

9:15-10:15 Joga s Evou

10:30 - 11:30 Cviceni na zidlich s Evou

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

14:00 — 16:00 ZAKLADY KOMUNIKACE 1

Téma: Neverbalni komunikace. Kurz povede Mgr. Martina
Balakova. Zajemci se mohou prihlasit emailem

na balakova@tyflocentrumbrno.cz, pfipadné na telefonnim Cisle
774 715 101 (Martin Vrana). Pocet uc¢astniktl je omezen.

ST
22.1.

13:30 — 14:30 Joga — cviceni se Zlatou

14:00 — 16:30 Posilovani muzi
Posilujeme v posilovné Weisser, Hrnéifska 6 (SFINX).
Prihlasovani do utery 7. ledna u Magdy Ambrozové.




14:30 — 15:30 Cviceni s prvky orientu se Zlatou

15:30 — 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

CT
23.1.

10:00 — 12:00 Aerobik a posilovani s Magdou
Prihlasovani do stredy 22. ledna u Magdy Ambrozové.

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

PA
24.1.

10:00 — 12:00 BESEDA O SOUZITi GENERACI

Budeme diskutovat o charakteristikach generaci a uskali jejich
souziti. PfihlaSovani do stredy 22. ledna u Magdy Ambrozové.
Vice informaci v samostatné prihlasce.

13:30 — 14:30 CVICENI S MiCl

Uvoliiujeme a posilujeme nejenom zadové svaly, hravou
formou. Ucdime se zpeviovat stred téla a panevni dno.
PrihlaSovani do stfedy 22. ledna u Reginy Holikové (omezeny
pocet micu!).

5. tyden

PO
27.1.

9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené

9:30 — 11:30 Posilovani zeny
Posilujeme ve fitness centru Ladie’s Gym, Palackého 16.
PrihlaSovani do patku 10. ledna u Magdy Ambrozové.

13:00 — 15:30 HapAteliér — pro prihlasené

13:50 — 16:30 JANACKOVO DIVADLO

Pojdte se s nami pokochat jedineénou budovou Janackova
divadla v Brné. Provede nas zasvéceny pruvodce pan Koplik,
ktery zna dobie zakulisi i herce Narodniho divadla v Brné.
Prihlasovani do patku 24. ledna u Reginy Holikové. Vice
informaci v samostatné pozvance.

uT
28.1.

10:30 - 11:30 Cviceni na zidlich s Magdou

13:15 — 15:15 ZAKLADY KOMUNIKACE 2

Téma: Manipulace — uvod. Kurz povede Mgr. Martina

Balakova. Zajemci se mohou pfrihlasit emailem

na balakova@tyflocentrumbrno.cz, pfipadné na telefonnim cisle
774 715 101 (Martin Vrana). Pocet uc¢astnikt je omezen.

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

ST

13:30 — 14:30 Joga — cviceni se Zlatou




29.1. (14:00 — 16:30 Posilovani muzi
Posilujeme v posilovné Weisser, Hrn€irska 6 (SFINX).
Prihlasovani do utery 7. ledna u Magdy Ambrozové.

14:30 — 15:30 Cviceni s prvky orientu se Zlatou

15:30 — 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

CT

30.1. |13:30 - 16:00 | HapAteliér — pro pfihlasené

PA (10:00 — 12:00 BESEDA SOCIALNIi REHABILITACE
31.1. [Téma besedy: Co jsou sekty a jak se branit jejich vlivu. Besedu
uvadi lektor PhDr. Zbynék Galvas, psycholog. Informace
a prihlasky u Marie Svejdové.

13:30 — 14:30 CVICENI S MiCl

Uvoliiujeme a posiluyjeme nejenom zadové svaly, hravou
formou. Uéime se zpevnovat stied téla a panevni dno.
Prihlasovani do utery 28. ledna u Reginy Holikové (omezeny
pocet micu!).

Mili klienti, prejeme vam do nového roku hodné zdravi a stesti.
Zahajujeme novou sezénu v socialni aktivizaci a teSime se na

vasSe podnéty a napady na aktivity.

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENI NA AKCE:

515919 671, 774 715 095 Mgr. Lukas Musil
musil@tyflocentrumbrno.cz.

515919 672, 774 715 097 Mgr. Magda Ambrozova
ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

774715108 Regina Holikova
holikova@tyflocentrumbrno.cz

774 715 090 Dominika Puhova




puhova@tyflocentrumbrno.cz
svejdova@tyflocentrumbrno.cz Marie Svejdova (Kuklik)

zumrova@tyflocentrumbrno.cz Zlata Zumrova (cviceni)
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz Ing. Eva Hradilkova (cviceni)

515919 668, 774 715 103 Petr Kusak (pujéovna pomiicek)

515919 666, 774 715 101 Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomicek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace)

601 303 369 Mgr. Sarka Dudova
(asisten¢ni sluzby)

532 307 958, 774 715 099 Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



