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TyfloCentrum Brno, o. p. s.
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Program aktivit Brno — unor 2020

6. tyden

PO
3.2.

9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené

9:30 — 11:30 POSILOVANI ZENY — LADIE’S GYM
Fitness centrum na Palackého 16. Prihlasovani do patku
31. ledna u Magdy Ambrozové.

13:00 — 15:30 HapAteliér — pro prihlasené

uT
4.2.

10:30 — 11:30 Cviceni na zidlich s Magdou

13:30 - 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

14:00 — 16:00 ZAKLADY KOMUNIKACE |

Téma: Neverbalni komunikace. Kurz povede Mgr. Martina
Balakova. Zajemci se mohou pfrihlasit emailem

na balakova@tyflocentrumbrno.cz, pripadné na telefonnim
Cisle 774 715 101 (Martin Vrana). Pocet uc¢astniki je omezen.

ST
5.2

13:30 — 14:30 Joga — cviceni se Zlatou

14:00 — 16:30 POSILOVANI MUZI —- WEISSER POSILOVNA
Hrnéifska 6 (Sfinx). PfihlaSovani do pondéli 3. unora u Magdy
Ambrozové.

14:30 — 15:30 Cviceni s prvky orientu se Zlatou

15:30 — 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

CT
6.2.

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

PA
7.2.

10:00 — 11:30 AEROBIK A POSILOVANI S MAGDOU

Prihlasovani do stredy 5. unora u Magdy Ambrozové.

7. tyden

PO

9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené




10.2.

9:30 — 11:30 POSILOVANI ZENY — LADIE’S GYM
Fitness centrum na Palackého 16. Prihlasovani do patku
7. unora u Magdy Ambrozové.

13:00 - 15:30 HapAteliér — pro prihlasené

13:30 — 15:30 Z PORTUGALSKA NA GIBRALTAR

Spoleéné projedeme celé Portugalsko, Spanélsko az
na Gibraltar. Jaké to bylo cestovat v péti lidech Skodou Felicia
po zapadnim pobiezi Pyrenejského poloostrova? Porto,
Fatima, Lisabon, Sevilla... i cesta muize byt nékdy cil! Cestou
vas provede Lukas Musil. Prihlasovani u Reginy Holikové do
patku 7. unora. Vice v samostatné pozvance.

uT
11.2.

10:30 — 11:30 Cvi€eni na zidlich s Magdou

12:45 — 16:00 VYCHAZKA DO ORESINA
Sraz 12:45 pred budovou kralovopolského nadrazi. Odjezd
autobusu ¢é. 43 z Kralova Pole ve 12:55 do Utéchova. Odtud
nenaroc¢na vychazka z kopce cca 4 km do Oresina. Prihlasovani
do patku 7. unora u Magdy Ambrozové.

13:15 — 15:15 ZAKLADY KOMUNIKACE Il

Téma: Manipulace. Téma manipulace je rozsahlé a pomérné
naroéné, proto je rozdéleno do vice €asti. Kurz povede Mgr.
Martina Balakova. Zajemci se mohou prihlasit emailem

na balakova@tyflocentrumbrno.cz, pfipadné na telefonnim cCisle
774 715 101 (Martin Vrana). Pocet uc¢astniktl je omezen.

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

ST
12.2.

10:00 — 12:00 BESEDA O SOUZITi GENERACI — Il. CAST
Navazeme na diskuzi o charakteristikach generaci a uskali
jejich souziti. Radi vas uvidime, i pokud jste nebyli na prvni
¢asti besedy. PrihlaSovani do pondéli 10. unora u Magdy
Ambrozové.

13:30 - 14:30 Joga — cvi€eni se Zlatou

14:00 — 16:30 POSILOVANiI MUZI — WEISSER POSILOVNA
Hrncéifrska 6 (Sfinx). PfihlaSovani do pondéli 10. unora u Magdy
Ambrozoveé.

14:30 — 15:30 Cviceni s prvky orientu se Zlatou

15:30 — 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

CT
13.2.

10:20 — 12:30 ONDREJ SEKORA — MRAVENCI A JINE PRACE
Vystava v Dietrichsteinském palaci na Zelném trhu predstavuje




dilo €eského spisovatele a vytvarnika Ondreje Sekory. Vystavou
nas provede sam kurator této vystavy. Cena: 80 K¢ pilné
vstupné, ZTP/P 40 K¢. PrihlaSovani do pondéli 10. Unora
u Reginy Holikové. Vice v samostatné pozvance.

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

13:30 — 15:00 AEROBIK A POSILOVANIi S MAGDOU
Prihlasovani do stredy 12. anora u Magdy Ambrozové.

PA [13:30 — 14:30 CVICENI S MiClI
14.2. [Uvolhujeme a posilujeme nejenom zadové svaly, hravou
formou. U¢ime se zpeviovat stred téla a panevni dno.
PrihlaSovani do stfedy 12. unora u Reginy Holikové (omezeny
pocet micu!).
8. tyden
PO |9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené
17.2. 19.30 — 11:30 POSILOVANi ZENY — LADIE’S GYM
Fithess centrum na Palackého 16. PrihlaSsovani do patku
14. inora u Magdy Ambrozové.
10:00 — 12:00 KNIZNi KLUB
Zabrousime do tématu jiz tradicnich moudrosti a pozvedneme
ducha prostrednictvim knih. PrihlaSsovani u Reginy Holikové
do patku 14. unora.
13:00 — 15:30 HapAteliér — pro prihlasené
14:00 — 16:00 BESEDA Sdruzeni ochrany spotiebitell
Tentokrat se spolec¢né s pani Gertou Mazalovou budeme
vénovat predevSim internetovym podvodim a nekalym
praktikam pfi vykupovani bytd i s najemniky ¢i starSimi majiteli,
ktefi v byté chtéji dozit. PrihlaSovani do ¢tvrtku 13. unora
u Magdy Ambrozové.
UT [9:30 —10:30 CVICENI S MiClI
18.2. |Uvolnujeme a posilujeme nejenom zadové svaly, hravou
formou. U¢ime se zpevinovat stred téla a panevni dno.
Prihlasovani do patku 14. unora u Reginy Holikové (omezeny
pocet micu!).
10:30 — 11:30 Cvi€eni na zidlich s Magdou




13:30 - 16:00 \HapAteIiér — pro prihlasené

14:00 — 16:00 ZAKLADY KOMUNIKACE |

Téma: Neverbalni komunikace — prace s hlasem. Kurz povede
Mgr. Martina Balakova. Zajemci se mohou prihlasit emailem
na balakova@tyflocentrumbrno.cz, pfipadné na telefonnim cisle
774 715 101 (Martin Vrana). Pocet ucastnikl je omezen.

ST
19.2.

13:30 — 14:30 Joga — cviceni se Zlatou

14:00 — 16:30 POSILOVANI MUZI — WEISSER POSILOVNA
Hrnéirska 6 (Sfinx). PrihlaSovani do pondéli 17. anora u Magdy
Ambrozové.

14:30 — 15:30 Cviceni s prvky orientu se Zlatou

15:30 — 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

CT

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

20.2.

PA
21.2.

10:00 — 11:30 AEROBIK A POSILOVANI S MAGDOU
Prihlasovani do stredy 19. inora u Magdy Ambrozové.

13:30 HODNOTICi SETKANI

Pojdme zhodnotit a popovidat si o aktivitach, na kterych se
spoleéné potkavame. U nas v TyfloCentru budete mit prostor
pro zpétnou vazbu, ktera nam pomuze k pripravé dalSich aktivit
v tomto roce. PrihlaSovani u Lukase Musila do stiedy 19.
unora.

9. tyden

PO
24.2.

9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené

9:30 — 11:30 POSILOVANI ZENY — LADIE’S GYM
Fithess centrum na Palackého 16. PrihlaSsovani do patku
21. unora u Magdy Ambrozové.

10:30 — 12:00 PAMETOLAMY

Prijd'te si potrapit pamét a zapojit své smysly! VyzkousSime
si kvizy, asociace, pamét'ové hry a fekneme si i par vtipu.
Prihlasovani do stifedy 19. unora u Lukase Musila.

13:00 — 15:30 HapAteliér — pro prihlasené

uT

9:15-10:15 Joga s Evou




25.2.

10:30 —11:30 Cviceni na zidlich s Evou

13:15 — 15:15 ZAKLADY KOMUNIKACE I

Téma: Manipulace. Téma manipulace je rozsahlé a pomérné
naro¢né, proto je rozdéleno do vice €asti. Kurz povede Mgr.
Martina Balakova. Zajemci se mohou prihlasit emailem

na balakova@tyflocentrumbrno.cz, pfipadné na telefonnim Cisle
774 715 101 (Martin Vrana). Pocet ucastnikt je omezen.

13:30 - 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

ST
26.2.

13:30 - 14:30 Joga — cviceni se Zlatou

14:00 — 16:30 POSILOVANiI MUZI — WEISSER POSILOVNA
Hrncifska 6 (Sfinx). PfihlaSovani do pondéli 24. inora u Magdy
Ambrozoveé.

14:30 — 15:30 Cviceni s prvky orientu se Zlatou

15:30 — 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

CT
27.2.

10:00 — 11:30 AEROBIK A POSILOVANIi S MAGDOU
Prihlasovani do stredy 26. unora u Magdy Ambrozové.

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

PA
28.2.

10:00 — 12:00 BESEDA SOCIALNi REHABILITACE

Téma besedy: Uméni odpustit, komu a kdy. Besedu uvadi lektor
PhDr. Zbynék Galvas, psycholog. Informace a pfihlasky
u Marie Svejdové.

13:30 — 14:30 CVICENI S MiClI

Uvoliujeme a posilujeme nejenom zadové svaly, hravou
formou. U¢ime se zpevinovat stied téla a panevni dno.
PrihlaSovani do stfedy 26. unora u Reginy Holikové (omezeny
pocet micu!).

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENI NA AKCE:

515919 671, 774 715 095 Mgr. Lukas Musil
musil@tyflocentrumbrno.cz.

515919 672, 774 715 097 Mgr. Magda Ambrozova
ambrozova@tyflocentrumbrno.cz




774715108 Regina Holikova
holikova@tyflocentrumbrno.cz

774 715 090 Dominika Puhova
puhova@tyflocentrumbrno.cz

svejdova@tyflocentrumbrno.cz Marie Svejdova (Kuklik)

zumrova@tyflocentrumbrno.cz Zlata Zumrova (cviceni)
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz Ing. Eva Hradilkova (cvi¢eni)

515919 668, 774 715 103 Petr Kusak (puj¢ovna pomicek)

515919 666, 774 715 101 Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomicek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace)

601 303 369 Mgr. Sarka Dudova
(asistencéni sluzby)

532 307 958, 774 715 099 Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



