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Program aktivit Brno — brezen 2020

10. tyden

PO

9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené

2.3.

13:00 - 15:30 HapAteliér — pro prihlasené

9:00 — 10:00 CVICENI S MiCl S REGINOU

Uvoliujeme a posilujeme nejenom zadové svaly, hravou
formou. Uéime se zpeviiovat stfed téla a panevni dno.
Prihlasovani u Reginy Holikové. Omezeny poc¢et micu!

10:30 — 12:30 POSILOVANI S MAGDOU — ZENY

PrihlaSovani u Magdy Ambrozové.

uT

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

3.3.

9:15-10:15 Joga s Evou

10:30 - 11:30 Cviceni na zidlich s Evou

13:30 — 16:30 VYCHAZKA K RISOVE STUDANCE

Sraz 13:30 na koneéné tramvaje €. 1 v Bystrci (E€erova). Na
kratSi vychazku (4-5 km) se hlaste u Magdy Ambrozové.

14:00 — 16:00 ZAKLADY KOMUNIKACE |

Téma: Neverbalni komunikace — prace s hlasem. Prihlaseni
u Martiny Balakové a Martina Vrany.

ST

15:30 — 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

4.3.

13:30 — 14:30 Joga — cviceni se Zlatou

14:30 — 15:30 Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou

14:00 — 16:30 POSILOVANI S MAGDOU - MUZI

Prihlasovani u Magdy Ambrozové.

w

CT

5.3.

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

PA

13:30 — 16:00 BESEDA AUDIO

6.3.

Kdo jiny, nez vy, by mél posoudit kvalitu zvukovych popisu
filmu. Zveme vas na besedu s Ceskou televizi, a také na film
Jana Hrebejka ,,Veteran“. Prihlasovani do stredy 4. bfezna u

Magdy Ambrozové.




11. tyden

PO
9.3.

9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené

13:00 - 15:30 HapAteliér — pro prihlasené

9:30 — 11:30 POSILOVANI S MAGDOU — ZENY

Prihlasovani do patku 6. brezna u Magdy Ambrozové.

13:30 — 15:30 JIZNi FRANCIE S LUKASEM

Cestovatelska beseda o jizni Francii s Lukasem. PrihlaSovani u
Lukase Musila do patku 6.brfezna. Vice v samostatné pozvance.

uT
10.3.

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

9:15-10:15 Joéga s Evou

10:30 - 11:30 Cviceni na zidlich s Evou

13:15 — 15:15 ZAKLADY KOMUNIKACE I

Téma: Manipulace — techniky a triky manipulatora. Prihlaseni
u Martiny Balakové a Martina Vrany.

ST
11.3.

15:30 - 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

13:30 — 14:30 Joga — cviceni se Zlatou

14:30 — 15:30 Cviceni s prvky orientu se Zlatou

8:45 — 17:00 VYSKOV — VELIKONOCNIi LADENi A BOWLINGOVY

TURNAJ

Zajimaji vas lidové tradice a chcete si vyzkouset zdobeni
kraslic? Odpoledne bude €as i na oblibeny bowling.
Prihlasovani do patku 6. bfezna u Reginy Holikové. Vice
v samostatné pozvance.

14:00 — 16:30 POSILOVANIi S MAGDOU — MUZI

PrihlaSovani do pondéli 9. bfezna u Magdy Ambrozové.

CT
12.3.

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

PA
13.3.

10:00 — 12:00 BESEDA SOCIALNi REHABILITACE

Téma besedy: Jak se Iépe vyznat sam v sobé a jak si volit
strategii smerovani v zivoté. Besedu uvadi lektor PhDr. Zbynék
Galvas, psycholog. Informace a prihlasky u Marie Svejdové.

13:30 — 14:30 CVICENI S MiCl S REGINOU

Ucime se zpeviovat stied téla a panevni dno. Pfihlasovani
do stiedy 11. bfezna u Reginy Holikové. Omezeny pocet mica!




12. tyden

PO
16.3.

9:00 - 11:30 HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 HapAteliér — pro prihlasené

9:30 — 11:30 POSILOVANI S MAGDOU — ZENY

Prihlasovani do patku 13. bfezna u Magdy Ambrozové.

14:00 — 16:00 KNIZNi KLUB

Nechame se inspirovat moudrostmi a basnémi. Pokracovat
budeme pohadkové, protoze mezi nas zavita jedna odvazna
divka, ktera umi vymyslet pohadky. Mizeme se projit chvili
v tomto svété laskavosti a fantazie. PfihlaSovani u Reginy
Holikové do stiedy 11. bifezna.

uT
17.3.

13:30 - 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

9:15-10:15 Joga s Evou

10:30 - 11:30 Cviceni na zidlich s Evou

14:00 — 16:00 ZAKLADY KOMUNIKACE |

Téma: Asertivita — uvod. PrihlaSseni u Martiny Balakové
a Martina Vrany.

ST
18.3.

15:30 — 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

13:30 - 14:30 Joga — cviceni se Zlatou

14:30 — 15:30 Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou

10:00 — 12:00 JULES VERNE — KRASNY FANTASTA

PrihlaSovani u Reginy Holikové do patku 13. biezna. Vice
v samostatné pozvance.

14:00 — 16:30 POSILOVANI S MAGDOU - MUZI

Prihlasovani do pondéli 16. brezna u Magdy Ambrozové.

CT
19.3.

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

10:00 — 12:00 BESEDA O SOUZITi GENERACI - Ill. CAST

DalSi pokraéovani diskuze o uskali souziti generaci. Radi vas
uvitame, i pokud jste se nezucastnili predchozich ¢asti.
Prihlasovani do pondéli 16. bfrezna u Magdy Ambrozové.

13:45 — 15:30 SOLNA JESKYNE AWA

Sraz pred vchodem na Orli ulici €. 16. Cena 85 K¢&. Prihlasovani
do stredy 11. bfezna u Reginy Holikové. Omezené mnozstvi
mist!




PA
20.3.

10:00 — 11:30 AEROBIK A POSILOVANI S MAGDOU

Prihlasovani do stredy 18. brezna u Magdy Ambrozové.

13:30 — 14:30 CVICENIi S MiCl S REGINOU

PrihlaSovani do stiedy 18. brezna. Omezeny pocet micu!

13. tyden

PO
23.3.

9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 HapAteliér — pro prihlasené

9:30 — 11:30 POSILOVANI S MAGDOU — ZENY

Prihlasovani do patku 20. brezna u Magdy Ambrozové.

14:00 — 16:00 JAPONSKO, ZEME ROZKVETLYCH SAKUR

Vyzkousime si kimono i japonské stolovani. Prihlasovani u
Reginy Holikové do utery 17. brezna. Vice v samostatné
pozvance.

uT
24.3.

13:30 - 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

9:15-10:15 Jéga s Evou

10:30 - 11:30 Cviceni na zidlich s Evou

13:15 — 15:15 ZAKLADY KOMUNIKACE I

Téma: Manipulace - jak ji Iépe odolat. Prihlaseni u Martiny
Balakové a Martina Vrany.

ST
25.3.

15:30 — 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

13:30 - 14:30 Joga — cviceni se Zlatou

14:30 — 15:30 Cviceni s prvky orientu se Zlatou

14:00 — 16:30 POSILOVANI S MAGDOU - MUZI

Prihlasovani do pondéli 23. bfezna u Magdy Ambrozové.

CT
26.3.

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

PA
27.3.

13:30 — 14:30 CVICENI S MiCl S REGINOU

Prihlasovani do stfedy 25. bfezna u Reginy Holikové. Omezeny
pocet micu!




14. tyden

PO [9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené

30.3. 113:00 - 15:30 | HapAteliér — pro prihlagené

9:30 — 11:30 POSILOVANI S MAGDOU - ZENY
PrihlaSovani do patku 27. brezna u Magdy Ambrozové.

10:30 — 12:00 PAMETOLAMY

Vyzkousime si nékolik kvizl, asociaénich her a predevsim si
procvi€éime spoleéné pamét’. Prihlasovani do stredy 25. bfezna
u Lukase Musila.

UT |13:30-16:00 |HapAteliér — pro pfihlasené

31.3. |9:15-10:15 Joga s Evou

10:30 - 11:30 Cviceni na zidlich s Evou

13:30 — 15:30 PETANQUE - Letos poprvé si zahrajeme
v luzaneckém parku. Sraz na rohu parku, zastavka Pionyrska.
Prihlasovani do pondéli 30. brezna u Magdy Ambrozové.

13:15 — 15:15 ZAKLADY KOMUNIKACE |
Téma: Asertivita — asertivni prava a techniky. Prihlaseni
u Martiny Balakové a Martina Vrany.

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENiI NA AKCE:

515919 671, 774 715 095 Mgr. Lukas Musil
musil@tyflocentrumbrno.cz.

515919 672, 774 715 097 Mgr. Magda Ambrozova
ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

774715108 Regina Holikova
holikova@tyflocentrumbrno.cz

774 715 090

puhova@tyflocentrumbrno.cz Mgr. Dominika Puhova (program,

dobrovolnici)

svejdova@tyflocentrumbrno.cz Marie Svejdova (Kuklik)




zumrova@tyflocentrumbrno.cz Zlata Zumrova (cviceni)
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz Ing. Eva Hradilkova (cvi¢eni)

balakova@tyflocentrumbrno.cz Martina Balakova (kurzy komunikace)

515919 668, 774 715 103 Petr Kusak (puj¢ovna pomicek)

515 919 666, 774 715 101 Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomicek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace)

601 303 369 Mgr. Sarka Dudova
(asistenc¢ni sluzby)

532 307 958, 774 715 099 Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



