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poskytovatel sluzeb pro zrakové postizené v Jihomoravském kraji
pracovisté Znojmo, stredisko socialnich sluzeb pro zrakové postizené

Program aktivit Znojmo — unor 2020

4. Gnora
utery

14:30-17:00 DESKOHRANI - P¥ijd'te si s nami ve stredisku
zahrat par deskovych her. Nebude chybét Tik Tak Bum,
hadanky a dopliiovacky. Prihlasit se muzete do 3.2.

5. unora
streda

11:00-12:00 SOLNA JESKYNE - Prijdte si s nami
zarelaxovat a odpocinout si v prijemném prostredi solné
jeskyné. Vstupné pro seniory ZTP a ZTP/P 50 K¢. Prihlasit
se mlzete do 4.2.

6. Unora
Ctvrtek

8:50-13:00 PLAVANI V BAZENU RELAX - Pojdte si s
nami udrzovat svou kondici. VyzkousSime si nékteré prvky
aquaerobiku a tésit se muzete i na vifivku. Vstupné 60
K¢/hodinu, sraz 8:55 u posty. Pfihlasit se muzete do 5.2.

11. Unora
utery

10:00-13:00 EXKURZE ZACHRANA SLUZBA ZNOJMO —
Zajima vas nové zazemi zachrané sluzby ve Znojmé,
vybeveni sanitek a zasady poskytovani prvni pomoci?
Pak se k nam pripojte na exkurzi, kterou pro nas pripravili
jeji pracovnici. Sraz v 10:00 pred budovou zachané
sluzby. Pfihlasit se muzete do 10.2.

13. anora
Ctvrtek

14:30-17:00 BESEDA - KOUZELNA MOC
POLODRAHOKAMU - Ptipravili jsme pro vas besedu
vénovanou polodrahokamim a jejich a€inkam, tésit se
muzete i na ukazky kamenl, které si muizete z blizka
prohlédnout. Prihlasit se mlizete do 12. 2.

18. Unora
utery

14:30-17:00 PAMETOLAMY ANEB VELKA HRA O ZLATY
MOZEK — Mate radi védomostni soutéze a kvizy? Prijd’te
si hravou formou procvicit pamét, oprasit své védomosti
a pomeérit své sily s ostatnimi. Prihlasit se mizete do
17.2.

20. unora
Ctvrtek

14:00-16:00 BOWLING — DRUHE KOLO LIGY O ZLATOU
KUZELKU — Pojdte si s nami zahrat bowling v Bowling
Baru v Priméticich, vstup i draha zdarma. Prihlasit se
muzete do 19.2.

25. unora
utery

10:00-13:00 POZNAVAME KUCHYNI NASICH BABICEK -
Cyklus besed se zamérenim na tradi¢ni staroéeskou
kuchyni a zapojit se muzete i vy. Uvitame recepty na
vase rodinné pokrmy, které jste se naucili od svych




maminek a babic¢ek. Tentokrat se zamérime na vyuziti
Spenatu a ¢esneku v ¢eské kuchyni. Prihlasit se muzete
do 24.2.

27.unora |14:30-17:00 KOFI - KOFI, JAK NA PRIPRAVU KAVY -

Ctvrtek Navazeme na prvni setkani s pracovniky firmy Kofi Kofi,
tentokrat navstivime jejich stanek a provozovnu, kde si
kazdy z vas vyzkousi pfipravu kavy, jako spravny barista.
K dispozici bude profesionalni mlynek i kavovar na
pripravu kavovych napoju od espressa az ke cappuccinu
Prihlasit se miuzete do 26.2. Poc¢et mist omezen. Sraz ve
14:30 u stanku Kofi Kofi na ulici Obrokova.

Kazdou vsSedni stiredu muzete navstivit socialné pravni poradnu ve
Znojmé v dobé od 13 do 17 hod.

Kazdé vsedni pondéli muzete navstivit socialné pravni poradnu
v Moravském Krumlové v dobé od 13 do 17 hod.

V ostatni dny a cCasy poskytujeme individualni sluzby dle pozadavku
klientli nebo se kona néktera z vyse uvedenych aktivit.

W w s o

Znojmo:
Eva Pexova, socialni pracovnice, 774 715 109

Jitka Petrova, socialni pracovnice, 774 715 107
TyfloCentrum Brno, o.p.s., regionalni pracovisté Znojmo
Masarykovo nameésti 19, 669 02 Znojmo

e-mail: znojmo@tyflocentrumbrno.cz

web: www.centrumpronevidome.cz/znojmo

Moravsky Krumlov:

Eva Pexova, socialni pracovnice, 774 715 109

TyfloCentrum Brno, o.p.s., regionalni pracovisté Moravsky Krumlov,
Razova 39, 672 01 Moravsky Krumlov

e-mail: m.krumlov@tyflocentrumbrno.cz

web: www.centrumpronevidome.cz/m.krumlov

Slepotou Zivot nekonci ... Nabizime pomocnou ruku na cesté tmou.

Sidlo spolecnosti: Chaloupkova 7, 612 00 Brno - Kralovo Pole | navstévni den: Ctvrtek 13 - 17 hod.
T: 515919 770 | M: 774 715 100 | E: vedeni@tyflocentrumbrno.cz | W: centrumpronevidome.cz
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