Soubor predndsek, rukodélnych a vzdéldvacich aktivit
v radmci Brnenskgch dnt pro zdravi

25. zdri 2019 14:00 - 16:30
Prirodni zahrada U Smrku (Ramesova 10, Brno)

W o

Dech je zivot. Dech je spravedlivy a kazdy
ho potrebuje stejné. Kdyz se ndm spatné
dgychd, mdme strach, jsme nemocni nebo

nervozni. Nebo se ndm mazZe zastavit dech |

pri pohledu na milovanou osobu.
V Prirodni zahradé U Smrku se zam@ri

nejen na sprdvne dychdni, ale také nat

co délat, kdyz nds ,dusi” néjakd jind

| osoba. Jak si umét rict, kdyz se ndm néco

nelibi, a jak ,nedusit” ty, které mame rddi.

Dech je zivot. Ovliddejme dech, ovliddejme
svlj zivot.

Na akci je povinnd rezervace. Email: musil@tyflocentrumbrno.cz, telefon:
/74715095

www.centrumpronevidome.cz www.prirodnizahradawz.cz




