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»Mezisvety“—letni zazitkovy pobyt pro tézce zrakoveé postizené a vidici
BRNO Od 20. srpna do 28. srpna 2011 se uskutecni na zakladné Strazna u Lelekovic jedineény zazitkovy
pobyt pro 9 mladych lidi s tézkym postizenim zraku a 9 vidicich vrstevnikd. Uéastnici jsou ve véku 18 - 30
let. Tento unikatni projekt, majici za cil prolnout svéty hendikepovanych a zdravych mladych lidi, pfipravilo
TyfloCentrum Brno, o.p.s.

»Jedna se o ojedinélou akci v tom smyslu, Ze vidici zde nejsou primarné jako privodci a asistenti, ale jako
rovnocenni ucastnici‘ vysvétluje Pavla Velinska, hlavni vedouci pobytu. ,Program je stézejnim prostfedkem k
naplnéni cilu této akce. Je postaven na principech zazitkové pedagogiky a pravé spolecné zazitky skupiny, v niz
jsou jak nevidomi, tak vidici uCastnici, vedou k poznani obou svétl navzajem, ke schopnosti spoluprace a
komunikace, k pfekonani bariér mezi obéma skupinami.“ doplriuje Velinska.

Program je koncipovan tak, aby handicap nebyl prekazkou a aby byly
podminky rovnocenné jak pro zrakové postizené, tak pro vidici. Snahou je
dosahnout maximaini samostatnosti zrakové postizenych Ucastnikl, tedy
vyhnout se situacim, kdy vidici Ucastnik zastava pfedevsim roli asistenta a
privodce. Proto jsou veSkeré texty pfipraveny i v Braillové pismu a zvétSeném
¢ernotisku, trasy jsou opatfeny popisem, zvukovou signalizaci nebo lanem jako
vodici linii apod. Zarovei maji organizatofi pobytu pfipraveny specialni klapky
na o€i, simulujici uplnou ztratu zraku — pro vidici Ucastniky, aby se podminky

vyrovnaly a naopak zrakové postizeni mohli roli privodcu oplatit.

Program sestava nejen z psychicky a fyzicky naroénych her, ale i
z aktivit relaxaCnich a umélecky zaméfenych - jako napf.
dramaterapie, muzikoterapie, tanec a pohyb. Skrze spole¢né zazitky
mUZe dojit k proniknuti obou svétu, k pfekonani bariér predsudki a
stereotypl na obou stranach. ,,Nevidomi se uéi od koukavych a
naopak, i koukavi dostanou pfilezitost nahlédnout do svéta
nevidomych. Dulezita je rovnocennost, spoluprace,
samostatnost nevidomych a upeviiovani sebevédomi a
mezilidskych vztahi.“ dodava Velinska.

,Chci vam fict, Ze to byla opravdu uZasna akce. Poznala jsem tam hodné novych zajimavych lidi. KaZdy jsme
urcitym zplsobem piekonal néjakou tu svou hranici.“ hodnoti tydenni akci jedna z U¢astnic lofiského pobytu.

Svét vidicich i nevidomych se potkal, lofiské spokojené reakce z obou svétl jsou tou nejvétsi odménou pro
organizatory: ,,Prosté raj mezi svéty! Clovék se citil, jakoZe tu pomoc, kterou od ostatnich cely Zivot pfijima,
ted’ muzZe aspon trochu vratit zpét.“

Vice informaci o pobytech Mezi svéty: http://centrumpronevidome.cz/mezisvety/

-----

Irena Koci - tiskova mluvci; tel.: 777 58 68 95 ; Anna Horka - vedouci; tel.: 774 715 103

Slepotou Zivot nekondci ... Nabizime pomocnou ruku na cesté tmou.

¢.0.: 2025306339 / 0800 u CS, a.s., poboc¢ka Brno, Palackého 59
1: 262 232 10 | D: nejsme platci DPH | R: u Krajského soudu v Brné (O 171) | navstévni den: Ctvrtek 13 - 18 hod.

Slepota miZe postihnout kohokoliv z nds, pomozte ndm postavit moderni dim socidinich sluZeb pro nevidomé
sbirkové konto na rekonstrukci Domu sluzeb Josefa Chaloupky (chaloupka.org), ¢.U.: 30015 - 2025306339 / 0800
pomoci miZete i zasldnim darcovské SMS ve tvaru DMS DRAK nebo DMS ROK DRAK na ¢&islo 87 777. Vice na darcovskasms.cz
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