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TyfloCentrum Brno, o.p.s. 
kalendá ř akcí a služeb: listopad - prosinec 2008 

45. týden 
Po 3.11. 9:30 – 12:00  HapAteliér – výtvarná dílna 
 13:00 – 15:30 HapAteliér – výtvarná dílna 
Út 4.11. 9:30 – 12:00  HapAteliér – malá klubovna 
 9:00 – 10:00 Jóga 
 10:00 – 11:00 Cvičení na židlích 
St 5.11. 9:00 – 12:00  Kurz va ření I. - kuchy ňka 
 13:30 – 14:30 Cvičení s prvky orientu 
 14:30 – 15:30 Cvičení s prvky jógy 
 16:00 – 17:00 

 
Beseda o zdravém životním stylu 
(akce SONS Brno – st řed) 

Čt 6.11. 13:00 – 18:00  Sociáln ě právní poradna 
 13:00 – 18:00 Technická poradna – PC pom ůcky  
 13:00 – 14:30 Kroužek n ěmčiny (pro p řihlášené)  
 14:00 – 16:00 Odpolední čaj SONS Brno - sever 

46. týden 
Po 10.11. 9:30 – 12:00  HapAteliér – výtvarná dílna 
 13:00 – 15:30 HapAteliér – výtvarná dílna 
Út 11.11. 9:30 – 12:00  HapAteliér – NEBUDE 
 9:00 – 10:00 Jóga 
 10:00 – 11:00 Cvičení na židlích 
     8:30 – 12:00 Martinské va ření a tvo ření  

bližší informace a p řihlášky u Elišky Škrancové, 
tel. 541 214 700, 774 715 095. 

St 12.11. 9:00 – 12:00  Kurz va ření II. - kuchy ňka 
 13:30 – 14:30 Cvičení s prvky orientu 
 14:30 – 15:30 Cvičení s prvky jógy 
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Čt 13.11.  DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ 
10:00 do 12:00  „ čajovna pana hejtmana “ ( čaje z bylinek, 

které nám v ěnoval Stanislav Juránek na jarní 
besed ě v KJM, p řipraví Zlata Zumrová). 

13:00 – 18:00  „odpoledne plné her a dobré pohody “ 
zvuková st řelba, stolní hry, „kavárn a na 
Chaloupce“ či výstava pom ůcek? 

Informace u Lenky Pláteníkové, tel. 541 240 420, 77 4 715 105. 
Pá 14.11. 10:00 – 13:00 Kurz sociálních dovedností 
So 15.11. Tradi ční taneční zábava  16:15 – 23:00 
Akce SONS Brno-st řed a Brno- sever, cena vstupenky 130 K č 
(zahrnuje vstupné, ve čeři, část náklad ů na akci), vstupenky 
lze zakoupit u Lenky Pláteníkové či Marie Švejdové, nebo 
každý čtvrtek 15:00 – 17:00 v kancelá ři SONS Brno – st řed. 

47. týden 
Út 18.11. 9:30 – 12:00  HapAteliér – malá klubovna 
 9:00 – 10:00 Jóga 
 10:00 – 11:00 Cvičení na židlích 
 14:00 – 16:00 Cestovatelská beseda – Pálava, 

Vídeň a okolí 
St 19.11. 9:00 – 12:00  Kurz va ření I. - kuchy ňka 
 13:30 – 14:30 Cvičení s prvky orientu 
 14:30 – 15:30 Cvičení s prvky jógy 
Čt 20.11. 13:00 – 18:00  Sociáln ě právní poradna 
 13:00 – 18:00 Technická poradna – PC pom ůcky  
 13:00 – 14:30 Kroužek n ěmčiny (pro p řihlášené)  
Pá 21.11.    9:30 – 12:00 Prohlídka vily Tugendhat  

hodinová prohlídka s pr ůvodcem, spole čně se 
zájemci z regionálních pracoviš ť. Informace 
a přihlášky u Pavly Velinské, tel. 541 240 421, 
774 715 097. 
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48. týden 
Po 24.11. 9:30 – 12:00  HapAteliér – výtvarná dílna 
 13:00 – 15:30 HapAteliér – výtvarná dílna 
Út 25.11. 9:30 – 12:00  HapAteliér – malá klubovna 
 9:00 – 10:00 Jóga 
 10:00 – 11:00 Cvičení na židlích 
 14:00 – 16:00 Literární odpoledne v KJM 
   14:00 – 18:00 Posezení v kavárn ě PRÁH 

Bližší informace u Terezy Kozderové, tel. 
541 214 700, 774 715 097. 

St 26.11. 9:00 – 12:00  Kurz va ření II. - kuchy ňka 
 13:30 – 14:30 Cvičení s prvky orientu 
 14:30 – 15:30 Cvičení s prvky jógy 
Čt 27.11. 13:00 – 18:00  Sociáln ě právní poradna 
 14:00 – 16:00 Zvuková st řelba - Informace 

u Zdeňky Plškové 774 715 108. 
Pá 28.11.   10:00 – 13:00 Výstava orchidejí a citru sů 

(Kociánka) b ližší informace a p řihlášky u Elišky 
Škrancové, tel. 541 214 700, 774 715 095. 

49. týden 
Po 1.12. 9:30 – 12:00  HapAteliér – výtvarná dílna 
 13:00 – 15:30 HapAteliér – výtvarná dílna 
Út 2.12. 9:30 – 12:00  HapAteliér – malá klubovna 
 9:00 – 10:00 Jóga 
 10:00 – 11:00 Cvičení na židlích 
 13:00 – 15:00 Fytoterapie 
St 3.12. 9:00 – 12:00  Kurz va ření I. - kuchy ňka 
 13:30 – 14:30 Cvičení s prvky orientu 
 14:30 – 15:30 Cvičení s prvky jógy 
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Čt 4.12. 13:00 – 18:00  Sociáln ě právní poradna 
 13:00 – 18:00 Technická poradna – PC pom ůcky  
 13:00 – 14:30 Kroužek n ěmčiny (pro p řihlášené)  
Pá 5.12.     9:00 – 13:00 

„Ochutnávka kurzu první pomoci “ – chcete v ědět, 
zda a jak podat první pomoc? Chcete absolvovat 
kurz první pomoci? Práv ě pro vás je ur čena první 
informa ční sch ůzka. Informace u Elišky 
Škrancové, tel. 541 214 700, 774 715 095. 

50. týden 
Po 8.12. 9:30 – 12:00  HapAteliér – výtvarná dílna 
 13:00 – 15:30 HapAteliér – výtvarná dílna 
Út 9.12.     8:30 – 12:00 Pečení váno čních perní čků. 

Přihlášky u Elišky Škrancové, tel. 541 214 700, 
774 715 095. 

 9:30 – 12:00 HapAteliér – malá klubovna 
 9:00 – 10:00 Jóga 
 10:00 – 11:00 Cvičení na židlích 
 14:00 – 16:00 Cestovatelská beseda 
St 10.12. 9:30 – 12:00  Kurz va ření II. - kuchy ňka 
 13:30 – 14:30 Cvičení s prvky orientu 
 14:30 – 15:30 Cvičení s prvky jógy 
Čt 11.12. 13:00 – 18:00  Sociáln ě právní poradna 
 13:00 – 18:00 Technická poradna – PC pom ůcky  
   14:00 – 18:00 Bowling  

Možnost zahrát si bowling, finan ční spoluú čast na 
vstupném. P řihlášky a informace u Zde ňky 
Plškové, tel. 774 715 108. 

Pá 12.12. 10:00 – 13:00 Vánoční setkání kurz ů sociálních 
dovedností a seberozvoje 
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51. týden 
Po 15.12. 10:00 – 16:00  Vánoční dílna 
Út 16.12. 10:00 – 16:00  Vánoční dílna 
St 17.12. 9:00 – 12:00  Kurz va ření I., II., III. 
   14:00 – 16:00 Váno ční besídka pro klienty  

pravidelných aktivit. Bližší informace Mirka 
Dančáková a Eliška Škrancová, tel. 541 214 700. 

Čt 18.12. 13:00 – 14:30  Kroužek n ěmčiny (pro p řihlášené)  

 
Bližší informace a p řihlášky na akce na tel. čísle 541 240 420 
(Marie Švejdová 774 715 104, Dagmar Zugárková 774 7 15 093, 
Lenka Pláteníková 774 715 105) a na tel. čísle 541 214 700 
(Eliška Škrancová 774 715 095, Tereza Kozderová, Zl ata 
Zumrová, Mirka Dan čáková 774 715 099). 

V učebnách PC probíhá výuka obsluhy PC. Zájemci o kurzy  PC 
nebo konzultace volejte 549 211 049 nebo 774 715 10 1. 
V učebnách je možnost p řístupu na internet. 

Čtvrte ční poradny a akce: 
Sociáln ě právní poradna– 1. patro (soc. práv. poradna) 
Psychologické poradenství pro objednané klienty – 1 . patro  
Technická poradna – PC pom ůcky – p řízemí (poradna PC pom) 
Možnost p řístupu k internetu (velká u čebna) 
Společenské hry (velká klubovna) 
Odpolední čaj SONS Brno Sever (velká klubovna) 
Němčina (horní u čebna) 

Změna programu vyhrazena. 
těší se na vás všichni pracovníci brn ěnského TyfloCentra 


