TyfloCentrum Brno, 0.p.s.
kalenda r akci a sluzeb: leden - Unor 2009

2. tyden

Po 5.1.

9:30 - 12:00

HapAteliér — vytvarna dilna

13:00 — 15:30

HapAteliér — vytvarna dilna

Ut 6.1.

9:30 — 12:00

HapAteliér — mala klubovna

9:00 — 10:00

Joga

10:00 — 11:00

Cviceni na zidlich

13:00 — 15:00

Fytoterapie

St7.1.

9:00 —12:30

Kurz va feni - pro p fihlasené

13:30 — 14:30

Cvié€eni s prvky orientu

14:30 — 15:30

Cviceni s prvky jogy
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13:00 — 18:00

Socialn é pravni poradna

13:00 — 15:00

Technicka poradna

13:00 — 14:30

Krouzek n ém¢€iny - mirn é pokro €ili

14:00 — 16:00

Odpoledni €éaj SONS Brno - sever

Pao.l.

10:00 — 12:00

Kurz seberozvoje

3. tyden

Po 12.1.

9:30 — 12:00

HapAteliér — vytvarna dilna

13:00 — 15:30

HapAteliér — vytvarna dilna

Ut 13.1.

9:30 — 12:00

HapAteliér — mala klubovna

9:00 — 10:00

Joga

10:00 — 11:00

Cviceni na zidlich

11:15-16:00

Vychazka do Vranova u Brna

Prochazka lesem spojena s prohlidkou betléma  ve

"N/

Skrancové, tel. 541 214 700, 774 715 095.

St 14.1.

9:00 —12:30

Kurz va feni - pro p fihlasené

13:30 — 14:30

Cvicéeni s prvky orientu

14:30 — 15:30

Cviceni s prvky jogy

Telefony:

Centrum dennich aktivit 541 240 420, 774

715 104

Centrum pom ucek a informatiky 549 211 049,774 715 101
Vedeni spole énosti 541 240 421, 774 715 100
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t15.1. 15:30 —17:30 Spinning

Moznost vyzkousSet si skupinové cvi  €eni na
stacionarnich kolech pod vedenim zkusSeneé
instruktorky. Nutné se p fihlasit do 9. ledna. Blizsi
informace u Zde nky PISkové, tel. 774 715 108.

13:00 — 18:00 | Socialn é pravni poradna

13:00 — 18:00 | Technicka poradna — PC pom ucky

P& 16.1. 9:00 — 11:00 Modely sv_étovych staveb
Prohlidka model i vytvo Fenych studenty Fakulty
stavebni VUT dopln éna komenta rem doc. Josefa.

NN/

Pavly Velinské, tel. 541 240 421, 774 715 092.

4. tyden

Po 19.1. 9:30 — 12:00 |HapAteliér — vytvarna dilna
13:00 — 15:30 | HapAtelier — vytvarna dilna

Ut 20.1. 9:30 — 12:00 |HapAteliér — mala klubovna

9:00 — 10:00 |Joga

10:00 — 11:00 | Cvicéeni na zidlich

14:00 — 15:30 | Cestovatelska beseda— Rim

St 21.1. 9:00 — 12:30 |Kurz vafteni - pro p fihlasené

13:30 — 14:30 |Cvi€eni s prvky orientu

14:30 — 15:30 |Cvi€eni s prvky jogy

10:00 — 15:00 Nové trendy v bydleni — IKEA
Moznost podrobného prohlédnuti nabytku a
pfedevsim bytovych dopl nkua. Pozor — akce neni
uréena k nakupovani. BlizSi informace u Elisky
Skrancové, tel. 541 214 700, 774 715 095.

(Ct22.1. 13:00 — 18:00 | Socialn é pravni poradna

13:00 — 18:00 | Technicka poradna — PC pom ucky

13:00 — 14:30 |Krouzek n émé€iny- mirn & pokro €ili

P& 23.1. 9:00 — 12:00 |Kurz prvni pomaoci - jen p Fihlaseni

Telefony: Centrum dennich aktivit 541 240 420, 774 715 104
Centrum pom ucek a informatiky 549 211 049,774 715 101
Vedeni spole énosti 541 240 421, 774 715 100



5. tyden

Po 26.1. 9:30 — 12:00 |HapAteliér — vytvarna dilna
13:00 — 15:30 |HapAteliér — vytvarna dilna
Ut 27.1. 9:30 — 12:00 |HapAteliér — mala klubovna

9:00 — 10:00 |Joga

10:00 — 11:00 | Cvicéeni na zidlich

14:00 — 16:00 |Literarni odpoledne v KIM

St 28.1. 9:00 — 12:30 |Kurz vafteni - pro p fihlasené

13:30 — 14:30 |Cvi€eni s prvky orientu

14:30 — 15:30 | Cviceni s prvky jogy

Ct 29.1. 15:00 — 17:00 |Simulovana zvukova st relba

13:00 — 18:00 | Socialn é pravni poradna

13:00 — 18:00 | Technicka poradna — PC pom ucky

Pa 30.1. 10:00 — 13:00 | Kurz nacviku social. dovednosti

6. tyden

Po 2.2. 9:30 — 12:00 |HapAteliér — vytvarna dilna
13:00 — 15:30 |HapAteliér — vytvarna dilna

Ut 3.2. 9:30 — 12:00 |HapAteliér — mala klubovna

9:00 — 10:00 |Joga

10:00 — 11:00 | Cvicéeni na zidlich

13:00 — 15:00 |Fytoterapie

14:00 — 19:00 Plavani v Bozicich

Relaxace v morské vod & a ve virivce. Finan éni
spolul éast klienta za bazén 50 - 70 K& (podle
poétu Uc¢€astnika). BIlizSi informace u Pavly
Velinské, tel. 541 240 421, 774 715 092.

St4.2. 9:00 — 12:30 |Kurz vafeni - pro p rihlasené

13:30 — 14:30 |Cvi€eni s prvky orientu

14:30 — 15:30 | Cviceni s prvky jogy

Gt 5.2. 13:00 — 18:00 | Socialn é pravni poradna

13:00 — 18:00 | Technicka poradna — NEBUDE

13:00 — 14:30 |Krouzek n émé€iny- mirn & pokro €ili

Telefony: Centrum dennich aktivit 541 240 420, 774 715 104
Centrum pom ucek a informatiky 549 211 049,774 715 101
Vedeni spole énosti 541 240 421, 774 715 100



Pa6.2.

9:00 — 12:00

Kurz prvni pomoci - jen p Fihlaseni

7. tyden

Po 9.2.

9:30 - 12:00

HapAteliér — vytvarna dilna

13:00 — 15:30

HapAteliér — vytvarna dilna

Ut 10.2.

9:30 -12:00

HapAteliér — mala klubovna

9:00 — 10:00

Joga

10:00 — 11:00

Cviceni na zidlich

15:00 — 16:30

Exkurze do pivovaru Starobrno

Prohlidka s pr ivodcem spojena s ochutnavkou.
Cena exkurze bude up fesnéna (asi 100 K ¢/osoba).

NN

Pavly Velinské, tel. 541 240 421, 774 715 092.

St11.2.

9:00 - 12:30

Kurz vafeni - pro p fihlaSené

13:30 — 14:30

Cvié€eni s prvky orientu

14:30 — 15:30

Cviceni s prvky jogy

Ct 12.2.

13:00 — 18:00

Socialn é pravni poradna

13:00 — 18:00

Technicka poradna — NEBUDE

14:00 — 16:00

Odpoledni €éaj SONS Brno - sever

16:30 — 18:30

Micové hry na Kociance

Moznost zahrat si p fehazovanou, pop F. vyzkouSet
| dalSi mi €éové hry. P fihlaseni nutné do 6. Unora.

Pa 13.2.

9:00 — 12:00

Kurz prvni pomoci - jen p Fihlaseni

8. tyden

Po 16.2.

9:30 - 12:00

HapAteliér — vytvarna dilna

13:00 — 15:30

HapAteliér — vytvarna dilna

Ut 17.2.

9:30 -12:00

HapAteliér — mala klubovna

9:00 — 10:00

Joga

10:00 — 11:00

Cviceni na zidlich

14:00 — 15:30

Cestovatelska beseda

Telefony:

Centrum dennich aktivit 541 240 420, 774

715 104

Centrum pom ucek a informatiky 549 211 049,774 715 101
Vedeni spole énosti 541 240 421, 774 715 100




St 18.2.

9:00 — 12:30 |Kurz vafteni - pro p fihlasené

13:30 — 14:30 [Cvi€eni s prvky orientu

14:30 — 15:30 | Cviceni s prvky jogy

Ct 19.2.

13:00 — 18:00 | Socialn é pravni poradna

13:00 — 18:00 | Technicka poradna — PC pom ucky

13:00 — 14:30 |Krouzek n ém¢€iny- mirn & pokro ¢ili

15:30 — 17:30 |Prezentace pom tcky Autolektor

Pa 20.2.

10:00 — 13:00 |Kurz seberozvoje

Brusleni_ — v dopolednich hodinach

Moznost zabruslit si s Janou HFibovou, ¢&lenkou
Skating Club Brno, na otev feném kluzisti na
Novych Sadech . Cena za pronajem (500 K ¢€) se
rozpo ¢ita mezi brusla fe. Nutné vlastni brusle.

PrihlaSeni do 13. Unora Zde nce PIsSkove,
774 715 108.

9. tyden

Po 23.2.

9:30 — 12:00 |HapAtelier — vytvarna dilna

13:00 — 15:30 |HapAteliér — vytvarna dilna

Ut 24.2.

8:30 — 12:00 Masopust
Vyroba masek a smazeni masopustnich koblih  a.

NN s

tel. 541 214 700, 774 715 095.

9:00 — 10:00 |Jéga

10:00 — 11:00 | Cviceni na zidlich

14:00 — 16:00 |Literarni odpoledne v KIM

St 25.2.

9:00 — 12:30 |Kurz vafeni - pro p fihlasené

13:30 — 14:30 [Cvi€eni s prvky orientu

14:30 — 15:30 | Cviceni s prvky jogy

Ct 26.2.

13:00 — 18:00 | Socialn é pravni poradna

13:00 — 18:00 | Technicka poradna — PC pom ucky

P4 27.2.

9:00 — 12:00 |Kurz prvni pomaoci - jen p Fihlaseni

Telefony:

Centrum dennich aktivit 541 240 420, 774 715 104
Centrum pom ucek a informatiky 549 211 049,774 715 101
Vedeni spole énosti 541 240 421, 774 715 100




15. ledna - to je posledni den, kdy m GzZete prihlasit sebe a
svého pr tivodce na vystavu "Tutanchamon - jeho hrob a

poklady", kterou navstivime pravd épodobn & na konci ledna.
Vstupné s pr ukazem ZTP/P 250 K €. Pravodce vstup zdarma.
BlizSi informace poskytne Tereza Kozderova, 541 214 700, 774

NN s

BlizSi informace a p FihlasSky na akce natel. ¢isle

541 240 420 (Marie Svejdova 774 715 104, Dagmar Zug arkova
774 715 093, Lenka Platenikova 774 715 105),

541 240 421 (Pavla Velinska 774 715 092)

541 214 700 (Eliska Skrancova 774 715 095, Tereza K ozderova
774 715 097, Zlata Zumrova, Mirka Dan €akova 774 715 099).

V u€ebnach PC probiha vyuka obsluhy PC. Zajemci o kurzy PC
nebo konzultace volejte 549 211 049 nebo 774 71510 1.

V u€ebnach je moznost p Fistupu na internet.

Ctvrte éni poradny a akce:

Socialn é pravni poradna — 1. patro (soc. prav. poradna)
Psychologické poradenstvi pro objednané klienty — 1 . patro
Technicka poradna — PC pom ucky — p Fizemi (poradna PC pom)
Moznost p Fistupu k internetu (velka u €éebna)

Odpoledni €aj SONS Brno Sever (velka klubovna)

Néme¢€ina (horni u éebna, resp. velka klubovna)

Zmeéna programu vyhrazena.

Prejeme vSem pohodove proziti vanoc, pevné zdraviat éSime
se na setkani p A spole énych akcich v novém roce

pracovnici brn énskeho TyfloCentra

Telefony: Centrum dennich aktivit 541 240 420, 774 715 104
Centrum pom ucek a informatiky 549 211 049,774 715 101
Vedeni spole énosti 541 240 421, 774 715 100



