TyfloCentrum Brno, 0. p. s.
kalenda r akci a sluzeb: prosinec 2009/leden 2010

49. tyden

Ut 1.12.

9:30-12:00

HapAteliér — Pod ébradova 58

9:30 -10:30

Joga — cvi €eni pro pokro €ilé

10:30 - 11:30

Cviceni na zidlich

13:00 — 15:00

Fytoterapie — ¢€aj masala, keltsky
stromovy horoskop

St2.12.

9:00 - 13:00

Kurz va feni — pro p fihlaSené

14:00 — 15:00

Cvi€eni s prvky orientu

15:00 - 16:00

Cviéeni s prvky jogy

9:20 — 12:00 EXKURZE DO AUTOBUSOVE VOZOVNY

Pa 4.12.

BRNO — SLATINA . Pro prihlaSené.

9:00 — 13:00 | Kurz prvni pomoci — pro p FihlaSené

50. tyden

Po 7.12.

9:30 -12:00

HapAteliér - Pod ébradova 58

13:00 — 15:30

HapAteliér - Pod ébradova 58

Ut 8.12.

9:30 -12:00

HapAteliér — Pod ébradova 58

9:30 -10:30

Joga — cvi €eni pro pokro €ilé

10:30 - 11:30

Cviceni na zidlich

14:00 — 16:00

Literarni odpoledne na téma: Advent
v literatu re

16:00 —17:30

Kurz rozvoje socialnich dovednosti

12:45 — 18:00 KOMENTOVANA PROHLIDKA BETLEMA VE

SVABENICICH

St 9.12.

9:00 -13:00

U VYSKOVA . Pro piihlasené.

Kurz va Feni — pro p fihlasené

14:00 — 15:00

Cvicéeni s prvky orientu

15:00 - 16:00

Cvicéeni s prvky jogy

9:20 — 12:00 EXKURZE DO AUTOBUSOVE VOZOVNY

O<I

t10.12.

14:00 — 16:00

BRNO — SLATINA . Pro pfihlasené.

odpoledni ¢aj SONS Brno - sever

17:00 —18:30

Vano €éni setkani s dobrovolniky TC Brno

Telefony:

Centrum dennich aktivit 541 240 419, 774 715 092

Centrum pom

tcek a informatiky 549 211 049,774 715 101

Vedeni spole €énosti 541 240 421, 774 715 100




51. tyden
Po 14.12. 9:30 — 16:00 | Vanoeéni dilna — Pod ébradova 58;
informace v samostatné pozvance
Ut 15.12. 8:30 — 13:00 |Vanoéni dilna — Pod ébradova 58;
informace v samostatné pozvance

9:30 — 10:30 |Jbga — cvi €eni pro pokro €ilé
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich
St 16.12. 9:00 — 13:00 | Kurz vafeni — pro p fFihlasené
14:00 — 16:00 VANO CNi POSEZENiI NA CHALOUPKOV E
PRO KLIENTY PRAVIDELNYCH AKTIVIT . Hlasit se
muzete u Lenky Platenikové (541 240 420, 774 715 105) .
a Vice informaci v samostatné pozvance.

Ct 17.12. V tento den budou poradny uzav Feny.
Pa18.12. |[10:00-12:00 |Vano ¢éni posezeni klient G navst évujicich
kurzy muzikoterapie a seberozvoje

POZOR: Od 23. listopadu probiha vytvarna dilna HapA teliér v novych

NN

Ve dnech 21.12.2009 az 3.1.2010 bude st redisko z d vodu
¢erpani dovolenych uzav feno.

Prejeme pFijemné proziti vano €nich svatk 4, v novém roce
pevné zdravi at éSime se s vami na setkani v p FiStim roce.

JEDNORAZOVE AKTIVITY — LEDEN :

stfeda 6.1. od 14:00 do 17:30 T_RIKRALOVA VYCHAZKA ZIMNi
PRIRODOU Z UTECHOVA DO VRANOVA - tradi €ni prohlidka
kostela a betléma. P fihlasky do 4. ledna u EliSky Skrancové.

Utery 12.1. od 16:00 do 18:00 HUDEBNI PODVE CER V KJM na téma
Pozadi vzniku hit G Beatles. P fihlaSky a informace do 8.1. u Terezy
Kozderove.

Gtery 19.1. od 10:00 do 12:00 KRATKA VYCHAZKA DO DE NISOVYCH
SADU A NA PETROV. Prihlasky do 12. ledna u Elisky Skrancove.

Telefony: Centrum dennich aktivit 541 240 419, 774 715 092
Centrum pom ucek a informatiky 549 211 049,774 715 101
Vedeni spole énosti 541 240 421, 774 715 100



Pondéli 25.1. od 8:00 do 18:00 EXKURZE DO PALIRNY U ZELE NEHO
STROMU — STAROREZNA PROSTEJOV. Komentovana prohlidka jedne
z nejv étsich likérek v CR.

Cena: 60 K¢é/osoba. Cena zahrnuje ochutnavku Cétyr vyrobk U
Starorezné Prost éjov. P¥ihlasky do pond éli 18.ledna u Terezy
Kozderove.

NABIDKA CD S FOTOGRAFIEMI

Vzpominate si, ze jste s nami navstivili zamek Lysi ce, absolvovali
exkurzi do znameho obchodu IKEA, sazeli jste s nami vano €ni
stromek, osahali si hrobku vlada Fe Tutanchamona, zasout ézili si
v kuzelkach, vytvo Fili dekoraci na velikono ¢€nich dilnach, vyzkousel
showdown a mnoho jiného b éhem celého roku 2009, ktery se pomalu
chyli ke svému zav éru? Radi byste na tyto vylety m éli néjakou
vzpominku nebo ukazku prorodinuap ratele?

Z témeér kazdeho vyletu mame po fFizené fotografie a napsany kratky
¢lane ¢ek, ktery pak umis tujeme na webové stranky naSi spole ¢€nosti,
aby se tak zajemci mohli dozv édét, kde jsme byli a co jsme spole ¢&né
zazili.

| vdm tedy nabizime tento vyb ér vypaleny na CD nebo DVD za
jednotnou cenu 100 K €/kus.

Objednavky a blizSi informace do 16. 12. 2009 u Ter ezy Kozderové
(541 214 700, 774 715 097, kozderova@tyflocentrumbr no.cz).

Distribuce objednanych CD a DVD bude realizovana v lednu p Fistiho
roku. Platba se uskute ¢&ni pfedem!

Telefony: Centrum dennich aktivit 541 240 419, 774 715 092
Centrum pom ucek a informatiky 549 211 049,774 715 101
Vedeni spole énosti 541 240 421, 774 715 100



BLIZSi INFORMACE A P RIHLASENI NA AKCE

541 240 420 Marie Svejdova 774 715 104
Dagmar Zugarkova 774 715 093
Mgr. Lenka Platenikova 774 715 105
541 240 419 Mgr. Pavla Velinska 774 715 092

541 214 700 Mgr. Eliska Skrancova 774 715 095
Tereza Kozderova, DiS. 774 715 097
Zlata Zumrova

Mgr. Jana Pilgrova 774 715 099

V uéebnach PC probiha vyuka obsluhy PC. Zajemci o kurzy PC nebo
konzultace volejte 549 211 049 nebo 774 715 101.

V uéebnéach je moznost p Fistupu na internet.

CTVRTECNI PORADNY A AKCE (13.00-18.00):

Socialn é pravni poradna — 1. patro (soc. prav. poradna), za dni trakt
(pracovna)

Psychologické poradenstvi pro objednané klienty — 1 . patro

Poradna PC pom acek — PC pom ucky — p fizemi (poradna PC pom ucek)
Moznost p Fistupu k internetu (velka u €ebna)

Odpoledni €aj SONS Brno Sever (velka klubovna)

Zmeéna programu vyhrazena.
TésSi se na vas vSichni pracovnici brn  énského TyfloCentra.

Telefony: Centrum dennich aktivit 541 240 419, 774 715 092
Centrum pom ucek a informatiky 549 211 049,774 715 101
Vedeni spole énosti 541 240 421, 774 715 100



