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TyfloCentrum Brno, o. p. s.  
kalendá ř akcí a služeb: říjen - listopad  2010 

39. týden 
Pá 1.10. 10:00 – 12:00 Muzikoterapie. P řihlášky u Marie Švejdové. 
So 2.10. 10:00 – 16:00 – TYFLOBRNO 2010  – sout ěž v prostorové 

orientaci nevidomých a slabozrakých. Pro p řihlášené. 

40. týden 
Po 4.10. 9:30 – 12:00  HapAteliér – pro p řihlášené 
 13:45 – 16:15 HapAteliér – pro p řihlášené 
Út  5.10. 9:30 – 10:30  Jóga – cvi čení pro pokro čilé  
 10:30 – 11:30 Cvičení na židlích  
 13:00 – 15:00 Fytoterapie 
 13:00 – 15:30 HapAteliér – pro p řihlášené 
St  6.10. 9:00 – 13:00  Kurz va ření – pro p řihlášené 
 9:30 – 12:00 HapAteliér, keramika – pro p řihlášené 
 13:00 – 15:30 HapAteliér, keramika – pro p řihlášené 
 14:00 – 15:00 Cvičení s prvky orientu 
 15:00 – 16:00 Cvičení s prvky jógy 

 

41. týden 
Po 11.10. 9:30 – 12:00  HapAteliér – pro p řihlášené 
 13:45 – 16:15 HapAteliér – pro p řihlášené 
Út  12.10. 9:30 – 10:30  Jóga – cvi čení pro pokro čilé  
 10:30 – 11:30 Cvičení na židlích  
 13:00 – 15:30 HapAteliér – pro p řihlášené 
St 13.10.    9:30 – 12:00  HapAteliér, keramika – pro p řihlášené 
  13:00 – 15:30 HapAteliér, keramika – pro p řihlášené 
 8:00 – 19:00 SBÍRKA BÍLÁ PASTELKA . Klienti, kte ří by se 

rádi zapojili, hlaste se u Marie Švejdové do pátku 8.října. 
 

Z DŮVODU ZANEPRÁZDNĚNOSTI ZAMĚSTNANCŮ 
NEBUDE V TENTO DEN KURZ VAŘENÍ A CVIČENÍ. 

 
Čt 14.10. 14:00 – 16:00 Odpolední čaj SONS Brno - sever 
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Pá 15.10. 9:45 -12:30 JEDINEČNÁ VYCHÁZKA O D ANTROPOSU NA 
MYSLIVNU V KOHOUTOVICÍCH s nácvikem ch ůze se 
speciálními holemi - NORDIC WALKING. Možná znáte, 
možná neznáte, ale v ězte, že práv ě na této vycházce se se 
speciálními holemi m ůžete seznámit a s pomocí zkušených 
lektor ů se s holemi nau číte chodit. Chůze s holemi je 
vhodná pro všechny -  mohou se jí v ěnovat lidé 
nejrůznějšího v ěku, i fyzické zdatn osti. Hole budou pro 
všechny ú častníky k dispozici. Cena je 30 K č/osoba. 
Zbytek ceny kurzu bude uhrazen z dotace Odboru 
životního prost ředí Magistrátu m ěsta Brna. Po čet míst je 
omezen, a tak neváhejte a hlaste se, nejpozd ěji do pátku 
8. října u Elišky Škrancové. 

Čt 14. – 
Ne 17.10. 

PODZIMNÍ VÍKENDOVÝ KUKLÍK  - Informace u Marie 
Švejdové. 

42. týden 
Po 18.10.   9:30 – 12:00  HapAteliér – pro p řihlášené 
 13:45 – 16:15 HapAteliér – pro p řihlášené 
Út  19.10. 9:30 – 10:30  Jóga – cvi čení pro pokro čilé 
 10:30 – 11:30 Cvičení na židlích 
 14:00 – 15:30 Cestovatelská beseda – Podkarpatská Rus 
 13:00 – 15:30 HapAteliér – pro p řihlášené 
St  20.10. 9:00 – 13:00  Kurz va ření – NEBUDE 
 9:30 – 12:00 HapAteliér, keramika – pro p řihlášené 
 13:00 – 15:30 HapAteliér, keramika – pro p řihlášené 
 14:00 – 15:00 Cvičení s prvky orientu 

 15:00 – 16:00 Cvičení s prvky jógy 
 8:00 - 18:00 ZÁJEZD DO HOST ĚTÍNA  - POSLEDNÍ VOLNÁ 

MÍSTA - Z Brna pojedeme vlastním autobusem cca v 8 
hodin ráno. V Host ětíně  nás bude čekat asi t říhodinov á 
exkurze po modelových projektech udržitelného rozvo je 
s odbornicí z ekologického institutu Veronica (pasivní 
dům, ko řenová čisti čka odpadních vod, centrální výtopna 
na biomasu, solární kolektory, moštárna, sušírna ov oce, 
šetrné ve řejné osv ětlení). Poté se v případě hezkého 
počasí můžeme vydat na krátkou vycházku do okolní 
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malebné p řírody Bílých Karpat. Následovat bude návrat 
autobusem zp ět do Brna. P ředpoklá daný p říjezd je mezi 17. 
a 18. hodinou. Cena je 100K č/osoba. Zbytek ceny bude 
uhrazen z dotace Odboru životního prost ředí Magistrátu 
města Brna. Bližší informace, p řihlášky a platby u Elišky 
Škrancové. 

Pá 22.10. 10:00 – 12:00 Kurz seberozvoje. P řihlášky u  Marie 
Švejdové. 

 
43. týden 
Po 25.10.   9:30 – 12:00  HapAteliér – pro p řihlášené 
 13:45 – 16:15 HapAteliér – pro p řihlášené 
Út 26.10. 9:30 – 10:30 Jóga – cvi čení pro pokro čilé 
 10:30 – 11:30 Cvičení na židlích 
 13:00 – 15:30 HapAteliér - pro p řihlášené 
 14:00 – 16:00 Literární klub v KJM  – francouzský 

spisovatel Eric Emanul Schmitt. P řihlášky u 
Marie Švejdové.  

St  27.10. 9:00 – 13:00  Kurz va ření – pro p řihlášené 
 9:30 – 12:00 HapAteliér, keramika – pro p řihlášené 
 13:00 – 15:30 HapAteliér, keramika – pro p řihlášené 
 14:00 – 15:00 Cvičení s prvky orientu 

 15:00 – 16:00 Cvičení s prvky jógy 
Čt 28.10 STŘEDISKO UZAVŘENO – STÁTNÍ SVÁTEK 
Pá 29.10. STŘEDISKO UZAVŘENO 
 
sobota 23.10. SONS Brno – st řed po řádá VÝLET DO POLNÉ                  
U JIHLAVY . Bližší informace na tel. čísle 736 680 669 nebo v říjnové 
pozvánce.
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JEDNORÁZOVÉ AKTIVITY - LISTOPAD  

 
středa 3.11. 13:30 - 16:30 INTERAKTIVNÍ P ŘEDNÁŠKA VČELY A 
ČMELÁCI NA LESNÍ ŠKOLE JEZÍRKO . Chcete se dov ědět něco o 
těchto živo čiších, zajímá vás, jak a kde žijí, jak jsou prosp ěšní pro 
člověka i p řírodu, jaké produkty nabízí? Tak práv ě pro vás je ur čen 
tento program. Cena je 20 K č pro držitele pr ůkazu ZTP/P, pr ůvodce 
zdarma. Zbytek ceny bude uhrazen z dotace Odboru ži votního 
prost ředí Magistrátu m ěsta Brna. Bližší informace a p řihlášky do 
středy 27. října u Elišky Škrancové. 
 
čtvrtek 11.11. 9:00 - 18:00 DEN OTEV ŘENÝCH DVEŘÍ – více informací 
v p říštím programu. 
 
pátek 19.11. 10:00 - 12:30 VYCHÁZKA NA ŠPILBERK S P ROHLÍDKOU 
KASEMAT.  Chodíte rádi na vycházky a poznáváte nová místa a nebo si 
jen chcete zavzpomínat, kam jste chodili na školní výlety, na ned ělní 
procházky s rodinou? Poj ďte se s námi podívat do míst, která zná 
skoro každý Br ňan, ale možná už tam n ěkolik let nebyl. Komentovaná 
prohlídka bude p řizpůsobena lidem s t ěžkým postižením zraku, a tak 
si budete moci prohlédnout místa, kde se b ěžný návšt ěvník podívá 
pouze p řes mříže. Bližší informace a p řihlášky do pátku 12. listopadu u 
Elišky Škrancové. 
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BLIŽŠÍ INFORMACE A PŘIHLÁŠENÍ NA AKCE  

541 240 420 Marie Švejdová   774 715 104 
Dagmar Zugárková  774 715 093 
Bc. Veronika Št ěpánková  774 715 096 
 

541 240 419 Mgr. Pavla Velinská  774 715 092  

541 214 700 Mgr. Eliška Škrancová  774 715 095 
Tereza Kozderová, DiS.  774 715 097 
Zlata Zumrová 
 

532 307 958 Mgr. Jana Pilgrová  774 715 099 
 

V učebnách PC probíhá výuka obsluhy PC. Zájemci o kurzy  PC nebo 
konzultace volejte 549 211 049 nebo 774 715 101. 

V učebnách je možnost p řístupu na internet. 

 

 

 

ČTVRTEČNÍ PORADNY A AKCE (13.00-18.00): 
Sociáln ě právní poradna – 1. patro (soc. práv. poradna), za dní trakt 
(pracovna) 
Psychologické poradenství pro objednané klienty – 1 . patro  
Poradna PC pom ůcek – PC pom ůcky – p řízemí (poradna PC pom ůcek) 
Možnost p řístupu k internetu (velká u čebna) 
Odpolední čaj SONS Brno Sever (velká klubovna) 

 

Změna programu vyhrazena. 

Těší se na vás všichni pracovníci brn ěnského TyfloCentra. 


