TyfloCentrum Brno, 0. p. s.
kalenda r akci a sluzeb: Fijen - listopad 2010

39. tyden
Pa 1.10. 10:00 — 12:00 | Muzikoterapie. P Fihlasky u Marie Svejdové.
S02.10. |[10:00 — 16:00 — TYFLOBRNO 2010 - soutézZ v prostorové
orientaci nevidomych a slabozrakych. Prop  fihlaSené.
40. tyden
Po 4.10. 9:30 — 12:00 | HapAteliér — pro p fihlaSené
13:45 — 16:15 | HapAteliér — pro p FihlaSené
Ut 5.10. 9:30 — 10:30 |Joga — cvi &eni pro pokro &ilé
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na Zidlich
13:00 — 15:00 | Fytoterapie
13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p Fihlasené
St 6.10. 9:00 — 13:00 | Kurz vaf¥eni — pro p FihlaSené
9:30 — 12:00 |HapAteliér, keramika — pro p FihlaSené
13:00 — 15:30 | HapAteliér, keramika — pro p Fihlasené
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu
15:00 — 16:00 | Cviceni s prvky jogy
41. tyden
Po 11.10. 9:30 — 12:00 | HapAteliér — pro p Fihlasené
13:45 — 16:15 | HapAteliér — pro p Fihlasené
Ut 12.10. 9:30 — 10:30 |Joga — cvi €eni pro pokro €ilé
10:30 — 11:30 | Cviéeni na zidlich
13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p Fihlasené
St 13.10. 9:30 — 12:00 |HapAteliér, keramika — pro p FihlaSené
13:00 — 15:30 |HapAteliér, keramika — pro p FihlaSené
8:00 — 19:00 SBIRKA BILA PASTELKA . Klienti, kte Fi by se
radi zapoijili, hlaste se u Marie Svejdové do patku 8.Fijna.
Z DUVODU ZANEPRAZDNENOSTI ZAMESTNANCU
NEBUDE V TENTO DEN KURZ VARENI A CVICENI.
Ct 14.10. [14:00 — 16:00 |Odpoledni &aj SONS Brno - sever
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P& 15.10.

9:45 -12:30 JEDINE CNA VYCHAZKA O D ANTROPOSU NA
MYSLIVNU V_KOHOUTOVICICH s nacvikem ch tize se
specialnimi holemi - NORDIC WALKING. MozZzna  znate,
mozna neznate, ale v ézte, ze prav é na této vychazce se se
specialnimi holemi m 0Zete seznamit a s pomoci zkuSenych

lektor 0 se s holemi nau ¢&ite chodit. Chlize s holemi je
vhodna pro vSechny - mohou se ji v énovat lidé
nejr aznéjsiho v éku, i fyzické zdatn osti. Hole budou pro

vSechny U ¢€astniky k dispozici. Cena je 30 K ¢&/osoba.
Zbytek ceny kurzu bude uhrazen z dotace Odboru

Zivotniho prost fedi Magistratu m ésta Brna. Po ¢et mist je
omezen, a tak nevahejte a hlaste se, nejpozd éji do patku
8. Fijna u Elisky Skrancové.

Ct 14. —

Ne 17.10.

PODZIMNI VIKENDOVY KUKLIK - Informace u Marie

Svejdové.

42. tyden

Po 18.10.

9:30 - 12:00

HapAteliér — pro p FihlaSené

13:45 - 16:15

HapAteliér — pro p Fihlasené

Ut 19.10.

9:30 -10:30

Joga — cvi ¢eni pro pokro €ilé

10:30 - 11:30

Cviceni na zidlich

14:00 — 15:30

Cestovatelska beseda — Podkarpatska Rus

13:00 — 15:30

HapAteliér — pro p FihlaSené

St 20.10.

9:00 - 13:00

Kurz va reni — NEBUDE

9:30 - 12:00

HapAteliér, keramika — pro p FihlaSené

13:00 — 15:30

HapAteliér, keramika — pro p FihlaSené

14:00 — 15:00

Cvicéeni s prvky orientu

15:00 — 16:00

Cvigeni s prvky jogy

8:00 - 18:00 ZAJEZD DO HOST ETINA - POSLEDNI VOLNA

MISTA - Z Brna pojedeme vlastnim autobusem cca v

8

hodin rdno.V Host étiné nas bude c¢ekat asi tFihodinov a

exkurze po modelovych projektech udrzitelného rozvo
z ekologického

s odbornici

je
institutu  Veronica (pasivni

dim, kofenova ¢isti ¢ka odpadnich vod, centralni vytopna

na biomasu, solarni kolektory, mostarna, suSirna ov
Setrné ve rejné osv étleni).

oce,
Poté se v pripadé hezkého

pocéasi muZzeme vydat na kratkou vychazku do okolni

Telefony:

Centrum dennich aktivit 541 240 419, 774

715 092

Centrum pom ucek a informatiky 549 211 049,774 715 101
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malebné p Firody Bilych Karpat. Nasledovat bude navrat
autobusem zp ét do Brna. P fedpokla dany p Fijezd je mezi 17.
a 18. hodinou. Cena je 100K €&/osoba. Zbytek ceny bude

uhrazen z dotace Odboru Zivotniho prost

N W s

Skrancové.

redi Magistratu
fihlasky a platby u EliSky

P& 22.10.

10:00 — 12:00

Kurz seberozvoje. P Fihlasky u  Marie

Svejdoveé.

43. tyden

Po 25.10.

9:30 -12:00

HapAteliér — pro p Fihlasené

13:45 — 16:15

HapAteliér — pro p FihlaSené

Ut 26.10.

9:30 -10:30

Joga — cvi €eni pro pokro cilé

10:30 - 11:30

Cviceni na zidlich

13:00 — 15:30

HapAteliér - pro p FihlaSené

14:00 — 16:00

Literarni klub v KIM __ — francouzsky
spisovatel Eric Emanul Schmitt. P
Marie Svejdové.

Fihlasky u

St 27.10.

9:00 -13:00

Kurz va feni — pro p fihlasené

9:30 -12:00

HapAteliér, keramika — pro p fihlaSené

13:00 — 15:30

HapAteliér, keramika — pro p FihlaSené

14:00 — 15:00

Cvicéeni s prvky orientu

15:00 - 16:00

Cviéeni s prvky jogy

Ct 28.10

STREDISKO UZAVRENO — STATNI SVATEK

P& 29.10.

STREDISKO UZAVRENO

sobota 23.10. SONS Brno — st fed pofada VYLET DO POLNE

U JIHLAVY . BlizSi informace na tel.

pozvance.
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JEDNORAZOVE AKTIVITY - LISTOPAD

stfeda 3.11. 13:30 - 16:30 INTERAKTIVNI P REDNASKA VCELY A
CMELACI NA LESNiI _SKOLE JEZIRKO . Chcete se dov &dét néco o
téchto Zivo €iSich, zajiméa vas, jak a kde Ziji, jak jsou prosp é3ni pro
¢lovéka i pFirodu, jaké produkty nabizi? Tak prav € pro vas je ur €éen
tento program. Cena je 20 K € pro drzitele pr Gkazu ZTP/P, pr Gvodce
zdarma. Zbytek ceny bude uhrazen zdotace Odboru 27 votniho

prost fedi Magistratu m_ésta Brna. BlizSi informace a p fihlasky do
stredy 27. Fijna u EliSky Skrancove.

étvrtek 11.11. 9:00 - 18:00 DEN OTEV RENYCH DVERI - vice informaci
VvV pFistim programu.

patek 19.11. 10:00 - 12:30 VYCHAZKA NA SPILBERK S P ROHLIDKOU
KASEMAT. Chodite radi na vychazky a poznavate nova mistaa  nebo si
jen chcete zavzpominat, kam jste chodili na Skolni vylety, na ned élni
prochazky s rodinou? Poj dte se s nami podivat do mist, ktera zna
skoro kazdy Br nan, ale mozna uz tam n ékolik let nebyl. Komentovana
prohlidka bude p Ffizpusobena lidem st ézkym postizenim zraku, a tak
si budete moci prohlédnout mista, kde se b  ézny navst évnik podiva

-----

Elisky Skrancové.
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BLIZSi INFORMACE A P RIHLASENI NA AKCE

541 240 420 Marie Svejdova 774 715 104
Dagmar Zugarkova 774 715 093
Bc. Veronika St épankova 774 715 096

541 240 419 Mgr. Pavla Velinska 774 715 092

541 214 700 Mgr. Elika Skrancova 774 715 095
Tereza Kozderova, DiS. 774 715 097
Zlata Zumrova

532 307 958 Mgr. Jana Pilgrova 774 715 099

V uéebnach PC probiha vyuka obsluhy PC. Zajemci o kurzy PC nebo
konzultace volejte 549 211 049 nebo 774 715 101.

V uéebnéach je moznost p Fistupu na internet.

CTVRTECNI PORADNY A AKCE (13.00-18.00):

Socialn é pravni poradna — 1. patro (soc. prav. poradna), za dni trakt
(pracovna)

Psychologické poradenstvi pro objednané klienty — 1 . patro

Poradna PC pom ucek — PC pom ticky — p fizemi (poradna PC pom ucek)
Moznost p Fistupu k internetu (velka u €ebna)

Odpoledni ¢aj SONS Brno Sever (velka klubovna)

Zmeéna programu vyhrazena.
TéSi se na vas vSichni pracovnici brn  énského TyfloCentra.
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