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Kalendá ř akcí a služeb: zá ří 2011 

35. týden 
Pá 2.9. 10:00 – 12:00 Kurz nácviku sociálních dovedností 

36. týden 
Po 5.9.   9:00 – 11:30  HapAteliér – pro p řihlášené 
 13:00 – 15:30 HapAteliér – pro p řihlášené 
Út  6.9.   9:30 – 10:30  Jóga – cvi čení pro pokro čilé  
 10:30 – 11:30 Cvičení na židlích  
 13:00 – 15:30 HapAteliér – pro p řihlášené 
 13:00 – 15:00 Fytoterapie 
 8:15 – 16:30 VÝLET DO VALTIC, 2. ČÁST – tentokrát nás 

čeká turistický výšlap na Rajsnu a prohlídka bylinko vé 
zahrady. P řihlášky do 2.9. u Terezy Kozderové.  

St 7.9. 9:00 – 11:30  HapAteliér, keramika – pro p řihlášené 
 13:00 – 15:30 HapAteliér, keramika – pro p řihlášené 
 14:00 – 15:00 Cvičení s prvky orientu 
 15:00 – 16:00 Cvičení s prvky jógy 
Čt 8.9. 14:00 – 16:00  Odpolední čaj SONS Brno – sever. 

Posezení s kulturním programem se 
uskute ční tradi čně v Obřanech 

37. týden 
Po 12.9. 9:00 – 11:30  HapAteliér – pro p řihlášené 
 13:00 – 15:30 HapAteliér – pro p řihlášené 
Út  13.9. 9:30 – 10:30  Jóga – cvi čení pro pokro čilé  
 10:30 – 11:30 Cvičení na židlích  
 13:00 – 15:30 HapAteliér – pro p řihlášené 
St  14.9.    9:00 – 11:30  HapAteliér, keramika – pro p řihlášené 
  13:00 – 15:30 HapAteliér, keramika – pro p řihlášené 
  14:00 – 15:00 Cvičení s prvky orientu 
  15:00 – 16:00 Cvičení s prvky jógy 
 8:00 – 18:00 CHRLICKÁ ŽABA  – vrh koulí, hod granátem, 

skok do dálky, showdown,  ruské kuželky a další dis cipliny 
aneb tradi ční sportovní sout ěž v prostorách ÚSP Chrlice. 
Přihlášení NUTNÉ do 1.9. u Terezy Kozderové.  



 
 

38. týden 
Po 19.9. 9:00 – 11:30  HapAteliér – pro p řihlášené  
 13:00 – 15:30 HapAteliér – pro p řihlášené  
Út  20.9. 9:30 – 10:30  Jóga – cvi čení pro pokro čilé  
 10:30 – 11:30 Cvičení na židlích  
 13:00 – 15:30 HapAteliér – pro p řihlášené  
St  21.9.    9:00 – 11:30  HapAteliér, keramika – pro p řihlášené 
  13:00 – 15:30 HapAteliér, keramika – pro p řihlášené 
  14:00 – 15:00 Cvičení s prvky orientu 
  15:00 – 16:00 Cvičení s prvky jógy 
Čt 22.9. 14:00 PŘEDNÁŠKA O PROBLEMA TICE DÁRCOVSTVÍ 

KRVE – Jak se stát dárcem krve? Jak odb ěr probíhá? Na 
tyto a další otázky vám odpoví MUDr. Lenka Ševčíková 
z Transf ůzního odd ělení FN Brno. P řihlášky a informace do 
19.9. u Terezy Kozderové. 

Pá 23.9. 9:30 – 12:00 KOMENTOVANÁ PROHLÍDK A PARKU 
ŠPILBERK  – parkem ná s provede Kate řina Novotná, 
pracovnice Ve řejné zelen ě města Brna. P řihlášky 
a informace do 19.9. u Terezy Kozderové. 

39. týden 
Po 26.9. 9:00 – 11:30  HapAteliér – pro p řihlášené - NEBUDE 
 13:00 – 15:30 HapAteliér – pro p řihlášené - NEBUDE 
 13:30 – 16:00 HAPPENING NEVIDOMÝCH V PŘÍRODNÍ 

ZAHRADĚ U SMRKU, kde nasloucháme p řírodě i sob ě 
navzájem na koberci z trávy. Informace a p řihlášky do 21.9. 
u Jany Pilgrové. 

Út 27.9. 9:30 – 10:30  Jóga – cvi čení pro pokro čilé 
 10:30 – 11:30 Cvičení na židlích 
 13:00 – 15:30 HapAteliér – pro p řihlášené 
 14:00 – 16:00 Literární klub v KJM na téma: Dopisy 

v literatu ře 
St  28.9. STŘEDISKO UZAVŘENO – STÁTNÍ SVÁTEK 
Pá 30.9. 10:00 – 12:00 Setkání p ři muzikoterapii 

sobota 1. října - OBLASTNÍ ODBO ČKA SONS BRNO – STŘED 
POŘÁDÁ ZÁJEZD  do Olomouce a okolí; cena 200 K č; odjezd v 8:00  
od Bohémy. P řihlášky ve čtvrtek 15. a 22.9. od 15 do 17 hod.  
Informace u Marie Tla čbabové, 731 561 995. 



 
 

BLIŽŠÍ INFORMACE A PŘIHLÁŠENÍ NA AKCE  

  
515 919 670 Dagmar Zugárková  774 715 093 

Bc. Veronika Myšulková 774 715 096 
    
515 919 672 Tereza Kozderová, DiS.  774 715 097 
515 919 774 Marie Švejdová   774 715 104 

 
532 307 958 Mgr. Jana Pilgrová  774 715 099 

 

V učebnách PC probíhá výuka obsluhy PC. Zájemci o kurzy  PC nebo 
konzultace volejte  515 919 666 nebo 774 715 101.  

Změna programu vyhrazena. 
Těší se na vás všichni pracovníci brn ěnského TyfloCentra. 


