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Kalenda r akci a sluzeb: prosinec 2012

49.tyden
Po 3.12. 9:00 — 13:00 | Kurz vafeni — pro p FihlaSené
9:00 — 11:30 |HapAteliér — pro p FihlaSené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p Fihlasené
Ut 4.12. 9:00 — 13:00 |Kurz va feni — pro p Fihlasené
9:30 — 10:30 |Joga — cvi €eni pro pokro ¢ilé
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na Zidlich
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p FihlaSené
St5.12. 9:00 — 11:30 | HapAteliér, keramika — pro p FihlaSené
13:00 — 15:30 | HapAteliér, keramika — pro p Fihlasené
14:00 — 15:00 | Cviéeni s prvky orientu - ZRUSENO
15:00 — 16:00 | Cviéeni s prvky jogy - ZRUSENO
12:10 - 16:00 MIKULASSKY TURNAJ V RUSKYCH
KUZELKACH - Spole éné s obyvateli USP Chrlice stravime
mikulasské odpoledne p Fi turnaji vruskych kuzelkach.
Jedno druzstvo za Chrlice a druhé druzstvo za
TyfloCentrum Brno. Poj d'te zméfrit sily! Prihlasky do 3.12.
u Terezy Kozderove. )
Pa7.12. |9:50 — 14:00 PREDVANOCNI KOMENTOVANA VYCHAZKA
DO OBORY HOLEDNA - pojdte s namiud élat
v prfedvano énim ¢€ase dobry skutek a n akrmit zv éF Zzijici
v myslivecké obo fe v tésné blizkosti Brna. Pokud méate
starou zeleninu nebo ovoce, nevahejte a vezm  éte ji sebou.
PFi prochazce se nam bude v énovat obornik p. Pospisil,
pracovnik spole €nosti Lesy m ésta Brna. Délka trasy cca 4,6
km. Zajemc im muzZzeme nabidnout k zapuaj€eni turistické
hole. Vice informaci a p fihlasky do pond éli 3. 12. u Martiny
Jachanové.
50.tyden
Po 10.12. 9:00 — 13:00 |Kurz vafeni — pro p fFihlasené
9:00 — 11:30 |HapAteliér — pro p FihlaSené
13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p FihlaSené
Ut 11.12. 9:00 — 13:00 |Kurz vareni— pro p FihlaSené

9:30 — 10:30 [Jbga — cvi €eni pro pokro ¢ilé

10:30 — 11:30 | Cviceni na zidlich




9:00 — 12:00; 13:00 — 16:00 VANOCNI DILNA — peéeni
cukrovi, v yroba vanoénich dekoraci, drobnych dare ¢k,
novoro ¢nich prani. Prihlasky do 5.12. u Jany Peskoveé.

St12.12.

9:00 — 12:00; 13:00 — 16:00 VANOCNI DILNA - Vyroba
vanoénich dekoraci, drobnych dare €ka, novoro €nich pfrani.
PrFihlaSky do 5.12. u Jany PeSkové.

10:00 — 12:00 | Kurz efektivni komunikace na téma: Co
v komunikaci sd élujeme. Prihlasky u Marie
Svejdové.

14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu

15:00 — 16:00 | Cviceni s prvky jogy

O<I

t13.12.

15:00 "CO KAZDY DEN NEUSLYSITE?" SONS, odbo éka
Brno — sever Vas zve na besedu - Mgr. Petr Pafizek,
absolvent JAMU, neni jen vynikajici hudebnik, ale t aké
sbératel netradi énich hudebnich nastroj @, se kterymi vas
seznami a zahraje nan é.

Pa 14.12.

10:00 — 12:00 | Predvano éni posezeni u€astnik i kurzu
efektivni  komunikace a muzikoterapie.
Prihlasky a informace u Marie Svejdove.

51.tyden

Po 17.12.

13:00 — 15:00 VANOCNI POSEZENIi PRO KLIENTY A
PRACOVNIKY - véanoéni pfibéhy, tradice, koledy

a spoleény c¢as. Zveme Vas na zAav ére¢né posezeni!
Prispévek na ob €erstveni 50 K é/osoba. Je mozno donést

k ochutnani cukrovi z vlastni kuchyn é. Prihlasky do 12.12.
u Terezy Kozderoveé.

Ut 18.12.

13:00 — 15:00 | Literarni klub v KJM na téma: V adventnim
a vano ¢nim duchu . Pfihlasky a informace
u Marie Svejdove.

UPOZORNUJEME, ZE STREDISKO
BUDE VE DNECH
20.12. 2012 — 3.1.2013 UZAVRENO.

Prejeme pFijemné proziti vano €nich
svatk U, v novém roce pevné zdravi a
téSime se s vami na setkani
VvV pFistim roce.




POZVANKA NA SEMINA R SEBEOBRANA PRO OSOBY SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

Udélejte vice pro své bezpe ¢€i! Naucte se ¢€elit agresivit é! Prekonejte
svuj strach! Nau ¢te se branit!

TyfloCentrum Brno V&s zve na semind F, ktery bude zam éfen na
zéklady a uvod do problematiky sebeobrany. Ur ¢ité kazdy z vas
alespo i jednou zazil pocit ohrozeni  €i strachu ze svého okoli, stal se
obéti kradeze ¢€i prepadeni, byl sv édkem n éjakého utoku nebo ¢Eelil
slovnimu napadani.

PFi pohybu venku se m 0zZe kdokoli dostat do situace, v niz se citi byt
ohrozen. Neni vSak t Feba tomuto pocitu podlehnout. Kazdy  €lov ék,

i nevidomy, se m GZe U¢inn é branit. Jen je t feba védeét jak.

Seminaf bude zahrnovat teoretické postupy prevence a vykla d
nékolika zasad, jejichz dodrZzovani Vam pom UZe predejit nebo v €as
rozeznat potencialni nebezpe ¢&i. Naucite se, jak spravnym chovanim
pfedchazet p fipadnému napadeni €i okradeni. V praktické ¢€asti pak
bude prostor pro ukadzku nej ¢&astéjSich rizikovych situaci, aplikaci
zakladnich sebeobrannych technik a ochrannych prost redk.

Nezalezi na Vasem pohlavi, zkuSenostech & momentalni fyzicke
zdatnosti. V tle se udéit a potfeba umeét se branit, je to jediné co
pot Febujete.

Seminar se uskute éni 3. 12. 2012 od 13:30 do 15:00 ve velké klubovn é
TyfloCentra Brno, Chaloupkova 3 Brno, 612 00.

Na seminafi si vyzkouSite své vlastni schopnosti a moznosti, pokud
budete mit zdjem, m Uzete se prihlasit do navazujiciho kurzu
sebeobrany, ktery bude probihat v roce 2013 v prost  orach Tyflocentra
Brno pod vedenim zkuSeného lektora SiFu Jana Outléh o, ktery je
zastupcem Evropské WingTsun Organizace zde vBrn & a vede Skolu
bojovych um éni a sebeobrany.

Pro zajemce, kte fi by nemohli kurz navst évovat v dopolednich
hodinach, je moznost realizovat kurz v blocich 1xm  ésiéné v sobotu.
Vice informaci o navazujicim kurzu sebeobrany se do  zvite na semina Fi
nebo na nize uvedeném kontaktu pro p  fihlaSovani.

PrihlaSky nejpozd &ji v pond éli 3.12. do 10:00 u Anny Horkeé:
515919 667, 774 715 103, horka@tyflocentrumbrno.cz




BLIZSi INFORMACE A P RIHLASENI NA AKCE

515919 670 Dagmar Zugarkova 774 715 093
515919 672 Tereza Kozderova, DiS. 774 715 097
515919 671 Mgr. Martina Jachanova 774 715 095
515919 774 Marie Svejdova 774 715 104
515919 767 Zlata Zumrova

532 307 958 Mgr. Jana PeSkova 774 715 099

V uéebnach PC probiha vyuka obsluhy PC. Zajemci o kurzy PC nebo
konzultace volejte 515 919 666.

Zmeéna programu vyhrazena.
TésSi se na vas vsSichni pracovnici brn  énského TyfloCentra.



