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Kalenda r akci a sluzeb: unor/b rezen 2013

6.tyden
Po 4.2, 9:00 — 13:00 | Kurz vafeni — pro p FihlaSené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p FihlaSené
17:00 — 20:00 | Kurz prvni pomoci — pro p FihlaSené
Ut 5.2. 9:00 — 13:00 |Kurz vafeni — pro p fihlasené
9:30 — 10:30 |Jbga — cvi €eni pro pokro cilé
10:30 — 11:30 | Cvié€eni na Zidlich
13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p Fihlasené
St 6.2. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p FihlaSené
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu
u 15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy
Ct7.2. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p_Fihlasené
P& 8.2. 13:00 — 15:00 CESTOU CAJE SE ZLATOU ZUMROVOU -
vydejte se s nami na cestu provon énou listy ¢ajovnik . Pri
pFijemném posezeni v ¢ajovné v centru Brna se dozvime
néco malo o €ajich a spravném zp asobu jejich p Fipravy.
Hlaste se do 4. 2. (pond éli) u Martiny Jachanoveé.
Vice informaci v pozvance. T éSime se na Vas.
7.tyden
Po 11.2. 9:00 — 13:00 | Kurz vafeni — pro p FihlaSené
13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p FihlaSené
Ut 12.2. 9:00 — 13:00 | Kurz va feni — pro p fihlasené

9:30 — 10:30 |Jbga — cvi €eni pro pokro ¢ilé

10:30 - 11:30 | Cviceni na zidlich

13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p FihlaSené

9:30 — 12:00 ZVIDAVY DEN V TECHNICKEM MUZEU ANE B
NAVSTEVA VYSTAVY VID ET S USMEVEM* A , VYNALEZY
A VYNALEZCI* - stfedisko rané pé ée SPRP Brno p fipravilo
vystavu, kterou cht @&ji predstavit, jak pomahaji rodi ¢éum
ditéte, které ma zrakové nebo kombinované postizeni, ja ke
pom tcky pou Zivaji ke stimulaci zraku a celkové podpo fe
ditéte. Druha vystava prezentuje nesmazatelna dila v édy a
my se aktivh & zapojime. Mozna ziskame i Nobelovu cenu...
Pojd'te se snhami dozv édét néco nového! Vice informaci
v pozvance. P FihlaSky do 8. 2. u Terezy Kozderové.




St 13.2.

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p Fihlasené

14:00 — 15:00 | Cviéeni s prvky orientu

15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy

Ct 14.2. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p FihlaSené
P& 15.2. 10:00 — 12:00 | Kurz efektivni komunikace na téma
,Komunikace orientovana na feSeni
problému®. PFihlasky u Marie Svejdové.
12:50 — 16:00 ZIMNi VYCHAZKA DO MARIANSKEHO UDOLI
— vychazka kolem Riéek po zpevn énych asfaltovych
cestach. Délku vychazky p Fizpuisobime aktualni kondici
Ucastnik it a pocasi. Cestou se zastavime na teply ¢&aj a
polévku v restauraci Eldorado. Na tuto vychazku Vam
zapujéime trekové hole a hned se Vam p ujde Iépe . Zajemci
hlaste se! P fihlaSky do 11.2. u Terezy Kozderove.
8.tyden
Po 18.2. 9:00 — 13:00 |Kurz va feni — pro p FihladSené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p FihlaSené
17:00 — 20:00 |Kurz prvni pomoci —pro p FihlaSené
Ut 19.2. 9:00 — 13:00 |Kurz vafeni — pro p FihlaSené
9:30 — 10:30 |Joga — cvi &eni pro pokro &ilé — ZRUSENO
10:30 — 11:30 | Cviéeni na zidlich —- ZRUSENO
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené
12:25 — 17:30 BRECLAVSTI KLIENTI A PRACOVNICE NAS
ZVOU NA KAVU. Takové pozvani p feci nem Gzeme
odmitnout. Poje dme stravit spole €né odpoledne s lidmi,
kteFi maji podobné zajmy, radosti i starosti. Posezeni se
uskute éni Vv prostorach detaSovaného pracovist &
v Breclavi. P fihlasky do 15. 2. u Terezy Kozderové.,
St 20.2. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlaSené

14:00 — 15:00 | Cviéeni s prvky orientu — ZRUSENO

15:00 — 16:00 | Cviéeni s prvky jogy — ZRUSENO

13:30 — 15:15 LEKCE CVI CENI BODY BALL — domluvili jsme
nahradu cvi éeni v brnénském sportovnim centru na
Hrn irske, kde si pro nas p fipravili dalSi hodinu cvi €eni na
micich za specialni cenu 90 K é/osoba. Pojdte si zacvi €it
v pFijemném prost fedi pod dohledem lektorky Petry.
Udélejte néco pro sva zada! P_rihlasky nutné!
Hlaste se do 18. 2. u Terezy Kozderove.




Gt 21.2.

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p Fihlasene

P422.2. [9:00 — 12:00 — MASOPUSTNI VARENI — ve cvi éné kuchyni
na Chaloupkove si spole ¢éné pfipravime tvarohové
masopustni koblizky a povime si, jaké jsou masopustni
tradice. Nakup surovin rozpo ¢itame mezi p fihlasené
Ucéastniky. Max. kapacita jsou  ¢€tyfi kuchafi. V pripadé
vétSiho zajmu akci radi zopakujeme!  Prihlasky do 18.2.
u Terezy Kozderove.

9. tyden

Po 25.2. 9:00 — 13:00 |Kurz vafeni — pro p fihlaSené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p FihlaSené
14:10 — 16:00 KAVARNA PLAN U“ ANEB POSEZENI
V. CAFE PRAH — povime Vam, co pro V as pfipravujeme na
meésice brezen a duben. T éSime se i na VaSe napady!
PrihlaSky do patku 22.2. u Martiny Jachanové.

Ut 26.2. 9:00 — 13:00 |Kurz vafeni — pro p FihlaSené

9:30 — 10:30 |Jbga — cvi €eni pro pokro cilé
10:30 — 11:30 | Cvié€eni na zidlich
13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p Fihlasené
13:00 — 15:00 |Literarni klub vKIJM na téma: Historické
detektivky ze starého Egypta a Japonska
PFihlasky u Marie Svejdové.
St 27.2. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlaSenée
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu
| 15:00 — 16:00 | Cviceni s prvky jogy
Ct 28.2. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p FihlaSené

JEDNORAZOVE AKTIVITY B REZEN

« VYPRAVA SE S0OJCIM PIRKEM NA KLOBOU CKU — aneb vychazka

do obory Holedna s Ing. Alenou Prymkovou
» Velikono €éni peéeni
e Velikono ¢éni dilny




BLIZSi INFORMACE A P RIHLASENI NA AKCE

515919 670 Dagmar Zugarkova 774 715 093
515919 672 Tereza Kozderova, DiS. 774 715 097
515919 667 Mgr. Lenka Kulti 774 715 103
515919 671 Mgr. Martina Jachanova 774 715 095
515919 774 Marie Svejdova 774 715 104
515919 767 Zlata Zumrova

532 307 958 Mgr. Jana Peskova 774 715 099

V uéebnach PC probiha vyuka obsluhy PC. Zajemci o kurzy PC nebo
konzultace volejte 515 919 666.

Zmeéna programu vyhrazena.
TéSi se na vas vSichni pracovnici brn  énského TyfloCentra.



