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Kalenda r akci a sluzeb: b rezen/duben 2013

9. tyden

Pa 1.3.

10:00 — 12:00

Muzikoterapie na téma: Kouzlo p redjari.
Prihlasky u Marie Svejdové.

10. tyden

Po 4.3.

9:00 - 13:00

Kurz va feni — pro p fihlasené

13:00 — 15:30

HapAteliér — pro p fihlaSené

17:00 — 20:00

Kurz prvni pomoci — pro p FihlaSené

Ut 5.3.

9:00 - 13:00

Kurz va feni — pro p fihlasené

9:30 -10:30

Joga — cvi ¢eni pro pokro ¢€ilé

10:30 — 11:30

Cviceni na zidlich

13:00 — 15:30

HapAteliér — pro p Fihlasené

St 6.3.

13:00 — 15:30

HapAteliér — pro p Fihlasené

14:00 — 15:00

Cvi€eni s prvky orientu

15:00 - 16:00

Cviceni s prvky jogy

Ct 7.3.

13:00 — 15:30

HapAteliér — pro p fihlasené

P& 8.3.

10:00 — 12:00

Kurz efektivni komunikace na téma:
Komunikace tvo fici vyznamy . Pfihlasky
u Marie Svejdove.

11. tyden

Po 11.3.

9:00 - 13:00

Kurz va feni — pro p fihlasené

13:00 — 15:30

HapAteliér — pro p fihlaSené

Ut 12.3.

9:00 - 13:00

Kurz va Feni — pro p fihlasené

9:30 —10:30

Joga — cvi ¢eni pro pokro €ilé

10:30 - 11:30

Cvicéeni na zidlich

13:00 — 15:30

HapAteliér — pro p FihlaSené

9:30 — 12:00 DOBRODRUZSTViI VEDY ANEB NAVSTEVA

VYSTAVY VYNALEZY A VYNALEZCI® - vystava prezentuje

nesmazatelna dila v édy a my se aktivnh é zapojime. Mozna
ziskame i Nobelovu cenu... Poj d'te se s nAmi dozv édét néco
noveho! P fihlasky do patku 8.3. u Terezy Kozderove.

St 13.3.

13:00 — 15:30

HapAteliér — pro p fihlaSené

14:00 — 15:00

Cvicéeni s prvky orientu

15:00 - 16:00

Cviéeni s prvky jogy

O<I

t14.3.

13:00 — 15:30

HapAteliér — pro p FihlaSené




Pa 15.3. 10:00 — 12:00 | Kurz efektivni komunikace na téma
,Komunikace orientovanad na reSeni
problému*. _ PFihlasky u Marie Svejdové.

12:30 — 16:00 VYPRAVA _SE_ SOJCIM __ PIRKEM _ NA
KLOBOUCKU ANEB VYCHAZKA DO OBORY_ HO LEDNA
S ING. ALENOU PRYMKOVOU . Ceka nas poznavani d fevin,
stop zv ére a zaklady myslivosti. P Ffispévek 50 K é/osoba.
Délka trasy cca 6 km. Na tuto vychazku Vam zap aj€ime
trekové hole a hned se Vam p (jde lépe. Zajemci hlaste se!
Prihlasky do pond éli 11.3. u Terezy Kozderove.

12. tyden

Po 18.3. 9:00 — 13:00 |Kurz va feni — pro p fihlaSené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p Fihlasené
17:00 — 20:00 |Kurz prvni pomoci—pro p FihlaSené

Ut 19.3. 9:00 — 13:00 |Kurz vafeni — pro p FihlaSené

9:30 — 10:30 |Jbga — cvi €eni pro pokro cilé

10:30 — 11:30 | Cvi€eni na Zidlich
13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p Fihlasené
8:05 — 16:00 ZA BLEDULEMI DO RAKOVECKEHO UDOLI _ -
pojd'te s nami stravit p Fijemnou chvili a p Fidejte se k nam
na cesté za bledulemi, prvnimi jarnimi posly. NaSe trasa
povede nau énou stezkou Rakoveckeého udoli, kterym
protéka potok Rakovec. Délka trasy cca 9 km. Moznos t
zapujéeni trekovych holi. P Fihlasky u Martiny Jachanové do
Ctvrtku 14.3.

St 20.3. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasene
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu
| 15:00 — 16:00 | Cviceni s prvky jogy
Ct 21.3. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené
P4a22.3. [9:00 — 12:00 SLADKE VELIKONO CNi PECENI — velikono &ni
sladkosti hy Fi jarni hravosti a tradi éni symbolikou.
Pripravme si spole éné velikono €éni kufatka z piSkota a
kandovaného ovoce. Nakup surovin rozpo ¢&itame meazi
prihlaSené 0 €astniky. Max. kapacita jsou ¢€tyFi kucha Fi.
Prihlasky do utery 19.3. u Terezy Kozderove.

13. tyden

Po 25.3. 9:00 — 13:00 |Kurz vafeni — pro p fihlaSené

13:00 — 15:30 | Velikono éni HapAteliér - moznost p Fihlaseni




14:10 — 16:00 ,KAVARNA PLAN U“ ANEB POSEZENI
V. CAFE PRAH - povime Vam, co pro Vas p fFipravujeme na
meésice duben a kv éten. TéSime se i na VaSe napady!
PrihlaSky do patku 22.3. u Terezy Kozderové.
Ut 26.3. 9:00 — 13:00 |Kurz vafeni— pro p FihlaSené
9:30 — 10:30 |Jbga — cvi €eni pro pokro cilé
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na Zidlich
13:00 — 15:30 | Velikono €éni HapAteliér - moznost p Fihlaseni
13:00 — 15:00 |Literarni klub vKJIJM na téma: Khaled
Hosseini — autor s afganskymi ko reny,
skv ély vyprav é¢; Petra Prochazkova a jeji
kniha Frista . Pfihlasky u Marie Svejdové.
St 27.3. 13:00 — 15:30 | Velikono €ni HapAteliér - moznost p FihlaSeni
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu
a 15:00 — 16:00 | Cviceni s prvky jogy
Ct 28.3. 13:00 — 15:30 | Velikono €ni HapAteliér - moZznost p FihlaSeni
P& 29.3. 10:00 — 12:00 | Muzikoterapie na téma: Usm évy jara.
PFihlasky u Marie Svejdové.

PLANUJEME OTEV RENI
informovat u Anny Horké na telefonu 515 919 667.

MEMORIAL ZDENKY VERNARSKE - na po éest nevidomé lektorky

Zdenky Vernarske,

ktera pracovala v brn

KURZU SEBEOBRANY, zajemci se mohou

énskem TyfloCentru,

vyhlaSujeme dalSi, vpo fadi jiz Sesty ro énik sout éze v ovladani
po ¢itace bez kontroly zrakem. Sout &z je ur éena vyhradn & pro

nevidomeé uzivatele naro €énych kompenza €nich

pom ucek na bazi

PC, ktefi se profesn & nezabyvaji vypo €etni technikou.
Sesty ro énik Memorialu Zde nky Vernarské prob éhne od 1. b fezna do

N

VE STREDU 13. 3. 2013 JSME PRIPRAVILI SETKANI OPTIK U, OCNICH
LEKARU A OPTOMETRISTU. Setkani prob éhne na Chaloupkove 3,

v prostorach TyfloCentra.
pozvanku p fFedate svému o énimu léka Fi a na setkani jej pozvete.
Dékujeme za spolupraci.

Pro vice informaci se m

Koci.

Budeme velmi radi, kdyz p  Filozenou

UzZete obratit na Terezu Kozderovou nebo Irenu




JEDNORAZOVE AKTIVITY DUBEN

 Gtery 2. 4. TURISTICKY VYLET NA NOVY HRADEK U LUKOV A.
Spole ény vylet se znojemskymi klienty a pracovnicemi. P FihlaSky
do st redy 27.3.

« UTERY 23. 4. MALY TIBETAN aneb Hapenning nevidomych
v Prirodni zahrad & u smrku

BLIZSi INFORMACE A P RIHLASENI NA AKCE

515919 670 Bc. Irina Tka éova 774 715 094
515919 672 Tereza Kozderova, DiS. 774 715 097

515919 667 Mgr. Lenka Kuti 774 715 103

515919 671 Mgr. Martina Jachanova 774 715 095

515919 774 Marie Svejdova 774 715 104
515919 767 Zlata Zumrova

532 307 958 Mgr. Jana Peskova 774 715 099

V uéebnach PC probiha vyuka obsluhy PC. Zajemci o kurzy PC nebo
konzultace volejte 515 919 666.

Zmeéna programu vyhrazena.
TéSi se na vas vSichni pracovnici brn  énského TyfloCentra.



