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Kalenda r akci a sluzeb: duben/kv éten 2013

14. tyden ) ) i i
Po 1.4. STREDISKO UZAVRENO — VELIKONOCNIi PONDELI
Ut 2.4. 9:00 — 13:00 |Kurz va feni — pro p Fihlasené

9:30 —10:30 |Jbga — cvi €eni pro pokro cilé
10:30 — 11:30 | Cvié€eni na Zidlich
13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p Fihlasené
7:20 — 18:00 TURISTICKY VYLET NA NOVY HRADEK
U LUKOVA - pro p Fihlasene.
St 3.4. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p FihlaSené
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu
15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy

Ct 4.4, 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p Fihlagené
15. tyden
Po 8.4, 9:00 — 13:00 | Kurz vareni— pro p FihlaSené

13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p FihlaSené
17:00 — 20:00 | Kurz prvni pomoci —pro p FihlaSené
Ut 9.4. 9:00 — 13:00 |Kurz va feni — pro p Fihlasené
9:30 — 10:30 |Jbga — cvi €eni pro pokro ¢ilé

10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich
13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p FihlaSené
St 10.4. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p FihlaSené

14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu

15:00 — 16:00 | Cviceni s prvky jogy
16:30 — 18:00 ZVUKOVA ST RELBA - Stfili se na ozvu éeny
teré laserovou pistoli . Stfelce navadi zvuk, ktery m éni
svou vySku podle vzdalenosti od st Fedu ter ée. Pri vyst Felu
je pak pot feba udrZet zbra n v klidu a nepohnout s ni, jinak
se celé mifeni mine 0 éinkem. P Fijdte si zasouteézit a
vyzkouset tuto aktivitu.
Prihlasky do 8. 4. u Terezy Kozderové.

t11.4. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p FihlaSené
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16. tyden

Po 15.4. 9:00 — 13:00 |Kurz vafeni — pro p FihlaSené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p FihlaSené
13:30 — 17:00 VYCHAZKA ZE SOB ESIC DO OBRAN PRES
ROZHLEDNU OSTRA HORKA - Mate chut na malou
nenaro énou vychazku za poznanim s vyhlidkou na tém ér
celé Brno? Délka trasy cca 6 km p fevazné po zpevn énych
cestach + dobrovolny vystup na rozhlednu. Mrkev pro
koniky sebou! Zdjemc tm muzeme zapjéit trekové hole.
Prihlasky do 10. 4. u Terezy Kozderové,
Ut 16.4. 9:00 — 13:00 | Kurz va feni — pro p fihla3ené
9:30 — 10:30 |Joga — cvi €eni pro pokro ¢ilé
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na Zidlich
13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p FihlaSené
14:00 — 16:00 CAJOVNA MEHO DETSTVI - historie
¢ajoven v Ciné a v Ceské republice, historie sypanych
¢aju a prakticka p fiprava ¢aje Masala pod vedenim Zlaty
Zumrové. P fFispévek 20 Ké/osoba. Prihlasky do 15. 4.
u Terezy Kozderove.
St1l7.4. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlaSené
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu
a 15:00 — 16:00 | Cviceni s prvky jogy
Ct18.4. | 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p FihlaSené
P& 19.4. 10:00 — 12:00 | Kurz efektivni komunikace na téma:
Vyznam a Uuloha otazek v komunikaci.
Pfihlasky u Marie Svejdové.
17. tyden
Po 22.4. 9:00 — 13:00 |Kurz vafeni— pro p fihlasené
13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p FihlaSené
Ut 23.4. 9:00 — 13:00 | Kurz va Feni — pro p fihlaSené

9:30 — 10:30 [Jbga — cvi €eni pro pokro cilé

10:30 — 11:30 | Cviceni na zidlich

13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p FihlaSené

13:30 — 16:00 MALY TIBETAN - v P¥irodni zahrad &
u smrku. Jak se zije v Tibet € a jaky €aj tam piji. Pozname
zvuky tibetskych misek, které jsou velmi starym, al e
zaroven modernim hudebnim nastrojem, ktery je
pouzivany nap F. i v moderni med iciné jako odstra novaé
stresu. P Fihlasky do 18.4. u Terezy Kozderové.




St 24.4. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlaSené

14:00 — 15:00 | Cviéeni s prvky orientu

15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy

Ct 25.4. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené

Pa 26.4. 10:00 - 12:00 | Muzikoterapie na téma: Majovy pozdrav.
PrihlaSky u Marie Svejdové.

18. tyden

Po 29.4. 9:00 — 13:00 |Kurz vafeni— pro p fihlasené

13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p FihlaSené

14:30 — 16:00 KAVARNA PLAN U ANEB POSEZENI V_CAFE
THERAPY — povime Vam, co pro Vas p fipravujeme na
meésice kv éten a €erven. T éSime se také na Vase napady!
PrihlaSky do patku 26.4. u Terezy Kozderové.

17:00 — 20:00 | Kurz prvni pomoci —pro p fFihlaSené

Ut 30.4. 9:00 — 13:00 |Kurz va feni — pro p fihlasené

9:30 — 10:30 |Jbga — cvi €eni pro pokro ¢ilé

10:30 - 11:30 | Cviceni na zidlich

13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p FihlaSené

» vikendovy psychorehabilita _éni pobyt na Kuliku prob éhne ve
dnech 11. — 14. 4. — pro p fihlaSené

e vdubnu planujeme otev feni taneéniho kurzu , zajemci volejte
515 919 667.

« Ctvrtek 18. 4. od 14:30 Qdbo_&ka SONS Brno - st fed a Misa
LatikovA zvou na pfFijemné odpoledne. Zapojme se do sv éta
relaxace a imaginace. Pozastavme se a pono fme se do
magického sv éta lesnich strani a k fiSt'alovych vodopad ...
Prihlaste se u Marie Tla €babove, tel. 731 561 995

» Sobota 27.4. krajské kolo sout _éze ve €teni a psani bodoveého
pisma a Vv _psani_na po Citacoveé klavesnici . Vice informaci
u Marie Hauserové na telefonu 725 397 502. P Fihlasky do 15.4.

JEDNORAZOVE AKTIVITY — KV ETEN

-« TMAVOMODRY FESTIVAL - patek 17.5. (13 - 17 hod.) a sobota
18.5. (9 - 13 hod.) - podrobné informace v p FiStim programu

e Celodenni vylet do Olomouce na Svaty Kope €ek

« Vychazka za krasou Koniklec 1




V uéebnach PC probihaji kurzy na po ¢&itaéi pro za éate€niky
i pokro €ilé a konzultace k obsluze kompenza ¢€nich pom tlcek na bazi
PC. Ziemci o kurzy nebo konzultace volejte 515 919 666.
V uéebnéch je p Fistup k internetu.

BLIZSi INFORMACE A P RIHLASENi NA AKCE

515919 672, 774 715 097 Tereza Kozderova, DiS.

515919 774, 774 715 104 Marie Svejdova ( Literarni klub,
Kurzy efektivni komunikace,
Muzikoterapie)

515919 767 Zlata Zumrova ( cvi €eni)

515919 667 Mgr. Anna Horka (kurz prvni
pomoci, p ujéovna pom ucek,
poradenstvi PC pom dcek)

515 919 666, 774 715 103 Mgr. Lenka Kuti (kurzy PC, ostatni
kurzy soc. rehabilitace)

515919 670, 774 715 094 Bc. Irina Tka ¢ova
(asisten ¢€ni sluzby)

532 307 958, 774 715 099 Mgr. Jana PesSkova
(Dilna HapAteliéer)



