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Kalenda r akci a sluzeb: za Fi/rijen 2013

37. tyden

Po 9.9. | 13:00—15:30 |HapAteliér — pro p FihlaSené - ZRUSENO
Ut 10.9. 9:30 — 10:30 |Joga — cvi éeni pro pokro &ilé

10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené - ZRUSENO
St 11.9. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p FihlaSené - ZRUSENO
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu

a 15:00 — 16:00 | Cviceni s prvky jogy

Ct12.9. | 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené - ZRUSENO

38. tyden
P016.9. |13:00— 15:30 | HapAteliér — pro p FihlaSené

Ut 17.9. 9:30 —10:30 [Jbga — cvi €eni pro pokro cilé

10:30 — 11:30 | Cvié€eni na Zidlich

13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p FihlaSené

7:20 — 17:00 PRIRODA NARODNIHO PARKU PODYJI, JAK
JI JESTE NEZNATE — KRAL UV _STOLEC - pojdte s nami
na vyhlidku, ktera dostala jméno  podle pov ésti o polském
krali Janu Ill. Sobieském, ktery zde odpo ¢ival, kdyz
v roce 1683 sp échal na pomoc tureckymi vojsky oblezené
Vidni. Délka trasy cca 7 km. P Fihlasit se m uzete do 12.9.
u Terezy Kozderove.

St 18.9. 13:00 — 15:30 | HapAtelier — pro p fihlaSené

14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu

| 15:00 — 16:00 | Cviceni s prvky jogy

Ct 19.9. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené

39. tyden

Po 23.9. 13:00 —15:30 | HapAtelier — pro p fihlasené

10:00 — 18:00 PLAHO CENi ZA JAROU - Kdo by neznal
nejvétsiho ¢eského génia a vynalezce Jaru Cimrmana!
Ale znate také jeho Plaho é&iny? Ze ne? To bude proto, Ze
jste jesté neSli jeho nauénou stezkou. Plaho €iny se
nazyvaji zastavky na této stezce, na kterych si m 0Zeme
odpo €inout, pobavit se a strategicky se p Fipravit na dalSi




plaho €eni. PFiznivci Jary Cimrmana, jste zvani — pojdme
se spolu plaho €it za Jarou! Délka trasy cca 8 km.
Prihlasky do 18.9. u Terezy Kozderové.

Ut 24.9. 9:30 — 10:30 | Jbga — cvi éeni pro pokro &ilé

10:30 —11:30 | Cvic€eni na zidlich

13:00 —15:30 | HapAtelier — pro p FihlaSené

St 25.9. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené

14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu

15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy

Ct 26.9. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené

Pa27.9. | 10:00 — 12:00 | Kurz rozvoje mentalnich funkci. P Fihlasky
u Marie Svejdové.

40.tyden

Po 30.9. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené

Pripravili jsme pro vas novy kurz pod vedenim psychol oga. O €éem
kurz bude? Kurz rozvoje mentalnich funkci je zam éren na podporu
a rozvoj schopnosti jako jsou nap F. rozvoj kratkodobé a dlouhodobé
pameéti, rozvoj mysleni, rozvoj pozornosti, posilovani s chopnosti
vyuzivat kompenza €éni smysly a kompenza ¢€ni techniky a dalSi
nameéty. Kurz bude mit 10 lekci. Sou ¢&asti kurzu bude i FeSeni
modelovych situaci. Informace u Marie Svejdové.

UPOZORNENI: Z DUVODU ROZSAHLE REKONSTRUKCE PROSTOR
NA PODEBRADOVE 58, ZACNE SOCIALNE TERAPEUTICKA DILNA
HAPATELIER V PONDELI 16.9.

JEDNORAZOVE AKTIVITY — RIJEN

» Utery 1.10. VELKY DY NAK ANEB HAPPENING NEVIDOMYCH
V PRIRODNI ZAHRADE U SMRKU

« Utery 8.10. CHRLICKA ZABA - tradiéni sportovni zapoleni.
Pojd'te zmeérit sily s ostatnimi. Kapacita U ¢astnik ' omezena.
PrihlaSky do 16.9. u Terezy Kozderoveé.

« Utery 15.10. BILA PASTELKA

» Ctvrtek 17.10. — ned éle 20.10. VIKENDOVY POBYT NA KUKLIKU
— informace u Marie Svejdové.




DOVOLUJEMEV SJ VAS POZVAT
NA VIII. ROCNIK SPORTOVNICH
HER CSS Brno — Chrlice

CHRLICKA ZABA 2013

Utery 8. Fijna 2013 od 9:00 do 16:00 hod.

DISCIPLINY:

- Vrh kouli

- Ruské kuzelky

- Hod granatem

- Sipky

- Skok do dalky

- Jizda na dvojkole

- Show down

- Discipliny pro seniory

STARTOVNE:

VS8em U €astnik im (sportovc tm, doprovodu, partner am, apod.) bude
poskytnuto ob ¢erstveni (kava/ €éaj + kola éky + ob éd + mineréalka)
v hodnot é 100,-Ké&/osobu

Sraz pro p rihlasené: v 8:05 v Komarov é (kone €na zastavka tramvaje
¢.12)

S sebou: pohodIné sportovni oble  €eni

Kapacita U ¢astnik & je omezena na 5 sout ézZicich. Hlaste se proto co
nejd fFive.

V pripadé, Ze pot febujete zajistit doprovod, p Fihlaste se co nejd Five.
Pokusime se Vam doprovod zajistit.

PrihlaSky do 16.9. u Terezy Kozderové 515 919 672, 77 4 715 097,
kozderova@tyflocentrumbrno.cz



BLIZSi INFORMACE A P RIHLASENi NA AKCE

515919 672, 774 715 097
515919 774, 774 715 104

515919 671

515919 667

515919 666, 774 715 103

515919 670, 774 715 094

532 307 958, 774 715 096

Tereza Kozderova, DiS.

Marie Svejdova (Kurz rozvoje
mentalnich funkci)

Zlata Zumrova (cvi€eni)

Mgr. Anna Horka ( pudjéovna
pom ucek, poradenstvi PC
pom ucek)

Mgr. Lenka Kuti (kurzy PC, ostatni
kurzy soc. rehabilitace)

Bc. Irina Tka €ova
(asisten ¢€ni sluzby)

Jana Brzobohata, DiS.
(Dilna HapAteliér)



