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Kalenda f akci a sluzeb: listopad/prosinec 2013

45. tyden
Po4.11. |13:00-15:30 |HapAteliér — pro p fihlaSené
13:30 — 17:00 UKLADAME P RIRODU KE SPANKU ANEB
DUSICKOVA VYCHAZKA - spole éné navstivime hrob
Josefa Chaloupky a projdeme se lesni cestou do
Sobésic. Doprovodi nas Alena Prymkova, ktera nas
nauci, jak poznat strom podle jeho k dry, éim se lisi
jednotlivé listy a povi nam, jak se p Firoda p Fipravuje na
pFichazejici zimu. P fihlasky do 1.11. u Terezy Kozderoveé.
Ut 5.11. 9:30 — 10:30 | Jdga — cvi éeni pro pokro &ilé
10:30 — 11:30 | Cvié€eni na zidlich
13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p FihlaSené
St6.11. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu
a 15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy
Ct7.11. | 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p Ffihladené
Pa 8.11. 10:00 — 12:00 | Kurz rozvoje mentalnich funkci na téma:
Trénink pam éti.
PFihlasky u Marie Svejdové.
46. tyden
Po11.11. | 13:00 —15:30 | HapAteliér — pro p fihlaSené
13:00 — 16:00 MARTINSKE PECENI - odpoledne
s peéenim a povidanim u ¢aje. Upeéeme slané listove
ty €inky a takeé sladke italské s polevou. UslySime povidani
o lidovych zvycich na venkov é vtomto ro énim obdobi.
Pecéenymi dobrotami obohatime st Gl v kavarné pfi Dni
otev fenych dve Fi. PFihlasky do 8. 11. u Alzb éty Sedlakoveé.
Ut 12.11. | 9:30 —10:30 |J6ga — cvi éeni pro pokro &ilé
10:30 —11:30 | Cvi€eni na zidlich
13:00 —15:30 | HapAteliér — pro p Fihlasené
13:00 —15:30 | Kurz sebeprezentace na téma:
Sebeprezentujeme se verbaln é. Prihlasky a
informace do 11.11. u Kristiny  Cadeni.




St13.11. | 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlaSené
14:00 — 15:00 | Cviéeni s prvky orientu

a 15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy

Ct 14.11. | 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p Fihlasené - ZRUSENO
14:00 — 19:00 DEN _OTEVRENYCH DVERI - i letos jsme
pFipravili program pro ve fFejnost, nové zdjemce o0 nase
sluzby a samoz fejmé tradi éni kavarnu pro nase klienty.
Jste srde €éné zvani na 14. hodinu, v énovat se vam bude
pani Svejdova. Vice informaci o dni_otev fenych dve Fi
u Terezy Kozderoveé.
POZVETE své znamé, maji jedine énou p FileZitost k nam
nahlédnout, podpo Fit nasi €innost nebo zakoupit prvni
vano éni darky na prodejni vystav é vyrobk G z HapAteliéru,

P415.11. |10:00 — 12:00 VYCHAZKA S NORDIC WALKINGOVYMI
HOLEMI NA PALACKY VRCH - znovu je tady moznost
vyzkouSet si ch Gzi s hdalkami pod vedenim zkuSenych
lektor ' ze Skoly Chodec. P 0jdeme nenaro énou trasu
v délce zhruba 4 km v okoli Palackého vrchu. Nau ¢ite se
techniku spravné ch Gze a prfed i po vych azce se
protahnete, abyste zabranili svalové unav é. Vychazka je
mozZna i _pro_zajemce o ch Gzi _bez hulek! Prihlasky do
12.11. u Alzb éty Sedlakoveé.

47 .tyden

Po 18.11. | 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlaSené

Ut 19.11. | 9:30 —10:30 | J6ga — cvi &eni pro pokro &ilé
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené

St 20.11. | 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlaSené

14:00 — 15:00 | Cviéeni s prvky orientu

15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy

9:15-12:00 SMRT __JE JEN ZACATEK _ANEB
ARCHEOLOGEM AZ ZA HROB - VYSTAVA MUZEA VE
SLAPANICICH - Ceka nas komentovana prohlidka, kde
zjistime, jak své mrtvé poh Fbivali Slovane, Keltove a
Germani. Uvidime hrob na strom &, vmohyle i v bazineé,
upira, velmoze i ob étni olta Fiéek v By¢éi skale. Podobn é
jako archeologové budeme hledat reSeni tajemnych
zahad. Pravékym boh im vyrobime ob étni dar. P FihlaSky
do 13.11. u AlZb éty Sedlakové.




Gt 21.11. | 13:00 — 15:30 HapAteliér — pro p fihlaSené

48. tyden

Po 25.11. | 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlaSené

8:00 — 17:00 VZHURU ZA METEORITY ANEB POZNAVACI
VYLET DO STONAROVA - radi byste vid éli opravdové
meteority a sahli si na n &? Mate prileZitost. Ceka nas
komentovana prohlidka muzea meteorit 4, kostela, p filehlé
rotundy a dozvime se n éco o historii m éstyse Stona rov.
A mate-li radi vtipné historky, poslySte jednu O rytiFi
Rolandovi, a jak se dostal do Stona Ffova. Pf¥ihlasky do
18.11. u Alzb éty Sedlakoveé.

Ut 26.11. 9:30 — 10:30 | Joga — cvi €eni pro pokro €ilé

10:30 — 11:30 | Cviéeni na zidlich

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené

St 27.11. | 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlaSene

14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu

15:00 — 16:00 | Cviceni s prvky jogy

O<I

t 28.11. | 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené

JEDNORAZOVE AKTIVITY — PROSINEC

* Stfeda 4.12 16:30 — 18:00 CESTOVATELSKA BESEDA

« Pondeéli 9.12. 13:00 — 17:00 - VYCHAZKA VE _ZNAMENI
POSLEDNIHO PUCHYRE" s Alenou Prymkovou.

- Pondéli 9.12. az é&tvrtek 12.12. VANO CNi _ DILNY
V HAPATELIERU - vzdy od 13 do 16 h., kapacita je 10 osob.
Informace a p Fihlasky u Kate Finy Kaldy.

« Utery 17.12. VANO CNi POSEZENI




BLIZSi INFORMACE A P RIHLASENi NA AKCE

515919672, 774 715 097
515919 671, 774 715 095
515919 774, 774 715 104

515919 671

515919 667, 774 715 103

515919 666, 774 715 101

515919 670, 774 715 094

532 307 958, 774 715 099

Tereza Kozderova, DiS.
Bc. Alzb éta Sedladkova, DiS.

Marie Svejdova (Kurz rozvoje
mentalnich funkci)

Zlata Zumrova (cviéeni)

Mgr. Anna Horka ( pdjcéovna
pom ucek, poradenstvi PC
pom ucek)

Bc. Kristina Cadeni (kurzy PC,
ostatni kurzy soc. rehabilitace)

Bc. Irina Tka €ova
(asisten ¢€ni sluzby)

Mgr. Kate Fina Kaldy
(Dilna HapAteliér)



