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Kalenda r akci a sluzeb: prosinec 2013

49. tyden
Po2.12. |13:00-15:30 |HapAteliér — pro p fihlaSené
Ut 3.12. 9:30 — 10:30 | Jb6ga — cvi éeni pro pokro é&ilé
10:30 — 11:30 | Cvié€eni na zidlich

13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p FihlaSené
St4.12. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlaSené
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu

15:00 — 16:00 | Cviceni s prvky jogy _
16:30 — 18:00 BULHARSKO O CIMA A HLEDA CKEM
CESTOVATELE PETRA GREGORA - Jak se Bulharsko
zmeénilo od 70. let a jaké je dnes? Vite, ze je na  étvrtém
misté v seznamu sv étoveho kulturniho d édictvi UNESCO
co do po €étu pamatek? Pochazi odtud nejstarSi zlaty
poklad sv éta (8 000 let) a hleda se zde i Noemov a archa.
Z Bulharska pochazi Sopsky salat. Vyrabi se zde
svétoznamy r Gzovy olej. V. Cerném mo Fi Ziji i dnes delfini
a tuleni, avsak v hloubce v étSi nez 150 m jiz zadny zivot
neexistuje.

O tom vS8em a mnoho dalSiho se muZete dozv édét béhem
besedy cestovatele a fotografa Petra Gregora.
Prohlédnete si a osahate reliéfni mapu Bulharska,t  ypické
suvenyry, seznamite se s mistni hudbou a uslySite
poutavé povidani dopln éné fotografiemi.

a PFihlaSky do 2.12. u Terezy Kozderoveé.

Ct5.12. | 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p Fihla3ené

Pa 6.12. 10:00 — 12:00 | Kurz rozvoje mentalnich funkci na téma:
Trénink pam éti.

PFihlasky u Marie Svejdové.

So 7.12. 15:00 — 18:00 | KURZ SEBEOBRANY - prihlasky
a informace u Kristiny Cadeni.




50. tyden

P0 9.12. 13:00 —16:00 | Vano¢€ni dilny v HapAteliéru
12:30 — 17:00 KDE SE BERE VANO CNi STROMECEK -
Alena Prymkova nam tentokrat povi, odkud se berou
vano éni strome €ky. Co myslite — je to ekologicka zat éz
pro Ceskou Republiku? P Gjdeme zpevn énymi cestami od
Myslivny v Kohoutovicich a vychazku zakon  €éime v centru
Brna. Délka trasy max. 4 km. Na kazdého U ¢astnika €eka
malé vano ¢éni prekvapeni. Poj d'te s nami uzav Fit letosni
turistickou sezénu. P Fihlasky do patku 6.12. u Terezy
Kozderove.
Ut 10.12. | 9:30 —10:30 |Joga — cvi éeni pro pokro &ilé
10:30 —11:30 | Cvi€eni na zidlich
13:00 —16:00 | Vanoé€ni dilny v HapAteliéru
13:00 —15:30 | KURZ SEBEPREZENTACE na téma:
Verbalni a neverbalni komunikace.
PrihlaSky a informace do 9.12. u Kristiny
Cadeni.
St11.12. | 13:00 — 16:00 | Vano¢€ni dilny v HapAteliéru
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu
u 15:00 — 16:00 | Cviceni s prvky jogy
Ct 12.12. | 13:00 — 16:00 | Vanoéni dilny v HapAteliéru
S0 14.12. | 15:00 — 18:00 | KURZ SEBEOBRANY — prihlasky
a informace u Kristiny Cadeni.
51. tyden i i
Ut 17.12. |14:00 — 16:00 STEDROVECERNI SETKANI - srde &né vas

zveme na tradi éni vano éni posezeni na Chaloupkovu.
Zazni vano éni pfibéhy, zazpivame si spole €éné koledy a
pfitukneme si do nového roku. Prispévek na spole ¢éné
obéerstveni je 50 K €. Prihlasky do patku 13.12. u Terezy
Kozderove.

VANOCNI DILNY V HAPATELIERU 9. —12.12., vzdy od 13 do 1 6:00

Co vas ¢eka: tvo reni z papiru, vano €éni dekorace, drobné ozdoby
a vyroba svi ¢ek. Kapacita dilny je 10 osob. Kazdy se m 0ze zu€astnit
max. dvou blok . TéSi se na vas pracovnice HapAteliéru.

Prihlasky do 6.12. u Kate finy Kaldy.




UPOZORNUJEME, ZE STREDISKO
BUDE VE DNECH
19.12. 2013 — 3.1.2014 UZAVRENO.

Prejeme p Fijemné proziti vano ¢€nich
svatk U, v novém roce pevné zdravi
a téSime se s vami na setkani
VvV pFistim roce.

BLIZSi INFORMACE A P RIHLASENi NA AKCE

515919 672, 774 715 097 Tereza Kozderova, DiS.

515919 774, 774 715 104 Marie Svejdova (Kurz rozvoje
mentalnich funkci)

515919 671 Zlata Zumrova (cvi€eni)

515919 667, 774 715 103 Mgr. Anna Horka ( pdj¢ovna
pom ucek, poradenstvi PC
pom ucek)

515919 666, 774 715 101 Bc. Kristina Cadeni (kurzy PC,

ostatni kurzy soc. rehabilitace)

515919 670, 774 715 094 Bc. Irina Tka €ova
(asisten €ni sluzby)

532 307 958, 774 715 099 Mgr. Kate Fina Kaldy
(Dilna HapAteliéer)



