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2. tyden

Po 6.1.

13:00 — 15:30

HapAteliér — pro p fihlaSené

Ut 7.1.

9:30-10:30

Joga — cvi €eni pro pokro €ilé

10:30 - 11:30

Cviceni na zidlich

13:00 — 15:30

HapAteliér — pro p fihlaSené

St 8.1.

13:00 — 15:30

HapAteliér — pro p fihlaSené

14:00 — 15:00

Cvi€eni s prvky orientu

15:00 — 16:00

Cvicéeni s prvky jogy

10:.00 -
programu
Tentokrat

12:00 MUZIKOTERAPIE
za fazujeme
pod vedenim
v prostory TyfloCentra. Poj
tonech hudebnich nastroj

— opét do nasSeho
setkani p i  muzikoterapii.
odborného lektora mimo
dte snami relaxovat pfFi
0. PFihlaSky a informace do

pond éli 6.1. u Terezy Kozderové.

Cto.1.

13:00 — 15:30

HapAteliér — pro p fihlaSené

3. tyden

Po 13.1.

13:00 -15:30

HapAteliér — pro p fihlaSené

Ut 14.1.

9:30 -10:30

Joga — cvi €eni pro pokro €ilé

10:30 -11:30

Cviéeni na zidlich

13:00 -15:30

Vano éni dilny v HapAteliéru

13:00 -15:30

KURZ SEBEPREZENTACE na téma:
Etiketa - jak vystupovat na ve Fejnosti a

v pracovnim prost redi. PrihlaSky do 13.1.
u Kristiny Cadeni.

St 15.1.

13:00 — 15:30

HapAteliér — pro p FihlaSené

14:00 — 15:00

Cvi€eni s prvky orientu

15:00 — 16:00

Cvigeni s prvky jogy

Gt 16.1.

13:00 — 15:30

HapAteliér — pro p fihlaSené

P4 17.1.

10:00 - 12:00

KURZ ROZVOJE MENTALNICH FUNKCI na
tema: Trenink koncentrace pozornosti
PrihlaSky u Marie Svejdové.

So 18.1.

15:00 - 18:00

KURZ SEBEOBRANY —
a informace u Kristiny Cadeni.

pFihlagky




4.tyden

Po 20.1.

13:00 —15:30 | HapAteliér — pro p Fihlasené

12:30 — 16:00 TRIKRALOVA VYCHAZKA NA TEMA OD
SEMINKA K VA RECCE - Alena Prymkova nam tentokrat

povi, jak je to se seminky strom 0, o zpusobu vysad by,
prorezavkach a myceni strom GU. Vychazku zahajime
u betléma v PFirodni zahrad € u smrku a odtud se vydame
pfes Palackého vrch do Komina. Délka trasy max.
5 km. Poj d’te s ndmi otev Fit letoSni turistickou sezénu.

V pFipadé Spatného po €asi (silny mraz, naledi nebo dés t)
bude program na Chaloupkove. P Fihlasky do stfedy 15.1.
u Terezy Kozderove.

Ut 21.1.

9:30 — 10:30 |Jbga — cvi €eni pro pokro cilé

10:30 —-11:30 | Cvic€eni na zidlich

13:00 —15:30 | HapAtelier — pro p FihlaSené

St22.1.

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené

14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu

15:00 — 16:00 | Cviceni s prvky jogy

Gt 23.1.

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené

5. tyden

Po 27.1.

13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p FihlaSené

Ut 28.1.

9:30 — 10:30 [Jbga — cvi €eni pro pokro cilé

10:30 — 11:30 | Cviceni na zidlich

13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p FihlaSené

St 29.1.

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené

14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu

15:00 — 16:00 | Cviceni s prvky jogy

Gt 30.1.

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p _Fihlasene

P& 31.1.

10:00 — 12:00 | PAMETOLAMY -  vice informaci
v samostatné pozvance. Prihlasky do
pond éli 27.1. u Terezy Kozderové.

PRIPOMINAME, ZE STREDISKO JE VE DNECH

20.12.2013 — 3.1.2014 UZAVRENO.




Pamet’ je... aneb pam étolamy

,Pamét’ je naSim jedinym bohatstvim. Teprve p HAjdeme-li
0 ni, stanou se z nas skute ¢ni zebraci...“ J. E. D. Esquirol

Také znate ty v éty: ,Co jsem to jenom..., kam jsem to jenom
polozila..., kde jsme to jen tehdy byli...?“ Ach,t  a naSe pam ét,
ob€as nas dokaze p ékné potrapit, vi dte?

Pojd’me to oto €it a potrapme pam ét’ my. Presvédéme svoji
pamét, Ze nas jen tak nedostane! Zveme Vas na novou
skupinovou aktivitu v brn énském TyfloCentru, zam é&renou
na procvi éovani pam éti.

Uréité si vzpomenete na televizni po rady Videostop a Kufr.

| my jsme pro Vas p Fipravili interaktivni setkavani pod
nazvem Pam étolamy. Jednou za m ésic se budeme schazet
v prostorach Chaloupky, posadime se kolem stolu, uv afime
si kavu nebo ¢€aj a pustime se do hledani spravnych
odpov édi na zvidavé otazky. Zalezi na St ésti, ze které oblasti
na Vas otazka padne — m UzZe to byt historie, kultura,
literatura, pranostiky, ro ¢€éni obdobi nebo t feba ¢esky film.
Podle poétu Uucastnika budeme pracovat jednotliv é,
po dvojicich, nebo vytvo Fime malé skupinky.

Prijd’'te mezi nas! Prvni setkani se uskute €ni jiz v patek 31.1.

Prihlasky do pond éli 27.1. u Terezy Kozderove.



BLIZSI INFORMACE A P RIHLASENi NA AKCE

515919 672, 774 715 097
515919 774, 774 715 104

515919 671

515919 667, 774 715 103

515919 666, 774 715 101

515919 670, 774 715 094

532 307 958, 774 715 099

Tereza Kozderova, DiS.

Marie Svejdova (Kurz rozvoje
mentalnich funkci)

Zlata Zumrova (cvi€eni)

Petr Kusak ( pujéovna pom tcek)
Martin Vrana (poradenstvi PC
pom ucek)

Bc. Kristina Cadeni (kurzy PC,
ostatni kurzy soc. rehabilitace)

Bc. Irina Tka €ova
(asisten ¢€ni sluzby)

Mgr. Kate Fina Kaldy
(Dilna HapAteliér)



