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Kalenda r akci a sluzeb: prosinec 2014

49. tyden
Po1.12. | 13:00 —15:30 | HapAteliér — pro p fihlaSené
Ut 2.12. 9:30 — 10:30 | J6ga — cvi éeni pro pokro &ilé
10:30 —11:30 | Cvi€eni na zidlich
13:00 —15:30 | HapAteliér — pro p fihlaSené
St 3.12. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlaSené
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu
15:00 — 16:00 | Cviéeni s prvky jogy
14:00 — 16:00 TAJEMSTVI PETROVA - Co za tajemstvi se
ukryva na Petrov €? Seznamime se s historii Petrova -
architekturou a vyzdobou katedraly, historickymi sl ohy
v prom énach ¢€asu, ikonografii a symbolikou svatych na
Petrov & - legendy a atributy. P fihlaSujte se do utery 2. 12.
u u Martiny Ludvikové.
Ct4.12. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p FihlaSené
S06.12. | 15:00 — 18:00 | Kurz sebeobrany — pro p FihlaSené
50.tyden
Po 8.12. 13:00 —16:00 | Vanoeéni dilny HapAteliér — pro p FihlaSené
Ut9.12. 9:30 — 10:30 | Jéga — cvi éeni pro pokro &ilé
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich
13:00 — 15:30 | Vanocéni dilny HapAteliér — pro p FihlaSené
St 10.12. | 13:00 — 15:30 | Vano€ni dilny HapAteliér — pro p FihlaSené
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu
15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy
10:00 — 12:00 ZAVERECNE POSEZENI uéastnik G kurzu
komunikace a seberozvoje. Informace u Marie Svejdov  é.
11:00 — 12:00 SUL JE NAD ZLATO? Mozna ano, mozna ne,
kazdopadn & pravidelni navst évnici nasSi aktivity v Solné
jeskyni si vSimli, Ze se citi lIépe. Poj dte to vyzkouSet i vy,
Staéi svetfik a ponozky pro lepsi komfort. Hlaste se
| u Martiny Ludvikové do utery 9.12.
Ct11.12. | 13:00 — 15:30 | Vanoéni dilny HapAteliér — pro p FihlaSené
P& 12.12. | 9:00 - 13:00 | Kurz va feni — pro p FihlaSene




S013.12. | 10:00 — 17:00 | Kurz sebeobrany — pro p FihlaSené

51. tyden

Po 15.12. |[14:30 — 16:30 VANOCNi DYCHANEK NA CHALOUPCE .
UvafFime si Vano €ni pohodu. Ingredience jsou jednoduché,
€¢aj, znami, vano ¢éni povidani, vano €ni vystoupeni a v relé
usmeévy. Rozlou ¢ime se pred vano énimi svatky. Hlaste se
do stredy 10.12. u Martiny Ludvikové nebo Terezy
Kozderove.

Ut 16.12. 9:30 — 10:30 | J6ga — cvi €eni pro pokro €ilé

10:30 —11:30 | Cviéeni na zidlich

JEDNORAZOVE AKTIVITY - LEDEN

« Tradiéni vychazka z Ut échova na Vranov

» Trikrdlové koledovani

 Novoro €ni pam étolamy

« NavsStéva nového zabavniho v_édeckého parku
» Filmové promitani




VANOCNI
SEDANEK

Prijd’te se spole €né s nami vano éné naladit.
Posledni setkani s klienty a pracovniky
v roce 2014.

V naSi oblibené klubovn é na
Chaloupce se sejdeme v pond éli 15.12. od 14:30

Tésit se m GZete na ob €erstveni, hudebni vystoupeni ap Fijemnou
zabavu.

PFispévek na spole €né ob €erstveni je 50K € na osobu.

Hlaste se do st fedy 10.12. u Terezy Kozderové nebo Martiny
Ludvikové.

Cas provon ény sko Aci
v domech svice ho Fici
rolni ¢ky vesele zvoni
a my stejn é jako vioni
prozivame krasné svatky
divame se na pohadky
na zazraky v énAt chceme
pak se vSichni obejmeme
prejeme si St ésti, zdravi
jak se v moudrych knihach pravi
Z pudlno ¢ni nam mrznou usi
zase mame mir, klid v dusi...

PRIJDTE | VY, JSTE SRDECNE ZVANI



BLIZSi INFORMACE A P RIHLASENi NA AKCE

515919672, 774 715 097
515919 671, 774 715 095
515919 774, 774 715 104
515919672

515919 667, 774 715 103

515919 666, 774 715 101

515919 667

515919 670, 774 715 094

532 307 958, 774 715 096

Bc. Tereza Kozderov4, Di S.
Martina Ludvikova, DiS.
Marie Svejdova

Zlata Zumrova (cvi€eni)

Petr Kusak ( pujéovna pom dcek)

Martin Vrana (poradenstvi PC
pom ucek)

Bc. Kristina Cadeni (kurzy PC,
ostatni kurzy soc. rehabilitace)

Anezka Mou €kova, DiS. (kurzy
socialni rehabilitace)

Bc. Irina Tka €ova
(asisten €ni sluzby)

Mgr. lveta Siebenbirgerov a
(Dilna HapAtelier)



