,’\TC TyfloCentrum Brno, o. p. s.
\

poskytovatel sluZzeb pro zrakové postizené v Jihomoravském kraji
Chaloupkova 3, 612 00 Brno, www.centrumpronevidome.cz, tel. 515 919 770, vedeni@tyflocentrumbrno.cz

Kalenda F akci a sluzeb: unor/b fezen 2014
6. tyden
Po 3.2, 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihladSené
10:45 — 12:00 SOLNA JESKYN E — pro p fihlaSené
Ut 4.2. 9:30 — 10:30 | Jbga — cvi éeni pro pokro &ilé
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich
13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p FihlaSené
St 5.2. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu
a 15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy
Ct 6.2. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p Fihlasené
Pa7.2. 10:00 — 12:00 | KURZ ROZVOJE MENTALNICH FUNKCI
na téema: Trénink logického mysleni.
PFihlasky u Marie Svejdové.
So 8.2. 15:00 — 18:00 | KURZ SEBEOBRANY_ — prihlasky
a informace u Kristiny Cadeni.
7. tyden
Po 10.2. 13:00 —15:30 | HapAteliér — pro p Fihlasené
15:30 —18:30 | Kurz prvni pomoci. Informace ap Fihlasky
u Kristiny Cadeni.
Ut 11.2. | 9:30 —10:30 |J6ga — cvi éeni pro pokro &ilé
10:30 -11:30 | Cvi€eni na zidlich
13:00 —15:30 | Vanoé€ni dilny v HapAteliéru
13:00 —15:30 |KURZ SEBEPREZENTACE na téma:
Telefonicka komunikace .
PFihlasky do 10.2. u Kristiny  Cadeni.
St 12.2. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené
14:00 — 15:00 | Cviéeni s prvky orientu
a 15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy
Ct 13.2. | 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p Fihlasené
Pal14.2. [13:.00 — 15:00 SUSHI - delikatesa zem é vychazejiciho
slunce. Lakad Vas ochutnat n éco nového? Chcete se
dozvédeét, co to SUSHI je? Tak p Fijdte k nAm do klubovny
na Chaloupkovu 3 . Po pfredstaveni tohoto tradi €niho




japonského jidla se pustime do jeho p Fipravy, ke konci
sezeni budete moci sv Uj vlastni vyrobek ochutnat nebo si
jej odnést dom 0. S sebou si vezm éte krabi ¢ku na jidlo,
pracovni tri €ko. Cena maximaln & 50KéE. Prihlasky do
stredy 12.2. u Terezy Kozderové nebo Martiny Ludvikové

8.tyden

Po 17.2.

13:00 —15:30 | HapAteliér — pro p Fihlasené

Ut 18.2.

9:30 — 10:30

Joga — cvi ¢eni pro pokro €ilé

10:30 -11:30

Cviéeni na zidlich

13:00 -15:30

HapAteliér — pro p FihlaSené

17:00 -

19:30 KRIMINALKA STARE M ESTO ANEB

PROMITANI S CESKOU TELEVIZI - jisté vite, Ze pfes

internet m GZete na CT1 sledovat éeské filmy a serialy
s komenta frem pro nevidomé. Ale vite, jak takova tvorba

probihda? Prijdte do improvizovaného kina, shlédn

éte

spolu s autory zvukovych popis G jeden z pFibéh
Kriminalky Staré M ésto a dejte tv Grcim zp étnou vazbu, co
mohou d élat jinak. PFihlaSky a informace do pond éli 17.2.
u Terezy Kozderové nebo Martiny Ludvikoveé.

St 19.2.

13:00 — 15:30

HapAteliér — pro p FihlaSené

14:00 — 15:00

Cvi€eni s prvky orientu

15:00 — 16:00

Cviéeni s prvky jogy

f—
v

Ct 20.2.

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené

S0 22.2.

15:00 — 18:00 | KURZ SEBEOBRANY_— pfihlasky

a informace u Kristiny Cadeni.

9. tyden

Po 24.2.

13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p FihlaSené

13:00 — 16:00 JARNI TANI V MARIANSKEM UDOLI_ aneb
komentovana vychazka o tom, co se d éje pod sn éhem,
kdyZ se p firoda probouzi. Rekneme si, které kv étiny
vykvétaji nejd fivea  podnik neme  malou  cestu
do pravéku. Prihlasky a informace do  étvrtku 20.2,
u Terezy Kozderove.

Ut 25.2.

9:30 — 10:30 |Jbga — cvi €eni pro pokro ¢ilé

10:30 - 11:30 | Cviceni na zidlich

13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p FihlaSené

St 26.2.

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené

14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu

15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy




Gt 27.2. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p _Fihlasene

P&428.2. |10:00 — 12:00 PAMETOLAMY — prljd’te si hravou formou
procvi éit pamét. DoplAujeme znama i mén & znama
pFislovi, pozndvame Brno i dal§i m ésta v Ceské republice
a zabrousime také do p Firody ¢i  kultury.
PrihlaSky a informace do st Fedy 26.2. u Terezy Kozderové
nebo Martiny Ludvikove.

KURZ PRVNI POMOCI

Kurz prvni pomoci pro osoby st ézkym postizenim zraku — posledni
moznost vyuky zdarma v roce 2014. Projekt, z n  éhozZ je sluzba pin é
hrazena, v roce 2014 kon é€i.

TyfloCentrum Brno nabizi volna mista na Kurz prvni pomaoci pro
nevidomé. Kurz se kona vzdy v pond _éli v odpolednich hodinach
(15:30 — 18:30h.), v blocich o rozsahu 3 hodin, asi  2x do m ésice.

PFi  bliz§im z4mu kontaktujte Bc. Kristinu Cadeni, e-mailem
cadeni@tyflocentrumbrno.cz nebo telefonicky na 515 919 666,
774 715 101.

Kurz prvni pomoci je v ramci socialni rehabilitace poskytovan

zdarma, naklady s timto kurzem spojené, jsou hrazen vy
z prost fedk @ Evropského socialniho fondu a statniho rozpo  étu CR
prost rednictvim  Opera €éniho  programu  Lidské zdroje a
zameéstnanost vramci projektu  ,Zajist éni vybranych sluzeb socialni
prevence v Jihomoravském kraji“.

JEDNORAZOVE AKTIVITY — B REZEN

e Stfeda 12.3. 16:30 CESTOVATELSKA BESEDA NA TEMA INDIE |,
narodni parky a m ésta severni Indie.

« Patek 28.3. 10:00 PAM ETOLAMY
« Pondéli 3.3. 17:30 VECERNi BOWLING
« Pondéli 31.3. SOLNA JESKYN E s Janem Werichem




BLIZSi INFORMACE A P RIHLASENi NA AKCE

515919672, 774 715 097
515919 671, 774 715 095
515919 774, 774 715 104

515919 671

515919 667, 774 715 103

515919 666, 774 715 101

515919 670, 774 715 094

532 307 958, 774 715 099

Tereza Kozderova, DiS.
Martina Ludvikova, DiS.

Marie Svejdova (Kurz rozvoje
mentalnich funkci)

Zlata Zumrova (cvi€eni)

Petr Kusak ( pujéovna pom tcek)
Martin Vrana (poradenstvi PC
pom ucek)

Bc. Kristina Cadeni (kurzy PC,
ostatni kurzy soc. rehabilitace)

Bc. Irina Tka €ova
(asisten ¢€ni sluzby)

Mgr. Kate Fina Kaldy
(Dilna HapAteliér)



Mili p Fatelé,

pfi cestovani prost fedky MHD se stale ¢as od ¢€asu setkavame
s problémy p Fi nezastaveni Fidi€e dopravniho prost redku
u zastavkového stojanu v p Fipadé, ze tam stoji nevidoma osoba a

vozidlo zastavi a odbavi cestujici jako druhé a dal Si v Fadé vozidel.

Skute énosti je, ze Fidiéi maji povinnost v t échto p fipadech
u zastavkového stojanu znovu zastavit, zakotvenou v e vnitFnich
predpisech. Druhou skute ¢nosti vSak je také to, Ze ne vzdycky tak
¢ini. PFi nasledném vy Fizovani stiznosti je pak nej ¢astéjSi odpov édi
Dopravniho podniku konstatovani, ze  Fidi€ pry na zastavce zadnou
nevidomou osobu s bilou holi nevid él, no a s vodicim psem, to uz
viabec ne.

No a jsme v situaci, kdy proti sob & stoji tvrzeni proti tvrzeni. P Fi
shaze 0 reSeni a minimalizacit échto a podobnych problém G jsme se
s vedenim Dopravniho podniku domluvili na tom, Zze b ychom mohli
zkusit zahrat troSku na strunu empatii jejich Fidica (ale také
cestujicich) a v jejich firemnim  €asopise, p Fipadné i na strankach
&asopisu Salina, publikovat kratké p  Fibé&hy s problémy nevidomych

a tézce slabozrakych osob p Fi cestovani v prost fedcich MHD.

No a pro ¢ vam to vlastn & pisSu?

Proto, Ze bych timto cht él poprosit ty z vas, kte Fi mate aspo i kousek
literarniho st Feva, abyste mi své zazitky z cestovani posilali. Ne jde
0 zadné romany, max. p ul stranky (cca 30 Fradkul) textu na papi re
formatu A4. Tématem vaSich p Fispévkl nemusi byt jenom

lamentovani na Fidicée, ale také dobré zkuSenosti €i usm évavé
pFihody.

A vy, kte Fi literarnim nadanim neoplyvate mi je, prosim, posi lejte
taky. Pokusim se je n @jak zpracovat a odeslat a spole ¢éné pak
budeme doufat, Ze t febas aspon na ¢€ast Fidiécd nebo
spolucestujicich kladn & zapulsobi a to se nasledn é kladn é odrazi
Vv jejich p Fistupu k nam.

Dékuji a t @5im se na vaSe p fFispévky na adrese
konecny@tyflocentrumbrno.cz

Josef Kone €ény
774 715 110, 517 814 112 (ve vSedni dny od 6:30 do 14:30)



