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Kalenda r akci a sluzeb: kv éten/¢erven 2014

18. tyden ) _
Ct 1.5. STREDISKO UZAVRENO

P& 2.5. STREDISKO UZAVRENO

19. tyden
Po 5.5. 13:00 —15:30 | HapAteliér — pro p Fihlasené

15:30 —18:30 | Kurz prvni pomoci — pro p Fihlasené

Ut 6.5. 9:30 — 10:30 | Jbga — cvi éeni pro pokro &ilé

10:30 -11:30 | Cvi€eni na zidlich

13:00 —15:30 | HapAtelier — pro p FihlaSené

8:20 — 18:00 VYLET NA JA NUV DVUR - Pojedte s nami
navstivit starou zem édélskou usedlost ve vinaiské
vesni éce Novy Pferov nedaleko Mikulova. Nasajeme
klidnou vesnickou atmosféru, prohlédneme si okolni
pfirodu, sahneme si na ove €ky, kozi €ky a zajemci se
budou moci projet na konich. Prohlédneme si vyrobky

z pravé ov €i viny a poob édvame n éco z mistni kuchyn é.
Délka trasy cca 2 km. Cenu programu hradime za Vas.
Prihlasky do pond éli 5.5. u Terezy Kozderove.

St 7.5. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené

14:00 — 15:00 | Cviéeni s prvky orientu

15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy

16:30 — 18:00 BOWLINGOVE SETKANI — po mésici znovu
zhodnotime svoje sily, zjistime, zda se naSe vykony lepsi.
UZijeme si op ét hodinku sportovniho nasazeni a plno
legrace. Cena 200 K & za drahu bude rozpo ¢itana mezi
ucastniky. P fihlaSky do pond éli 5. 5. u Martiny Ludvikove.

€t 8.5. STREDISKO UZAVRENO
P4 9.5. STREDISKO UZAVRENO
20.tyden

Po12.5. | 13:00-16:00 | HapAteliér — pro p fihlaSené

15:30 —18:30 | Kurz prvni pomoci—pro p Fihlasené

14:00 — 17:00 VYCHAZKA DO _WILSONOVA LESA
SPOJENA S NAVSTEVOU HRISTE PRO DOSPELE -




s pracovnici Ve rejné zelené meésta Brna se vydame na
vychazku do jednoho z vyznamnych lesopark 0 na Gzemi
Brna. P Fihlasky do st fedy 7. 5. u Terezy Kozderoveé.

Ut 13.5. 9:30 — 10:30 | Jbga — cvi éeni pro pokro &ilé
10:30 -11:30 | Cvi€eni na zidlich
13:00 —16:00 | HapAteliér — pro p Fihlasené
13:00 —15:30 | KURZ SEBEPREZENTACE na téma:
Sebeprezentace u pracovniho pohovoru
PFihlasky u Kristiny Cadeni.
St 14.5. 13:00 — 16:00 | HapAtelier — pro p fihlasené
14:00 — 15:00 | Cviéeni s prvky orientu
15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy
17:00 FILMOVY VECER S CESKOU TELEVIZI —
SEBEMILENEC - Simona Stasova aJaromir Dulava
v dramatickém p Fibéhu Gsp éSné podnikatelky, ktery
vznikl na zaklad é skute énych udalosti ze Zivota
spisovatelky Simony Monyové. P fihlasky do 13. 5.
a u Terezy Kozderoveé.
Ct 15.5. | 13:00 — 16:00 | HapAteliér — pro p Fihlasené
21. tyden
Po 19.5. |13:00— 15:30 |HapAteliér — pro p FihlaSené
Ut 20.5. 9:30 — 10:30 [Jbga — cvi €eni pro pokro cilé
10:30 — 11:30 | Cvié€eni na Zidlich
13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro p FihlaSené
CELODENNI VYLET DO LOSTIC A NA HRAD BOUZOV._ -
posledni volna mista na tento jedine €ny zajezd. Zajemci
hlaste se u Martiny Ludvikové nejpozd é&ji do Utery 9.5.
St 21.5. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu
| 15:00 — 16:00 | Cviceni s prvky jogy
Ct22.5 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p Fihlasené
Pa 23.5. 10:00 — 12:00 | Kurz rozvoje mentalnich funkci na téma:
Trénink emo ¢éni stability .
22. tyden
Po 26.5. |13:00—15:30 |HapAteliér — pro p fihlaSené

15:30 — 18:30 |Kurz prvni pomoci—pro p Fihlasené.

10:00 - 12:00 BESEDA S MESTSKOU POLICIi. Jak
poznate, ze jde opravdu o policistu? Co je to senior
hlasi €? V ¢éem vSem Vam m 0Ze policie pomoci? Toto a




mnoho dalSiho se dozvite na této besed é&. Akce se kona
ve velké klubovn & na Chaloupkove. P Fihlasky a informa ce
u Martiny Ludvikové nejpozd éji do patku 23.5.

Ut 27.5.

9:30 -10:30

Joga — cvi €eni pro pokro €ilé

10:30 -11:30

Cviceni na zidlich

13:00 —-15:30

HapAteliér — pro p FihlaSené

St 28.5.

13:00 — 15:30

HapAteliér — pro p FihlaSené

14:00 — 15:00

Cvicéeni s prvky orientu

15:00 — 16:00

Cvicéeni s prvky jogy

11:00 — 12:00

SOLNA JESKYN E S KARLEM CAPKEM -

relaxace v p Fijemném prost fedi. Zaposlouchame se do
povidek od skv élého spisovatele Karla Capka. Informace
a prihlasky u Martiny Ludvikové nejpozd &ji do pond éli

26.5.

Gt 29.5.

13:00 — 15:30

HapAteliér — pro p fihlaSené

Pa 30.5.

10:00 - 12:00

Pameét’olamy - procvi €éeni paméti hravou
formou. Témata si vyberete nahodnym
losem. P fihlaSky do st Fedy 28.5.

TMAVOMODRY FESTIVAL

Ve dnech 16. — 17. 5. prob éhne jiz 25. ro énik Tmavomodrého
festivalu. Informace v samostatné pozvance.

JEDNORAZOVE AKTIVITY — CERVEN

« Pondéli 2. 6. CERVNOVY BOWLING NA BALKAN E

« Stfeda 11. 6. CELODENNI VYLET NA HRAD PERNSTEJN

« Utery 17. 6. TRADI CNi SETKANI NA BRN ENSKE PREHRADE -
letos op ét s cimbalovou skupinou Jak chces!

« Patek 6. 6. SENIORSKE VYCHAZENI

« Utery 24. 6. KUZELKY V CHRLICICH

« Pondéli 30. 6. SOLNA JESKYN E




OTVIRAME NOVY KURZ VARENI

Prijd'te si p Fipravit a ochutnat mezinarodni kuchyni! V ramci slu Zby
socialni rehabilitace planujeme od z&4 Fi 2014 otevFit skupinovy Kurz
vafeni pro osoby s t ézkym postizenim zraku. Kurz bude probihat

v TyfloCentru Brno, 0. p. s., ve cvi €né kuchy nce uzpasobené
pot Ffebam zrakov & postizenych.

Obsahem kurzu bude nejen va Feni dle receptu, ale i stolovani, nakup
pot febnych potravin, jak vyuzivat specialni kuchy  nAské pom ucky a
jak zabezpe €it bezpe €énost prace v kuchyni.

MuZete se téSit na vuané a chuté z raznych kout G svéta! Spole éné
ochutnAme pokrmy nap fFiklad z ltalie, Indie, Velké Britanie,
Madarska, Ukrajiny, Recka, Turecka a dalsi.

Kapacita kurzu je omezena.

Zajemci se mohou hlasit u Kristiny ~ Cadeni nebo Anezky Mou &kové.

UPOZORNENiIi PRO KLIENTY, KTERI SI SAMOSTATNE VYRIZUJI
DAVKY STATNI SOCIALNi PODPORY (P RISPEVEK NA BYDLENI,
PRIDAVEK NA DITE, ATP.).

Od 5. 5. 2014 se budou veSkeré zalezitosti tykajici se davek std  tni
socialni podpory vy Fizovat na ulici Polni 10/11/37 v Brn é. Zastavka
Vojtova tramvaje €. 8

Prispévek na pé ¢€i, prispévky na zvlastni pom ucku a pr tlkazy osob
se zdravotnim postizenim se nadale _ vyfizuji na Mojmirov € nam eésti.



BLIZSI INFORMACE A P RIHLASENi NA AKCE

515919 672, 774 715 097
515919 671, 774 715 095
515919 774, 774 715 104

515919672

515919 667, 774 715 103

515919 666, 774 715 101

515919 667

515919 670, 774 715 094

532 307 958, 774 715 099

Tereza Kozderova, DiS.
Martina Ludvikova, DiS.

Marie Svejdova (Kurz rozvoje
mentalnich funkci)

Zlata Zumrova (cvi€eni)

Petr Kusak ( pdjéovna pom dcek)
Martin Vrana (poradenstvi PC
pom ucek)

Bc. Kristina Cadeni (kurzy PC,
ostatni kurzy soc. rehabilitace)

Anezka Mou €kova, DiS. (kurzy
socialni rehabilitace)

Bc. Irina Tka €ova
(asisten €ni sluzby)

Mgr. Kate Fina Kaldy
(Dilna HapAteliéer)



