TyfloCentrum Brno, o. p. s.

poskytovatel sluzeb pro zrakové postizené v Jihomoravském kraji
Chaloupkova 3, 612 00 Brno, www.centrumpronevidome.cz, tel. 515 919 770, vedeni@tyflocentrumbrno.cz

Kalenda r akci a sluzeb: duben/kv éten 2015

14. tyden
Stl.4. 13:00 — 15:30 | Velikono €éni HapAteliér — pro p FihlaSené
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu
| 15:00 — 16:00 | Cviceni s prvky jogy
Ct 2.4. 13:00 — 15:30 | Velikono €éni HapAteliér — pro p fihldSené
15. tyden ] _ ) )
Po 6.4. VELIKONO CNi PONDELI — STREDISKO UZAVRENO
Ut 7.4. 9:30 — 10:30 |Joga — cvi &eni pro pokro &ilé
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p rihlasené
St 8.4. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu
15:00 — 16:00 | Cviéeni s prvky jogy
11:00 - 12:00 SOLNA JESKYN E - Pojdte s nami p Fivon ét
k Mrtvému mo Fi. Sal Mrtvého mo fe nékolikanasobn é
prevysuje svymi U ¢€inky ostatni solné jeskyn &, které jsou
postaveny ze soli kamenné. Vyh Fivana podlaha je pokryta
soli z Mrtvého mo fe, krystalky slouzi jako p Fijemné
odreagovani. Poj dte s nami i Vy. P fihlasky do atery 7.4,
B u Martiny Ludvikové.
Ct 9.4. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené
P410.4. |10:00 — 12:00 BESEDA NA TEMA EMOCE - emoéni
kontrola, emo €ni rovnovaha a stabilizace emoci. Lektor
PhDr. Zbyn ék Galvas. Informace u Marie Svejdové
13:00 — 15:00 SETKANI NAD KNIHOU V KAVARN E ERA —
tentokrat se spisovatelem Jaromirem Tome ¢&kem.
PrihlaSky do st Fedy 8.4. u Terezy Kozderové.
16. tyden
Po 13.4. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p FihlaSené
Ut 14.4. 9:30 — 10:30 | J6ga — cvi €eni pro pokro €ilé
10:30 —11:30 | Cvi€eni na zidlich
13:00 —15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené




7:20 — 18:30 TURISTICKA VYCHAZKA DO NP PODYJ I: Z

POPIC NA DEVET MLYNU - projdeme se popickym

viesovist ém, nechame se p Fivabit zabim skfehotanim k
havranickym rybnik im a projdeme se az na vyhlidku Dev ét
mlyn G, ktera nabizi pohled na meandr Feky Dyje a vinici

Sobes. Trasa je dlouha p Fiblizn & 6 km. PFihlasit se m Gzete
do patku 10.4. u Terezy Kozderové.

St 15.4, 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlasené
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu
a 15:00 — 16:00 | Cviéeni s prvky jogy
Ct 16.4. |13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p Fihlasené
16:00 - 18:00 DOBROVOLNIKEM NA DONBASE - Jaké to
je, stat se dobrovolnikem a pomahat lidem?  Je jednoduché
najit v sob & odvahu a odjet do valky? Jak poznat, ktera
strana je ta "dobra"? Prijdte si poslechnout vyprav éni
mladého muze, ktery 4 m ésice pusobil v tylu i na front é
ukrajinské valky. Vice informaci v samostatné pozva  nce.
17. tyden
Po 20.4. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p FihlaSené
Ut 21.4. 9:30 — 10:30 | J6ga — cvi &eni pro pokro &ilé - ZRUSENO
10:30 —11:30 | Cviéeni na zidlich - ZRUSENO
13:00 —15:30 | HapAteliér — pro p fihlaSené
St22.4. | 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p Fihlasené - ZRUSENO
14:00 — 15:00 | Cviéeni s prvky orientu - ZRUSENO
15:00 — 16:00 | Cviéeni s prvky jogy - ZRUSENO
14:00 - 17:00 HAPPENING V ARBORETU
Tajemstvi Botanické zahrady a arboreta Mendelovy
univerzity v Brn & odhalime spole éné béhem happeningu.
Prijd'te i Vy spole éné s nami na poutavou besedu,
vytvarnou dilnu a nenaro ¢éné cviéeni. Vice informaci
a Vv samostatné pozvance.
Ct 23.4. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p Fihlasene
P&424.4. |13:00 — 15:00 PAMETOLAMY - Jak jste na tom s pam &ti

Vy? Odbornici dokonce tvrdi, ze pam ét by se meéla
trénovat uz od utleho v éku. A to i z toho d avodu, Zze nas
mozek zleniv él pouzivanim modernich technologii. Poj d'te
spole éné zjistit, jak na tom jste. P FihlasS ky do é€tvrtku 23.4.
u Martiny Ludvikové.




18.tyden

Po 27.4. 13:00 —15:30 | HapAteliér — pro p Fihlasené

17:00 - 18:00 BOWLING - koulim, kouli$, koulime! Poj d'te si
zasout ézit mezi s sebou. Na bowlingové draze jsou
kolejnice, takZze se nemusite bat, nulu si neodneset e.
PrihlaSky do patku 24.4. u Martiny Ludvikové.

Ut 28.4. 9:30 — 10:30 |Jbga — cvi €eni pro pokro cilé

10:30 — 11:30 | Cviceni na zidlich

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlaSené

St 29.4. 13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro p fihlaSené

14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu

15:00 — 16:00 | Cviéeni s prvky jogy

8:20 — 17:00 — BYLINKOVY RAJ SONNETOR_ - priivodce
nas provede provon énymi sklady i vyrobnimi prostorami,
kde muzeme zhlédnout zrozeni nélevového  ¢ajového
sacéku od vykupu bylinek az po samotnou vyrobu
Navstivime také bylinkovou zahradku sv. Hildegardy a
vyhlidku na Vysluni. Vstupné 30 K ¢€/osoba. PFihlasky do
pond éli 27.4. u Terezy Kozderove.

O<I

t 30.4. 13:00 — 15:30 | HapAtelier — pro p fihlaSené

CO PRIPRAVUJEME NA KV ETEN

e 11.5. LEKCE STEPU - pod vedenim studia No Feet

» 19.5. CESTOVATELSKA BESEDA NA TEMA ETIOPIE -
NAHRADNI TERMIN

e TMAVOMODRY FESTIVAL
« TURISTICKY VYLET DO NEZNAMA




BLIZSi INFORMACE A P RIHLASENi NA AKCE

515919672, 774 715 097
515919 671, 774 715 095
774 715 101
515919 672

515919 667, 774 715 103

515919 670, 774 715 094

532 307 958, 774 715 089

Bc. Tereza Kozderova, Di S.
Martina Ludvikov4, DiS.
Marie Svejdova

Zlata Zumrova (cvi€eni)

Petr Kusak ( pdjéovna pom dcek)

Martin Vrana (poradenstvi PC
pom ucek)

Bc. Irina Tka ¢ova
(asisten ¢€ni sluzby)

Mgr. Iveta Siebenbtirgerov &
(Dilna HapAteliéer)



