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Program aktivit Brno — leden 2017

1. tyden
Po21 |[9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené
13:00 -15:30 |HapAteliér — pro prihlasené
Ut3.1. [13:30-16:00 |HapAteliér — pro prihlasené
St4.1. 15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené
Ct5.1. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
Prvni lednovy tyden nebudou z organizaénich duvodu probihat
zadné aktivity Centra aktivizace a poradenstuvi.
2. tyden
Po 9.1. 9:00 -11:30 |HapAteliér — Novorocni dilna pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — Novorocni dilna pro prihlasené
Ut10.1. [9:30-10:30 |Jéga - cviéeni pro pokroéilé
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich
13:30 — 16:00 | HapAteliér — Novorocni dilna pro prihlasené
St11.1. |11:00 —12:00 SOLNA JESKYNE — Zaénéte hned od zaéatku
roku pracovat na posileni své imunity. Zveme vas do solné
jeskyné, kde si mlizete odpocinout v prijemném prostredi
a zaroven udélat néco pro své zdravi. Vstupné
70 Kélosobu. Prihlasky do pondéli 9. 1. u Simony
Jele€kové.
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu
15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy
| 15:30 — 18:00 | HapAteliér — Novoroé€ni dilna pro pfrihlasené
Ct12.1. |[13:30-16:00 | HapAteliér — Novoroéni dilna pro pfihlasené
3. tyden
Po 16.1. 9:00 — 11:30 |HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené
Ut17.1. 9:30 — 10:30 |Jéga — cviéeni pro pokroéilé
10:30 -11:30 | Cvi€eni na zidlich
13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené
St 18.1. 10:00 — 11:00 PAMATNIK LEOSE JANACKA - Vydejte se
S nami za zivotem a dilem LeoSe Janacka. Expozice je




umisténa u nékdejsi varhanické Skoly v zahradnim
domku, kde zil LeoS Janacek v letech 1910 az 1928
a zahrnuje ptvodni Janackovu pracovnu s klavirem. Je
zajiSténa komentovana prohlidka a audio ukazky ze
skladatelova dila. Vstupné pro drzitele ZTP, ZTP/P
zdarma. Vice informaci v samostatné pozvance.
Prihlasovani do patku 13. 1. u Simony Jele¢kové.

14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu

15:00 — 16:00 | Cvic€eni s prvky jégy

15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct19.1. [13:30 - 16:00 | HapAteliér — pro pfihlasené

Pa20.1. [10:00 — 12:00 — BESEDA SOCIALNI REHABILITACE na
téma Nase nalada ve zdravi a nemoci. Prednaska je
zamérena na komunikaci a seberozvoj. Lektorem je PhDr.
Zbynék Galvas, informace u lektorky Marie Svejdové.

4. tyden

Po 23.1. |10:00 — 12:00 —- PREDNASKA KOSMETICKY - Seznamte se
se zaklady péce o plet’. Cela prednaska bude doplhovana
i hapticky, budete seznamovani s rtiznymi typy krémd,
zaroven s krémy raznych vyrobcl apod. Vice informaci
v samostatné pozvance. Prihlasovani do patku 20. 1.
u Ditty Pokorné.
9:00 - 11:30 HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

Ut 24.1. 9:30 -10:30 Joga — cvic€eni pro pokrogilé
10:30-11:30 | Cvi€eni na zidlich
13:30 - 16:00 |HapAteliér — pro prihlasené

St 25.1. 14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu

| 15:00 = 16:00 | Cviceni s prvky jogy

Ct26.1. [13:30-16:00 | HapAteliér — pro pfihlasené

Pa27.1. |13:30 — 15:30 - PAMETOLAMY — Kdo ma Spatnou pamét,

nema jinou volbu nez mluvit pravdu...Prijd'te potrénovat
vasi pameét’ a zahrat si pamét'ové hry i v novém roce. Snad
vam tentokrat nezlGstane bomba v ruce. PrihlaSovani do
¢tvrtka 26. 1. u Simony Jele¢kové.




5. tyden

Po 30.1. 9:00 - 11:30 |HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené
Ut 31.1. 9:30-10:30 |Jéga — cvi€eni pro pokrocilé

10:30 -11:30

Cviceni na zidlich

13:30 - 16:00

HapAteliér — pro prihlasené

Kazdy Ctvrtek mulzete navstivit socialné pravni poradnu v dobé
od 13 do 17 hod.




BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENI NA AKCE:

515919672, 774 715097
515919 671, 774 715 095
515919 774
515919 672

515919 668, 774 715 103
515 919 666, 774 715 101

515919 670, 774 715 088

532 307 958, 774 715 099

Mgr. Ditta Pokorna
Mgr. Simona Jele€kova
Marie Svejdova

Zlata Zumrova (cviceni)

Petr Kusak (pujcovna pomtucek)

Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomucek)

Mgr. Martina Smrckova
(asistencni sluzby)

Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



