- (¥ TyfloCentrum Brno, o. p. s.

A
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Program aktivit Brno — anor 2017

St 1.2, 14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu

15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy

15:30 — 18:00 | HapAteliér — dilna pro prihlasené

Ct2.2. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilna pro prihlasené

Pa 3.2. 14:00 — 16:00 NAVSTEVA KOCICI KAVARNY PELISEK -
Mate radi vybérovou kavu, vrnici mazlicky a pohodovou
atmosféru? Pojdte s nami navstivit prvni umistovaci
kociéi kavarnu v CR. Vice informaci v samostatné
pozvance. PrihlaSovani do stiedy 1. 2. u Simony

Jele€kové.
6. tyden
Po 6.2. 9:00 - 11:30 |HapAteliér - Valentynska dilna pro
prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér - Valentynska dilna pro
prihlasené

Ut 7.2. 9:30 — 10:30 |Jéga — cviéeni pro pokroéilé

10:30—-11:30 | Cviceni na zidlich

13:30 - 16:00 | HapAteliér - Valentynska dilna pro
prihlasené

St 8.2. 11:00 — 12:00 SOLNA JESKYNE - V obdobi chfipek je
posilovani imunity smysluplnou aktivitou. Navstivte proto
S nami solnou jeskyni. Vstupné 70 Ké/osobu. Prihlasky do
pondéli 6. 2. u Simony Jele¢kové.

14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu

15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy

15:30 — 18:00 | HapAteliér - Valentynska dilna pro
a prihlasené
Ct9o.2 13:30 — 16:00 | HapAteliéer — Valentynska dilna pro

prihlasené




Pa 10.2. [13:30 — 15:30 —- PAMETOLAMY - Pamét je nejpotiebnéjsim
statkem zivota... To tvrdi latinské pfrislovi. Pojdme
trénovat tu nasi, att nam pameét vydrzi dlouho v dobré
kondici. Prihlasovani do Ctvrtka 9. 2. u Simony JeleCkové.

7. tyden

Po 13.2. 9:00 - 11:30 |HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené
Ut 14.2. 9:30-10:30 |Jéga — cvi€eni pro pokrocilé
10:30 -11:30 | Cvi€eni na zidlich
13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

St 15.2. 14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu
15:00 — 16:00 Cvi€eni s prvky jogy

| 15:30 — 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

Ct 16.2. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Pa17.2. [10:00 — 12:00 — BESEDA SOCIALNIi REHABILITACE na
téma Zimni nalada v hudbé. Besedu uvadi lektor PhDr.
Zbynék Galvas, psycholog. Informace a pfrihlasky
u lektorky Marie Svejdové.
14:00 — 15:00 BOWLING - Hrat budeme v Bowlingu
Stodola v Kominé. Cena drahy je 220,- K& abude
rozpocitana mezi vSechny hrace. Prihlasky a informace
do stredy 15. 2. u Ditty Pokorné. Podle novych pravidel
provozovatele Bowlingu se prosim dostavte na misto 20
minut predem.
8. tyden
Po 20.2. [9:45-12:00 ODKUD VITR FOUKA - Komentovana exkurze
v Hydrometeorologickém ustavu. Zajima vas, jak se
predpovida pocasi a co vSe se v ustavu zkouma? Vydejte
se snami na besedu s meteorologem. Vice informaci
v samostatné pozvance. PrihlaSovani u Simony Jele¢kové
do ¢tvrtku 16.2.
9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 HapAteliér — pro prihlasené

Ut 21.2. 9:30-10:30 Joéga — cviceni pro pokrocilé
10:30-11:30 Cviceni na zidlich
13:30 - 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

St 22.2. 14:00 — 15:00 Cviceni s prvky orientu




15:00 - 16:00 Cviceni s prvky jogy

15:30 - 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

Ct23.2. [13:30-16:00 |HapAteliér — pro prihlasené

Pa24.2. [10:00 — 12:00 — ZIMNi VYCHAZKA KE KONIM - Pojdte
s nami na romantickou prochazku krajinou Oresinal!
V ohradé budeme obdivovat desitky koni a dalSich zvirat
a prochazku zavrsime Salkem teplého ¢aje. Sraz v 9:45 na
zastavce autobusu ¢. 70, zastavka Kralovopolské nadrazi,
smer Oresin. Prihlasovani do utery 21. 2. u Ditty Pokorné

9. tyden

Po 27.2. 9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené
13:00 - 15:30 HapAteliér — pro prihlasené

Ut 28.2. 9:30-10:30 Joga — cviceni pro pokrocilé

10:30-11:30 Cviceni na zidlich

13:30 - 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

14:00 - 16:00 NA VYLET DO TOSKANSKA -
Cestovatelska beseda o Toskansku s panem Arnostem
Maderem Vas provede Florencii, Pisou i Sienou a vydate
se také za Napoleonem na Elbu. Vice informaci
v samostatné pozvance. Prihlasovani do patku 24. 2.
u Simony JeleCkove.

Kazdy ¢étvrtek muizete navstivit socialné pravni poradnu v dobé
od 13 do 17 hod.

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENi NA AKCE:

515919672, 774 715 097 Mgr. Ditta Pokorna
515919 671, 774 715 095 Mgr. Simona Jelec¢kova
515 919 774 Marie Svejdova

515919 672 Zlata Zumrova (cviéeni)




515919 668, 774 715 103
515919 666, 774 715 101

515919 670, 774 715 088

532 307 958, 774 715 099

Petr Kusak (puj¢ovna pomicek)

Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomticek)

Mgr. Martina Smrckova
(asistenc¢ni sluzby)

Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



