TyfloCentrum Brno, o. p. s.
%\ poskytovatel sluZzeb pro zrakové postizené v Jihomoravském kraji

Chaloupkova 3, 612 00 Brno, www.centrumpronevidome.cz, tel. 515 919 770, vedeni@tyflocentrumbrno.cz

Program aktivit Brno — brezen 2017

9. tyden
St 1.3. 14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu
15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy
| 15:30 — 18:00 | HapAteliér — dilna pro prihlasené
Ct 2.3. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilna pro prihlasené
14:00 — 16:00 | ZVUKOVA STRELBA - Tradiéni sport, ktery
zdokonali vasi vnitrni koncentraci
i presnost. Prihlasovani do utery 28. 2.
10. tyden
Po 6.3. 9:00 — 11:30 | HapAteliér — dilna pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — dilna pro prihlasené
10:00 — 12:00 | ZVUKOVA STRELBA - Tradiéni sport, ktery
zdokonali vasi vnitrni koncentraci
i presnost. PrihlaSovani do patku 3. 3.
Ut 7.3. 9:30 —10:30 |Jbga — cvi€eni pro pokrocilé
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich
13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilna pro prihlasené
St 8.3. 11:00 — 12:00 SOLNA JESKYNE - Dlouhé obdobi nemoci je
snad uz za nami. Navstivte s nami solnou jeskyni pro
posileni vasi imunity. Vstupné 70 Ké/osobu. POZOR
ZMENA: Pfihlasovani do patku 3. 3. do 12:00 u Simony
Jele€kové. Pokud se do patku nesejde dostatecny pocet
zajemcu, akce se rusi.
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu
15:00 — 16:00 | Cviceni s prvky jogy
B 15:30 — 18:00 | HapAteliér — dilna pro pfrihlasené
Ct9.3. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilna pro prihlasené
Pa10.3. [10:00 — 12:00 — DINOSAURI NA RETEZU - Vypravte se
s nami za davnou historii i moderni technikou do
Technického muzea v Brné. Mizete se seznamit
s vysledky vyzkumi( c¢eskych paleontologli a autentické
lokalni nalezy zkamenélin, které dopliuji repliky




vyznamnych svétovych nalezli. Zajemcim poskytne
vystava i hlubsi vhled do principi mechatroniky. Vice
informaci naleznete v pozvance.

11. tyden

Po 13.3.

9:00 — 11:30 | HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

Ut 14.3.

9:30 - 10:30 | Jbga — cviceni pro pokrocilé

10:30 -11:30 | Cviceni na zidlich

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

13:30 — 15:30 CESTOVATELSKA BESEDA - ETIOPIE,
ZEME KONTRASTU - Laka vas viné dalek? Zajima vas,
jak ziji osoby s handicapem v nam vzdalené Etiopii?
Prijd'te si vyslechnout besedu o tom, jak vnima Etiopii
nase nevidoma klientka Veronika Janikova, ktera v ramci
své tfimésicéni staze méla moznost pulsobit jako ucitelka
ve Skole pro zrakové a sluchové postizené studenty
v Addis Abebé. Muzete se tésit na zajimavé povidani
o tom, jak se Veronika k této praci dostala a jak byla
vhnimana mistnimi. Prednaska pak bude doplnéna
o fotografie a haptické ukazky tradiénich vyrobku.
Prihlasovani do patku 10. 3. u Simony Jeleckové.

St 15.3.

14:00 — 15:00 | Cvic€eni s prvky orientu

15:00 — 16:00 Cvic€eni s prvky jogy

15:30 — 18:00 HapAteliér — pro prihlasené
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t 16.3.

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

14:00 — 16:00 | ZVUKOVA STRELBA - Tradiéni sport,
ktery zdokonali vasi vnitfni koncentraci
i presnost. Prihlasovani do utery 14. 3.

Pa 17.3.

13:30 — 15:30 PAMETOLAMY - Minule jsme se bauvili
o vyznamu nasich jmen. Pojd'te tentokrat zjistit, jak je to
s vyskytem vaseho pfijmeni v Ceské republice.
Procvi¢éime také nasi ¢ichovou pameét. PrihlaSovani do
Ctvrtka 16. 2. u Simony Jeleckové

12. tyden

Po 20.3.

10:00 - 12:00 |ZVUKOVA STRELBA - Tradiéni sport,
ktery zdokonali vasi vnitini koncentraci
i presnost. PrihlaSovani do patku 17. 3.

9:00 - 11:30 HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 HapAteliér — pro prihlasené




Ut 21.3.

9:30 - 10:30 Joga — cviceni pro pokrocilé

10:30 —11:30 | Cviceni na zidlich

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 17:00 JARNI PUTOVANI S ING. PRYMKOVOU -
Pojdte s nami vyrazit prvni jarni den na nenaro¢nou
prochazku po okoli Brna. Vice informaci sdéli Simona
Jeleckova, prihlasovani do patku 17.3.

St 22.3. 9:00 — 13:00 PECE O VODIiCiHO PSA, ANEB PRIPRAVA
KVALITNICH DOMACICH PAMLSKU NENi ZADNA VEDA!
Pojdte se s nami spole€éné nauéit pripravit domaci
pamisky pro své vodici pejsky. Kapacita lekce jsou
2 ucastnici, cena lekce je 90 K¢. Prihlasky do 20. 3. 2017
u lvony Finstrlové.
10:00 — 12:00 BESEDA SOCIALNi REHABILITACE na
téma Mohu si porozumét s lékarem? Besedu uvadi lektor
PhDr. Zbynék Galvas, psycholog. Informace a pfihlasky
u lektorky Marie Svejdové.
14:00 — 15:00 Cviceni s prvky orientu
15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy

| 15:30 — 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

Ct23.3. [13:30-16:00 |HapAteliér — pro prihlasené

13. tyden

Po 27.3. 9:00 —11:30 HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro pfrihlasené

Ut 28.3. 7:00 — 17:00 PUTOVANIi ZA KRASOU A HISTORIi
OLOMOUCE - Vydejte se s nami na celodenni vylet ve
spolupraci s vyskovskym  strediskem. Navstivime
Vystavisté Flora Olomouc, projdeme se historickym
centrem Olomouce a navstivime kostel sv. Morice, kde
nam zkuSeny varhanik zahraje na varhany, jedny
z nejlepsSich v Evropé. PrihlaSsovani do patku 24. 3.
u Simony Jele¢kové. Vice informaci v samostatné
pozvance.
9:30 —10:30 Joga — cviceni pro pokrodcilé
10:30 — 11:30 Cvi€eni na zidlich
13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

St 29.3. 14:00 — 15:00 | Cviceni s prvky orientu

15:00 — 16:00 | Cviceni s prvky jégy

15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené




t 30.3. 9:00 — 13:00 PECE O VODICiHO PSA, ANEB PRIPRAVA
KVALITNICH DOMACICH PAMLSKU NENi ZADNA VEDA!
Pojdte se s nami spole¢né naucit pripravit domaci
pamisky pro své vodici pejsky. Kapacita lekce jsou
2 ucastnici, cena lekce je 90 K¢E. Prihlasky do 28. 3. 2017
u lvony Finstriové.
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13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

14:00 — 16:00 | ZVUKOVA STRELBA - Tradiéni sport,
ktery zdokonali vasi vnitfni koncentraci
i presnost. Prihlasovani do utery 28. 3.

UPOZORNENI PRO KLIENTY

NA AKCE SE PROSIM HLASTE CO NEJDRIVE, NEKTERE AKTIVITY
MAJi OMEZENY POCET UCASTNIKU. DEKUJEME ZA POCHOPENI.

Kazdy ¢tvrtek muizete navstivit socialné pravni poradnu v dobé
od 13 do 17 hod.

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENI NA AKCE:

515919 672, 774 715 097 Mgr. Ditta Pokorna

515919 671, 774 715 095 Mgr. Simona Jele€kova

515919 774 Marie Svejdova

515919 672 Zlata Zumrova (cviceni)

515919 668, 774 715 103 Petr Kusak (puj¢ovna pomicek)

515 919 666, 774 715 101 Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomticek)

515919 670, 774 715 088 Mgr. Martina Smrckova

(asistencni sluzby)

532 307 958, 774 715 099 Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



