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Program aktivit Brno — duben 2017

14. tyden
Po 3.4. 9:00-11:30 |HapAteliér - Velikonoéni dilna pro
prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — Velikonoéni dilna pro
prihlasené
Ut 4.4. 9:30 - 10:30 |Joga — cviceni pro pokrocilé
10:30 — 11:30 | Cvic€eni na zidlich
13:30 - 16:00 | HapAteliéer - Velikono¢éni dilna pro
prihlasené
St5.4. [11.00 — 13:00 - NAVSTEVA ZIDOVSKE OBCE BRNO - Pani
knihovnice z zidovské Obce na tf. Kpt. Jarose si pro nas
pripravi zajimavy program — povidani nejen o knihach, ale
| o zidovskych svatcich, zvycich nebo koser stravovani.
Prihlasovani a informace do patku 31. 3. u Ditty Pokorné.
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu
15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy
15:30 — 18:00 | HapAteliér - Velikonoéni dilna pro
prihlasené
Ct 6.4. 13:30 — 16:00 | HapAteliér - Velikonoéni dilna pro
prihlasené
15. tyden
Po 10.4. 9:00-11:30 |HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené
Ut 11.4. 9:30 — 10:30 |Jéga — cviéeni pro pokrogilé
10:30 -11:30 | Cvi€eni na zidlich
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
10:00 — 12:00 — STEP_NA VLASTNiI KUZI - Mate radi
tanec? Chtéli byste si vyzkousSet step, a to pFimo
v tane€éni Skole? Pojdte s nami na lekci stepu do
tane€niho studia No feet. Vice informaci v samostatné
pozvance. Prihlasovani a informace do €tvrtku 6. 4. u Ditty
Pokorné.
St 12.4. 11:00 — 12:00 SOLNA JESKYNE - Dalsi navstéva mista,




kde muizete zapomenout na své problémy a v klidu
relaxovat. Vstupné 70 Ké/osobu. POZOR: Prihlasovani do
patku 7. 4. do 12:00 u Simony Jele€kové. Pokud se do
patku nesejde dostateény pocet zajemcu, akce se rusi.

14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu

15:00 — 16:00 | Cvic€eni s prvky jégy

15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct13.4. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
14:00 — 15:30 CO TRAPi NASE SRDCE - Vyskyt
kardiovaskularnich nemoci se rok od roku zvysuje
a postihuje stale mladsi vékové kategorie. Jakymi
kardiovaskularnimi onemocnénimi lidé nejvice trpi? Jak
jsou jejich varovné priznaky? Je jim vibec mozné néjak
predchazet? A jaké dnes existuji moznosti diagnostiky
a léeéby? Na tyto a mnohé dalsi otazky se Vam pokusi
odpovédeét studenti vSeobecného Iékarstvi béhem
prednasky, ktera je soucasti doprovodného programu
Svétového dne zdravi. Prihlasovani do utery 11. 4. u Ditty
Pokorné.

16. tyden

Ut 18.4. 9:30 - 10:30 Joga — cvic€eni pro pokrogilé
10:30-11:30 | Cvi€eni na zidlich
13:30 - 16:00 |HapAteliér — pro prihlasené

St19.4. |8:00 — 15:00 ZA TAJEMSTVIM MLYNA VE VEVERSKE
BITYSCE - Pojdte snami navstivit Jarosdv milyn,
prohlédnout si budovu mlyna i stroje pouzivané ke
zpracovani mouky. Dozvite se, jak se mouka i jiné
suroviny vyrabély a jak se ve mlyné dfive zilo. Pro turisty
bude moznost projit se z Veverské Bitysky k hradu Veveri
(5 km). Vice informaci samostatné pozvance. PfihlaSovani
do ¢tvrtka 13. 4. u Simony Jeleckové
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu
15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jégy

u 15:30 - 18:00 |HapAteliér — pro prihlasené

Ct20.4. |13:30-16:00 |HapAteliér — pro prihlasené




17. tyden

Po 24.4.

9:00 - 11:30 HapAteliér — pro prihlasené

13:00 - 15:30 HapAteliér — pro prihlasené

Ut 25.4.

9:30-10:30 Joga — cviceni pro pokrogilé

10:30-11:30 Cviceni na zidlich

13:30 - 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

St 26.4.

14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu

15:00 — 16:00 | Cvic€eni s prvky jégy

15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

14:00 — 16:00 ZAHRADA MA RADA MOTYLY - Zazijte
s nami tradiéni happening v prostorach Prirodni zahrady
U smrku, kde budou probihat vytvarné aktivity spojené
s motyly, tanec a cvi€eni pri tematické hudbé a zazni také
prednaska o motylech. Vice informaci v samostatné
pozvance. Prihlasovani do patku 21. 4. u Simony
Jele€kové.

Ct 27.4.

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Pa 28.4.

13:30 - 15:30 PAMETOLAMY - Tentokrat si trochu
zasoutézime a procvi¢ime slovni zasobu. Téma: zkratky

a jejich vyznam. Prihlasovani do étvrtka 27. 4. u Simony
JeleCkové.

15:00 — 19:00 — VYSTAVA KOMPENZACNICH POMUCEK
v ramci Tmavomodrého festivalu v Bilém domeé

VE DNECH 14. 4. A 17. 4. BUDE STREDISKO UZAVRENO

7 DUVODU VELIKONOCNICH STATNICH SVATKU.

UPOZORNENI PRO KLIENTY

e NA AKCE SE PROSIM HLASTE CO NEJDRIVE, NEKTERE
AKTIVITY MAJi OMEZENY POCET UCASTNIKU. DEKUJEME
ZA POCHOPENI.

e Vzhledem k tomu, 2ze "zvukova stielba" musela byt

reklamovana, budeme zajemce, kteri byli jiz na tuto aktivitu




prfihlaseni, informovat

ihned po jejim navraceni z

opravy. Dékujeme za pochopeni.

e Mili klienti, dovolujeme si vas upozornit, ze je jiz k dispozici

prvni éislo &asopisu Chaloupka vtomto roce. Casopis

naleznete v podobé txt.,

pdf., ale také v audio verzi na webu

http://www.centrumpronevidome.cz/chaloupka/

Kazdy Ctvrtek mulzete navstivit socialné pravni poradnu v dobé

od 13 do 17 hod.

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENi NA AKCE:

515919 672, 774 715 097
515919 671, 774 715 095
515919 774
515919672

515919 668, 774 715 103
515 919 666, 774 715 101

515919 670, 774 715 088

532 307 958, 774 715 099

Mgr. Ditta Pokorna
Mgr. Simona Jeleckova
Marie Svejdova

Zlata Zumrova (cviceni)

Petr Kusak (pujcovna pomtcek)

Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomucek)

Mgr. Martina Smrckova
(asistenc¢ni sluzby)

Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)


http://www.centrumpronevidome.cz/chaloupka/

