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Program aktivit Brno — kvéten 2017

18. tyden
Ut 2.5. 9:30 - 10:30 |Jbga — cviceni pro pokrocilé

10:30 — 11:30 | Cviceni na zidlich

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené _
St 3.5. 7.30 — 16:30 — PUTOVANi ZA MINULOSTi NA HRADE
| VPODHRADI - Celodenni vylet do ekologického centra
Eden a na hrad Pernstejn. Vice informaci v samostatné
pozvance. Prihlasovani do ¢&tvrtku 27. 4. u Simony
JeleCkové.

14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu

15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy

| 15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct 4.5. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

19. tyden

Ut 9.5. 9:30 — 10:30 |Jéga — cviéeni pro pokrogilé

10:30 —11:30 | Cvi€eni na zidlich

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

St 10.5. 11:00 — 12:00 SOLNA JESKYNE - Dalsi navstéva mista,
kde muizete zapomenout na své problémy a v klidu
relaxovat. Vstupné 70 Ké/osobu. POZOR: Prihlasovani do
patku 5. 5. do 12:00 u Simony Jele€kové. Pokud se do
patku nesejde dostateény pocet zajemcu, akce se rusi.
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu

15:00 — 16:00 | Cviceni s prvky jégy

B 15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct 11.5. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Pa 12.5. 13:30 — 15:30 PAMETOLAMY - Priijdte si procviéit vas

arn e el

Prihlasovani do ¢étvrtka 11. 5. u Simony Jele€kové.




20. tyden

Po15.5. |9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 HapAteliér — pro prihlasené
9.30 — 13:00 — STEZKA ZDRAVI — Udélejte néco pro své
zdravi a vydejte se s nami do prirody. Zakladni osou
stezky je trasa s péti zastavenimi a informaénimi tabulemi,
které pripominaji historii a prirodni pozoruhodnosti mista.
Vice informaci v samostatné pozvance. PrihlaSovani do
stfedy 10. 5. u Simony Jeleckove.
Ut 16.5. 9:30 —10:30 Joga — cviceni pro pokrogilé
10:30 —11:30 | Cvi€eni na zidlich
13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené
St 17.5. 14:00 — 15:00 Cviceni s prvky orientu
15:00 — 16:00 Cviceni s prvky jogy
| 15:30 — 18:00 HapAteliér — pro prihlasené
Ct 18.5. 13:30 - 16:00 HapAteliér — pro prihlasené
21. tyden
Po 22.5. 9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 HapAteliér — pro prihlasené
Ut 23.5. 9:30 - 10:30 Joga — cviceni pro pokrocilé
10:30 — 11:30 Cvi€eni na zidlich
13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené
14:00 — 16:00 NA VYLET PO JADRANU - Cestovatelska
beseda o Jadranu s panem Arnostem Maderem Vas
provede slunnym Chorvatskem a muzete se zasnit nad
vlini levandule. Pfihlasovani do patku 19. 5. u Simony
Jele€kové.
St 24.5. 14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu
15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jégy
B 15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené
Ct 25.5. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
22. tyden
Po 29.5. 9:00 - 11:30 HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 HapAteliér — pro prihlasené
Ut 30.5. 9:30 —10:30 Joga — cviceni pro pokrocilé
10:30 — 11:30 Cviceni na zidlich
13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené




9:00 — 17:30 — VYLET DO VALTIC - Vypravte se s nami na
celodenni vylet do Lednicko-valtického arealu, kde si
uzijete turistiku i 5 zajimavych zastaveni. Vice informaci
v samostatné pozvance. Prihlasovani do stredy 24. 5.
u Simony Jeleckove.

Kazdy ¢tvrtek miizete navstivit socialné pravni poradnu v dobé
od 13 do 17 hod.

UPOZORNENI PRO KLIENTY
NA AKCE SE PROSIM HLASTE CO NEJDRIVE, NEKTERE AKTIVITY
MAJi OMEZENY POCET UCASTNIKU. DEKUJEME ZA POCHOPENI.

VE DNECH 1. 5. A 8. 5. BUDE STREDISKO UZAVRENO zZ DUVODU
STATNICH SVATKU.

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENI NA AKCE:

515919 672, 774 715 097 Mgr. Ditta Pokorna

515919 671, 774 715 095 Mgr. Simona Jele¢kova

515919 774 Marie Svejdova

515919 672 Zlata Zumrova (cviceni)

515919 668, 774 715 103 Petr Kusak (pujéovna pomiicek)

515 919 666, 774 715 101 Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomtcek)

515919 670, 774 715 088 Mgr. Martina Smrcékova

(asistencni sluzby)

532 307 958, 774 715 099 Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)




