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Program aktivit Brno — zari 2017

36. tyden

Po 4.9.

9:00-11:30 |HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

Ut 5.9.

9.45-10.15 |Cvi€eni na micich s Reginou — ukazkova
pulhodinka

10:30 - 11:30 | Cvic€eni na zidlich s Magdou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St 6.9.

09:30 — 11:30 MAGICKY HIMALAJ — Vydejte se v Brné do
velehor. Vystava Technického muzea se soustrfedi na
specifika zemi Nepal, Tibet, Bhutan, Indie a nevynecha ani
okolni pfirodu s velehorami a horskou dzungli. Vice
informaci v samostatné pozvance. Prihlasovani do utery
5. 9. u Reginy Holikové.

14:00 -15:00 |Cvi€éeni na micich s Reginou — ukazkova
hodina

15:00 — 16:00 HUDEBNI OKENKO - Zveme vas na povidani
o Africe a hudbé. Mizeme si spole¢né vyzkouset i hru na
nejriznéjsi hudebni nastroje, napr. africké bubny kalimbu
a koncovku. Prihlasovani do utery 5. 9. u Reginy Holikové.

15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct7.9.

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

37. tyden

Po 11.9.

9:00 — 11:30 |HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

9:30 — 14:00 NAVSTEVA BRNENSKE ZOO - tentokrat si
budeme povidat hlavhé o savcich a etologii. Také se
projdeme kolem volnych vybéha velkych Selem a
Simpanzd, nebo se projedeme po ZOO vlaékem. Sraz
ucastniki u mostu pres Svratku na zastavce Bystrc -
Zoologicka zahrada. PfihlaSovani u Reginy Holikové do
stredy 6. 9.

Ut 12.9.

9:30-10:30 |Jbga — cvi€eni pro pokrocilé s Evou

10:30 - 11:30 | Cviceni na zidlich s Evou




13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St 13.9. 11:00 — 12:00 SOLNA JESKYNE - Pojd'te s nami do solné
jeskyné, kde se v prijemné atmosfére zrelaxujeme
a nacerpame energii do dalSich dni. POZOR: Prihlasovani
do patku 8. 9. do 12:00 u Simony PeSoutové. Pokud se do
patku nesejde dostatecny pocet zdjemcu, akce se rusi.
14:00 — 15:00 |Cvic€eni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 | Cviceni s prvky jogy se Zlatou
15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct14.9. |13:30-16:00 |HapAteliér — pro pfihlasené

Pa 15.9. 13:30 — 15:30 FLORISTIKA - spoleéné si vytvofime
ozdobné kytice z klasku a luénich kvétin. Podrobnéjsi
informace v samostatné pozvance. Prihlasovani u Reginy
Holikové do utery 12. 9. - potreba zajistit dostate¢né
mnozstvi materialu (poplatek 20,- KE).

38. tyden

Po 18.9. [9:00-11:30 |HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené
14:00 — 15:00 ZVUKOVA STRELBA - Pojdte si s nami
zastrilet ze zvukové pistole a utkat se s dalSimi spoluhraci.
Vyhraje ten nejlepsi. Prihlasovani do patku 15. 9. u Simony
PeSoutové.

Ut 19.9. 9:30-10:30 |Joéga — cvi€eni pro pokrocilé s Evou
10:30 - 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 |HapAteliér — pro prihlasené

St 20.9. 14:00 — 15:00 |Cvic€eni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jégy se Zlatou
15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené
8:30 — 17:30 PUTOVANI LUCNI KRAJINOU - Vydejte se
S nami na prochazku luéni krajinou a dozvite se mnoho
zajimavého o krajiné i historii bélokarpatskych luk.
Podrobnéjsi informace v pozvance. Prihlasovani do patku

| 15. 9. u Simony PeSoutové.
Ct21.9. |13:30-16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

10:00 - 11:00 | Cvi€eni na micich s Reginou

11:00 — 12:00 HUDEBNI OKENKO - Opét si zahrajeme na
africké hudebni nastroje a popovidame si o €ernosské
hudbé, tentokrat hlavné o spiritualech a jazzu.
Prihlasovani do pondéli 18. 9. u Reginy Holikové.




Pa 22.9.

13:30 — 15:30 PAMETOLAMY - ,V zivoté zapominame

mnohem vice véci, nez bychom si chtéli zapamatovat.“
Prijd’te si potrénovat svou pamét, tentokrat se zamérime
na pamét’ sluchovou. Prihlasovani do d&tvrtku 21. 9.
u Simony PeSoutové.

39. tyden

Po 25.9.

9:00 - 11:30 HapAteliér — pro prihlasené

13:00 - 15:30 HapAteliér — pro prihlasené

Ut 26.9.

13:30-16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

9:30-10:30 Joga — cviceni pro pokrocilé s Evou

10:30-11:30 Cviceni na zidlich s Evou

14:00 — 15:30 KOMENTOVANA PROHLIDKA VYSTAVY

KMENY 90 V MORAVSKE GALERII — Vladimir 518 rozbéhl
projekt Kmeny mapujici méstské subkultury s myslenkou,
ze mésto je divo€ina a rizné skupiny — kmeny — se v ném
shromazduji kolem vlastnich totemi. Pojd'te se seznamit
se subkulturami 90. let v Moravské galerii. Je pro nas
domluvena komentovana prohlidka s pruvodkyni
z lektorského oddéleni. Cena prohlidky pro ZTP a ZTP/P je
30 K¢, doprovod zdarma. Prihlasovani do patku 22. 9.
u Simony Pesoutové. Sraz pro prihlasené 13:45 na Ceské
pod hodinami.

St 27.9.

10:30 — 12:00 TRENOVANI PAMETI s Magdou — opét si
pfipomeneme zplsoby, jakymi Ize pamét trénovat.
,Potrapime*“ svij mozek a hlavné se dobie pobavime.
Prihlasovani do pondélka 25. 9. u Magdy Ambrozove.

14.00 — 16:00 TAJNA REC STROMU - Piijd'te s nami zazit
podzimni happening. Budeme se uéit poznavat stromy
vSemi smysly a vnimat jejich energii. Také se seznamime
s jednoduchymi dechovymi technikami a vytvarné
zpracujeme svlj oblibeny strom. Vice informaci
v samostatné pozvance. Prihlasovani do patku 22. zari
u Simony PeSoutové.

Kazdy ¢tvrtek muzete navstivit socialné pravni poradnu v dobé
od 13 do 17 hod.




UPOZORNENI PRO KLIENTY
NA AKCE SE PROSIM HLASTE CO NEJDRIVE, NEKTERE AKTIVITY
MAJi OMEZENY POCET UCASTNIKU. DEKUJEME ZA POCHOPENI.

11l DNE 28. 9. BUDE STREDISKO UZAVRENO Z DUVODU STATNIHO
SVATKU!!!

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENi NA AKCE:

515919 672, 774 715 097 Mgr. Magda Ambrozova

ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

515919 671, 774 715 095 Mgr. Simona PeSoutova

pesoutova@tyflocentrumbrno.cz (drive Jeleckova)

774 715 108 Regina Holikova

holikova@tyflocentrumbrno.cz

515 919 774 Marie Svejdova

515919 672 Zlata Zumrova (cviceni)

515 919 668, 774 715 103 Petr Kusak (pujcovna pomtcek)

515919 666, 774 715 101 Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomucek)

515919 670, 774 715 088 Mgr. Martina Smrckova

(asistenc¢ni sluzby)

532 307 958, 774 715 099 Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



