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Program aktivit Brno — fijen 2017

40. tyden
Po 2.10. 9:00 — 11:30 |HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené
Ut3.10. |9:30-10:30 |Jéga — cviéenis Evou
10:30—-11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou
13:30 — 14:30 | Cviéeni s mi¢i s Reginou. Prihlasovani
u Reginy Holikové nejpozdéji den pred
aktivitou (omezeny pocet micu).
13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené
St 4.10. 14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy se Zlatou
15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené
18:00 — 19:45 Kino SCALA — PO STRNISTI BOS — novy fil
z dilny scénaristy Zdenka Svéraka a s rezii Jana Svéraka,
ktery je vybaven audio popisnou stopou pro zrakoveé
postizené divaky. Specialni zafizeni bude zapujcen
v kiné. Hlaste se do utery 3.10. Magdé Ambrozové. Sraz
| ucastnikl 17:45 pred kinem.
 Ct 5.10. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro pfihlasené
Ct 5.10. - VIKENDOVY POBYT NA KUKLIKU - Informace
ne 8.10. |a pFihlaseni u Marie Svejdové.
41. tyden
P0 9.10. |9:00-11:30 |HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené
14:00 — 15:30 ZVUKOVA STRELBA - Prijdte si opét
zastrilet ze zvukové pistole a utkat se s dalSimi spoluhraci.
Tentokrat si rekneme néco i o teorii strelby. Pfihlasovani
do patku 6. 10. u Simony PeSoutové.
Ut 10.10. | 9:30—10:30 | Jéga — cviéeni s Evou
10:30 - 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou
13:30 - 14:30 |Cviceni s mi¢i s Reginou. PrihlaSovani
u Reginy Holikové nejpozdéji den pred
aktivitou (omezeny pocet micu).




13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St 11.10.

11:00 — 12:00 SOLNA JESKYNE — Pojd’te s nami do solné
jeskyné, kde muzete posilit svou imunitu do
nadchazejicich podzimnich dni. POZOR: Prihlasovani do
pondéli 9. 10. do 12:00 u Simony PesSoutové. Pokud se do
pondéli nesejde dostate€ny pocet zajemcil, akce se rusi.

14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou

15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy se Zlatou

16:30 - 17:30 |Cvi€eni s mi¢i s Reginou (pokrogili).
Prihlasovani u Reginy Holikové nejpozdéji
den pred aktivitou (omezeny pocet micu).

15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Gt 12.10.

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Pa 13.10.

13:30 — 15:00 FLORISTIKA — Udélame si zivou vzpominku
na barevné léto — ZELENE SRDCE zbuxusu. Vse
ozdobime susenymi nebo rostlymi kvétinami. Srdce se da
poveésit, nebo polozit a pouzit na vyzdobeni venkovnich
dvefi apod. Zavazné pfrihlasky do 6.10. u Reginy Holikové.
Je potieba zajistit dostatecné mnozstvi rostlin. Naklady na
material 20 K¢.

42. tyden

Po 16.10.

9:00-11:30 |HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

Ut 17.10.

8:00 — 17:30 LIDOVA ARCHITEKTURA JAKO PRIROZENA
SOUCAST PRIRODY SLOVACKA - Navstivte s nami
skanzen ve Straznici a poznejte tuto zajimavou lokalitu. Po
obédé je domluvena komentovana exkurze v Prizkové
mlyné. Doprava vlastnim autobusem byla podpofena
Odborem zivotniho prostiedi Magistratu mésta Brna, pro
vas zdarma. Vice informaci v samostatné pozvance.
Prihlasovani do patku 13.10. u Simony PeSoutové.

9:30-10:30

Joga — cvi€eni s Evou

10:30-11:30

Cviceni na zidlich s Evou

13:30 - 16:00

HapAteliér — pro prihlasené

St 18.10.

14:00 - 15:00

Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou

15:00 — 16:00

Cviceni s prvky jogy se Zlatou

15:30 — 18:00

HapAteliér — pro prihlasené

Gt 19.10.

13:30 — 16:00

HapAteliér — pro prihlasené

Pa 20.10.

13:30 — 15:30 PAMETOLAMY - Prijd'te si potrénovat svou




pamét’, postreh i slovni zasobu. Prihlasovani do ¢tvrtku
19. 10. u Simony PeSoutove.

S0 21.10. |10:00 — 12:00 EXKURZE DO TRAMVAJOVE VOZOVNY
MEDLANKY - kolega Josef Koneény organizuje exkurzi,
pri niz budete mit moznost prohlédnout si interiéry vSech
typa tramvaji, které provozuje DPMB. Vice informaci
v samostatné pozvance a u Josefa Koneéného, tel.
774 715 110.

43. tyden

Po 23.10. [9:00-11:30 Dusi€ékova dilna HapAteliéer - pro

prihlasené
13:00 - 15:30 |Dusi€ékova dilna HapAteliér - pro
prihlasené

Ut 24.10. |9:30 — 10:30 Jéga — cviéeni s Evou
10:30-11:30 Cviceni na zidlich s Evou
13:30 -16:00 |Dusiékova dilna HapAteliér - pro

prihlasené
14:00 — 15:30 — RIM_VECNE MESTO - Cestovatel
a privodce pan Arnost Mader vas tentokrat seznami
s Rimem, jeho zajimavostmi, melodiemi i 3D modely
vyznamnych fimskych budov. PfihlaSovani do patku
20.10. u Simony Pesoutove.

St 25.10. [14:00-15:00 |Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou
15:00 - 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy se Zlatou
16:30-17:30 | Cvi€eni s mi€i s Reginou (pokrogili).

Prihlasovani u Reginy Holikové
nejpozdéji den pred aktivitou (omezeny

N pocet micu).

Ct26.10. |13:30-16:00 |Dusickova dilna HapAteliér - pro

prihlasené _

Pa 27.10. |10:30 — 12:00 SLAVNOSTNI UKONCENI VYLETNI SEZONY

— Vprabéhu roku jste méli moznost ucastnit se
autobusovych vyletdt do pfirody. Pojdte s nami
zavzpominat na mista, ktera jsme navstivili, a zamyslet se
nad tim, kam bychom se radi spoleéné vypravili
v nasledujicim roce. Soucasti bude také povidani pana
Zbynka Zavadila z EkoCentra Piseénik o0 pfirodé
Jihomoravského kraje. Akce probéhne v klubovné.
Prihlasovani do stredy 25. 10. u Simony PeSoutové.




44. tyden

P030.10. [9:00 — 14:00 LESNICKY SLAVIN, TENTOKRAT
S LISKOU BYSTROUSKOU - vydejte se s nami a s pani
Ing. Alenou Prymkovou do okoli Bilovic nad Svitavou. Po
cesté si Ffekneme néco o mistnich pamatnicich, studance
I myslivné liSky Bystrousky. Vice informaci v samostatné
pozvance. Prihlasovani do ¢étvrtku 26. 10. u Simony
PeSoutové.

9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 HapAteliér — pro prihlasené

Ut 31.10. |9:30 —10:30 Jéga — cviéeni s Evou

10:30-11:30 Cviceni na zidlich s Evou

13:30 - 14:30 | Cvi€eni s mi€i s Reginou. PrihlaSovani
u Reginy Holikové nejpozdéji den pred
aktivitou (omezeny pocet micu).

14:30 — 15:30 HUDEBNi OKENKO — MUZIKALY. Cekaji nas
nejkrasnéjsi melodie z muzikala, napf. z Jesus Christ
Superstar, Limonadovy Joe, Starci na chmelu, Drakula.
Svét muzikall je opfeden riznymi zajimavostmi a pfribéhy
slavnych lidi, o tom si budeme spoleéné povidat.
PrihlaSovani do pondéli 30. 10. u Reginy Holikové.

13:30 - 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

Kazdy c¢tvrtek muzete navstivit socialné pravni poradnu v dobé
od 13 do 17 hod.

V nasledujicich meésicich uvazujeme o moznosti navstévovat
pravidelné posilovnu (zvlast’ pro zeny, zvlast’ pro muze) v blizkosti
TyfloCentra Brno. Také nové zarazujeme do programu sportovni
chizi. Prosime potencialni zajemce o pravidelné provozovani
téchto aktivit, aby se prihlasovali do seznamu stalych zajemcu.
Aktivity se budou konat po individualni domluvé s prihlasenymi.

Prihlasovani u kteréhokoliv pracovnika socialni aktivizace.




UPOZORNENI PRO KLIENTY

NA AKCE SE PROSIM HLASTE CO NEJDRIVE, NEKTERE AKTIVITY
MAJi OMEZENY POCET UCASTNIKU. DEKUJEME ZA POCHOPENI.

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENI NA AKCE:

515919672, 774 715 097

Mgr. Magda Ambrozova

ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

515919 671, 774 715 095

Mgr. Simona PeSoutova

pesoutova@tyflocentrumbrno.cz (drive Jeleckova)

774 715 108
holikova@tyflocentrumbrno.cz

svejdova@tyflocentrumbrno.cz

zumrova@tyflocentrumbrno.cz
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz

515919 668, 774 715 103
515919 666, 774 715 101

515919 670, 774 715 088

532 307 958, 774 715 099

Regina Holikova

Marie Svejdova (rehabilitaéni
pobyty Kuklik)

Zlata Zumrova (cviceni)
Ing. Eva Hradilkova (cvic¢eni)

Petr Kusak (pujc¢ovna pomiicek)

Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomucek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace: vareni)

Mgr. Martina Smrékova
(asistenéni sluzby)

Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



