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Program aktivit Brno — listopad 2017

44. tyden

St 1.11. 14:00 — 15:00 |Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 |Cvic€eni s prvky jégy se Zlatou
15:30 - 18:00 |HapAteliér — pro prihlasené

Ct2.11. [13:30-16:00 |HapAteliér — pro pfihlasené
14:00 — 15:30 — AFRIKA VSEMI SMYSLY POHLEDEM
STUDENTKY PEDAGOGICKE FAKULTY - ,,Cestovani vas
zanecha beze slov, potom z vas udéla vypravéce.“ Prijd’te
si poslechnout Danielu, ktera cestovanim po Africe
stravila nedavno dva mésice. Béhem besedy zapojite svij
sluch 1 hmat. Vice informaci v samostatné pozvance.
PrihlaSovani do stifedy 1. 11. u Simony PeSoutové.

45. tyden

Po 6.11. |9:00-11:30 |HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro prihlasené
14:00 - 16:30 _KRATKA PODZIMNI _PROCHAZKA
LESOPARKEM KAMENNY VRCH - Pojdte se projit
podzimni pfirodou lesoparku na Kamenném vrchu
v arealu byvalé ozdravovny. Zajemci také mohou navstivit
mistni rozhlednu. Vice informaci v samostatné pozvance.
Prihlasovani do patku 3. 11. u Simony PeSoutové.

Ut 7.11. 9:30 — 10:30 | Jéga — cviéeni s Evou
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St 8.11. 14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jégy se Zlatou
16:30 — 17:30 | Cvi€eni s mici s Reginou (pokrogili).

PrihlaSovani u Reginy Holikové nejpozdéji
den pied aktivitou (omezeny pocet micu).

| 15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct9.11. |[13:30 - 16:00 | HapAteliér — pro pfihlasené

P4 10.11. |13:30 — 15:30 KDO Z VAS JE NEJVETSI PAMETNIK? - Jak




dobfre si jeSté vzpomenete na dobu, ve které jste zili, kdyz
vam bylo deset, dvacet let nebo i vic? Co to byly
Struksaky? Kterému autu se prezdivalo carevna? V nasi
nové védomostni hife najdete 1 600 zajimavych otazek,
které jsou rozdéleny do 4 okruhl. Prijdte ji k nam
Pocet hraci je omezen na 6 osob. PfihlaSovani u Simony
Pesoutové do stredy 8.11.

46. tyden
Po 13.11. |{9:00-11:30 |HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené
13:30 - 14:30 |Cviéeni s mici s Reginou. Prihlasovani
u Reginy Holikové nejpozdéji den pred
aktivitou (omezeny pocet micu).
Ut 14.11. | 9:30-10:30 | Cviéeni na miéich s Reginou
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Magdou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
St 15.11. [11:00 — 12:00 SOLNA JESKYNE - Pravidelna relaxace
v prostredi soli z Mrtvého more, ktera je pro posileni
imunity mnohem ucinnéjSi nez bézna kamenna sul.
POZOR: PrihlaSsovani do pondéli 13. 11. do 12:00
u Simony PesSoutové. Pokud se do pondéli nesejde
dostatec¢ny pocet zajemcu, akce se rusi.
14:00 — 15:00 |Cvic€eni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 | Cvic€eni s prvky jogy se Zlatou
15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené
Ct16.11. |13:30 - 16:00 | HapAteliér — pro pfihlasené
Pa 17.11. | STATNI SVATEK - STREDISKO UZAVRENO
47. tyden
Po 20.11. 9:00 - 11:30 | HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené
13:30-14:30 |Cvi€eni s mi€i s Reginou. PrfihlaSovani
u Reginy Holikové nejpozdéji den pred
aktivitou (omezeny pocet micu).
14:30 — 15:30 HUDEBNI OKENKO — Muzikaly - pokraéujem
v oblibeném tématu, vice informaci v samostatné
pozvance.
Ut21.11. |[9:30-10:30 Cviéeni na miéich s Reginou




10:30-11:30 | Cvi€eni na zidlich s Magdou

13:30 - 16:00 HapAteliér — pro prihlasené
St 22.11. | 14:00-15:00 |Cviceni s prvky orientu se Zlatou

15:00 - 16:00 | Cvi€eni s prvky jégy se Zlatou

15:30 - 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

10:00 — 12:00 BESEDA SOCIALNI REHABILITACE -
pfednasejici PhDr. Zbynék Galvas. Informace a prihlasky
| u M. Svejdové, e-mail svejdova@tyflocentrumbrno.cz
Ct23.11. |13:30-16:00 | HapAteliér — pro pfihlasené

Pa24.11. |[13:30 — 15:30 PAMETOLAMY - Prijd'te si potrénovat vase
mozkové zavity, zasoutézit si s ostatnimi, ale hlavné
dokazat sami sobé, ze jste na tom s paméti stale dobre.
Prihlasovani do ¢étvrtku 23. 11. u Simony PeSoutové.

48. tyden
Po 27.11 |9:00-11:30 Adventni dilna HapAteliér - pro
prihlasené
13:00 — 15:30 |[Adventni dilna HapAteliér - pro
prihlasené

14:00 — 15:30 ZVUKOVA STRELBA - Dal$i moznost
zastrilet si ze zvukové pistole. Nejdfive vSe natrénujeme
béhem tréninku a pak se utkame v turnaji. PfrihlaSovani do
patku 24. 11. u Simony Pesoutové.

Ut 28.11. |9:30 - 10:30 Jéga — cviéeni s Evou

10:30-11:30 Cviceni na zidlich s Evou

13:30-16:00 |Adventni dilna HapAteliér - pro
prihlasené
St 29.11. |14:00-15:00 |Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou

15:00 — 16:00 | Cvic€eni s prvky jogy se Zlatou

16:30-17:30 |Cvi¢éeni s mi€i s Reginou (pokrogili).
Prihlasovani u Reginy Holikové
nejpozdéji den pred aktivitou (omezeny
pocet micu).

15:30-18:00 |Adventni dilna HapAteliér - pro
prihlasené

Ct30.11. [13:30-16:00 |HapAteliér — pro prihlasené

Upozornujeme: ve ¢tvrtek 9.11.2017 nebudou zadné obvyklé

aktivity — dlivodem je Den otevienych dveri pro verejnost.



mailto:svejdova@tyflocentrumbrno.cz

Kazdy c¢tvrtek muzete navstivit socialné pravni poradnu v dobé
od 13 do 17 hod.

Zajemci o objednani KALENDARU a éasopisti ZORA naleznou blizsi
informace v pfiloze programu.

Pravidelna klubova setkani, ktera poradaji oblastni odboéky SONS,
se od fFijna konaji kazdé prvni pondéli v mésici vzdy od 14 hodin

v klubovné TyfloCentra, Brno, Chaloupkova 3.

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENI NA AKCE:

515919 672, 774 715 097 Mgr. Magda Ambrozova
ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

515919 671, 774 715 095 Mgr. Simona PeSoutova
pesoutova@tyflocentrumbrno.cz (drive Jeleckova)

774 715 108 Regina Holikova
holikova@tyflocentrumbrno.cz

svejdova@tyflocentrumbrno.cz Marie Svejdova (rehabilitaéni
pobyty Kuklik)

zumrova@tyflocentrumbrno.cz Zlata Zumrova (cviceni)
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz Ing. Eva Hradilkova (cvi¢eni)

515919 668, 774 715 103 Petr Kusak (pujcovna pomtcek)

515919 666, 774 715 101 Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomucek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace: vareni)

515919 670, 774 715 088 Mgr. Martina Smrcékova
(asistenc¢ni sluzby)

532 307 958, 774 715 099 Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)


https://maps.google.com/?q=Brno,+Chaloupkova+3&entry=gmail&source=g

