poskytovatel sluzeb pro zrakové postizené v Jihomoravském kraji
Chaloupkova 3, 612 00 Brno, www.centrumpronevidome.cz, tel. 515 919 770, vedeni@tyflocentrumbrno.cz

”\TC TyfloCentrum Brno, 0. p. s.
\

Program aktivit Brno — prosinec 2017

48. tyden
Pa1.12. |[13:30 — 15:30 PAMETOLAMY - pfijd'te si potrénovat svou
pamét na tématu vanoc¢ni zvyky a tradice. PrihlaSovani
u Simony Pesoutové do ¢étvrtku 30.11.
49. tyden
Po 4.12. |9:00-11:30 |HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 |HapAteliér — pro prihlasené
Ut 5.12. 9:30 — 10:30 | Jéga — cviéeni s Evou
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou
13:30 — 14:30 |Cvi€eni s mic¢i s Reginou. Pfihlasovani
u Reginy Holikové nejpozdéji den pred
aktivitou (omezeny pocet micu).
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
St6.12. [11:00 — 12:00 SOLNA JESKYNE - Posledni relaxace pred
Vanocemi. Prijdte si na chvili odpoc¢inout od
predvanoéniho shonu a udélat néco pro své zdravi.
POZOR: Prihlasovani do pondéli 4. 12. do 12:00 u Simony
PeSoutové. Pokud se do pondéli nesejde dostateény
pocet zajemcu, akce se rusi.
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 | Cvi€eni s prvky jogy se Zlatou
15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené
16:15-17:15 |Cvi€eni s mi€i s Reginou. PrihlaSovani
u Reginy Holikové nejpozdéji den pred
aktivitou (omezeny pocet micu).
Ct7.12. [13:30-16:00 |HapAteliér — pro piihlasené
Pa 8.12. 10:00 — 12:00 Beseda socialni_rehabilitace - Zhodnoceni
pribéhu besed a témat za rok 2017, na prilepSenou bude
pfibéh s vanoc¢ni tématikou a jeho psychologicky vyklad a
rozlouceni s uplynulym rokem. Informace a prihlasky u M.
Svejdové, e-mail svejdova@tyflocentrumbrno.cz
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50. tyden

Po 11.12.

9:00 — 15:30 ADVENTNI VYPRAVA DO KRTIN - absolvujte
s nami posledni letosni vychazku do prirody, navstivte
poutni kostel ve Krtinach i jeho kostnici, poslechnéte si
zvonohru. A nezapomeiite vzit vano¢né zdobené pernicky!
Vybereme ten nejkrasnéjSi. Doprava zajisténa. Vice
informaci v pozvance. Prihlasovani do ¢tvrtku 7. 12.

9:00-11:30 |HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

Ut 12.12.

9:30 — 10:30 | Jéga — cviceni s Evou

10:30 - 11:30 | Cviceni na zidlich s Evou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St 13.12.

13:30 — 14:30 VANOCNI PROCHAZKA DO ZAHRADY
U SMRKU - pojdte s nami do zimni pfirody uprostred
meésta. Zazpivame si koledy u betlému pod velkym
smrkem, nakrmime ptacky. Vice informaci v pozvance.
PrihlaSovani do utery 12. 12. u Reginy Holikové.

15:00 — 17:00 VANOCNI POSEZENI PRO KLIENTY — Zveme
vas vSechny k pfijemnému vanoénimu posezeni
v klubovné TC. Zazpivame si koledy, ohlédneme se za
uplynulym rokem a zamyslime se nad tim nadchazejicim.

v ew sy

donesou na ochutnavku i své cukrovi. Prihlasovani do
utery 12. 12. u Simony PeSoutové.

CVICENI SE ZLATOU SE NEKONA!

15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Gt 14.12.

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Kazdy ¢tvrtek do 14. prosince mizete navstivit socialné pravni
poradnu v dobé od 13 do 17 hod.

Radi bychom vas upozornili, ze jiz vySlo letosni posledni 3. €islo

¢asopisu Chaloupka a je dostupné ve trech formatech pdf, txt, MP3

format: http://www.centrumpronevidome.cz/chaloupka/
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Pokud nejste odbérateli Casopisu a radi byste se jimi stali, mizeme

vam bezplatné zasilat €asopis ve formé zvétSeného ¢Eernotisku

nebo i v Braillové pismu. Kontaktujte pracovnice CAP.

OD 22.12.2017 DO 1. 1. 2018 BUDE STREDISKO

ZCELA UZAVRENO

Prijemné proziti Vanocnich svatkii Vam preje

TyfloCentrum Brno.

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENi NA AKCE:

515919 672, 774 715 097

Mgr. Magda Ambrozova

ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

515919 671, 774 715 095

Mgr. Simona PeSoutova

pesoutova@tyflocentrumbrno.cz (dfive JeleCkova)

774 715 108
holikova@tyflocentrumbrno.cz

svejdova@tyflocentrumbrno.cz

zumrova@tyflocentrumbrno.cz
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz

515919 668, 774 715 103
515 919 666, 774 715 101

515919 670, 774 715 088

532 307 958, 774 715 099

Regina Holikova

Marie Svejdova (rehabilitaéni
pobyty Kuklik)

Zlata Zumrova (cviceni)
Ing. Eva Hradilkova (cvi¢eni)

Petr Kusak (pujcovna pomtcek)

Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomucek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace: vareni)

Mgr. Martina Smrckova
(asistenc¢ni sluzby)

Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



