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Program aktivit Brno — unor 2018

5. tyden

Ct1.2. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Pa 2.2. 13:30 — 15:00 TRENINK PAMETI POMOCIi SMYSLU -
Pojdme vyuzit smyslové vjemy pro dobrou véc.
VyzkousSime si hmat, ¢ich, sluch i chut’ a potrénujeme
smyslovou pamét. Prihlasovani do ¢étvrtku 1. 2. u Lucie
Fildanové.

6. tyden

Po 5.2. 9:00 — 11:30 | HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

Ut 6.2. 10:30 — 11:30 | Cviéeni na Zidlich s Magdou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St7.2. 14:00 — 15:00 | Cvic€eni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 | J6ga — cvi€eni se Zlatou
9:30 — 12:30 PISECNIK — Retrodilna. Vyzkousime si, jak
fungovaly domacnosti a femesiné dilny v dobach
minulych. A také mizeme hadat, k ¢emu které pristroje
slouzily. V pripadé pékného pocasi absolvujeme kratkou
prochazku do okoli. Vice informaci v pozvance.

a 15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct 8.2 13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
14:00 — 16:00 — ZPIVANIM KU ZDRAVi - Prijd'te si
vyzkouset, jaky je vas dech, rytmus a hlas. Zpév neni jen
o hlase, i kdyz ten je nedilnou souéasti. Podivame se na
spravné dychani, protahneme se v rytmu naseho téla a
zazpivame si nejen lidové pisné. Umét zpivat neni
podminkou. PrfihlaSovani do stfredy 7. 2. u Lucie
Fildanové.




7. tyden

Po12.2. [9:00-11:30 |HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené
13:30 — 14:30 |Cviceni s mi¢i s Reginou. PrihlaSovani

u Reginy Holikové nejpozdéji den pred
aktivitou (omezeny pocet micu).

Ut 13.2. 9:30 -10:30 |Joéga — cvi€eni s Evou
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
13:30 — 15:00 HUDEBNi OKENKO — Pojd'me se podivat do
doby kralovny Kleopatry a do doby Hamleta, kralevice
danského. Povime si zajimavosti z jejich zivota a pustime
si ukazky ze stejnojmennych ¢eskych muzikali. Vice
informaci v samostatné pozvance. PrihlaS8ovani u Reginy
Holikové do 12.2. _

St 14.2. 11:00 - 12:00 SOLNA JESKYNE Prijdte posilit svou
imunitu do solné jeskyné. Snad vas potom neskoli chfipka
€i jiné zimni neduhy. PfihlaSovani do pondéli 12. 2. do
12:00 u Reginy Holikové. Pokud se do pondéli nesejde
dostate¢ny pocet zajemcu, akce se rusi.

14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 | Jéga — cvi€eni se Zlatou
| 15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct 15.2. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Pa 16.2. 10:00 — 12:00 BESEDA SOCIALNI REHABILITACE - Jakou
hodnotu ma élovék. Informace a pfihlasky u M. Svejdové,
e-mail svejdova@tyflocentrumbrno.cz.

13:30 — 15:30 PAMETOLAMY - Dalsi pfilezitost potrénovat
svou pameét’, slovni zasobu i logické mysleni. PfihlaSovani
do ¢tvrtku 15. 2. u Lucie Fildanové.

8. tyden

Po 19.2. 9:00 - 11:30 HapAteliér — pro prihlasené

9:30 - 12:00 PUTOVANI MESTSKOU CTVRTI — Obrany.
Zahajujeme novy cyklus poznavacich vychazek po
meéstskych étvrtich. Tentokrat jsme ji pro vas pripravili
my. Ale budeme radi, pokud se navzajem podélime o
informace o mistech, ktera dobre zname, a vychazky
budeme pripravovat spole¢né. Ve které €asti Brna bydlite
nebo ji mate oblibenou pravé vy? S vasimi naméty
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kontaktujte Lucii Fildanovou.

13:00 - 15:30 HapAteliér — pro prihlasené

13:30 - 14:30 | Cvi€eni s mi€i s Reginou. PfihlaSovani
u Reginy Holikové nejpozdéji den pred
aktivitou (omezeny pocet micu).

Ut 20.2. 9:30 - 10:30 Joga — cvic¢eni s Evou
10:30 — 11:30 Cvi€eni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené
8:50 — 17:30 ZAZITKOVY DEN VE VYSKOVE - navstéva
moderni prirodopisné expozice v Muzeu VysSkovska.
Odpoledne klienti z VySkova zvou zajemce na turnaj
v bowlingu. Vice informaci v samostatné pozvance.
Prihlasovani do stredy 14. 2. u Reginy Holikove.

St 21.2. 14:00 — 15:00 Cviceni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 |Joga — cvi€eni se Zlatou
15:30 — 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

Ct 22.2. 13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

Pa 23.2. 13:30 — 15:30 KOMENTOVANA PROHLIDKA MAHENOVA
DIVADLA - Sraz v 13.20 na zastavce tramvaje ¢. 1 -
Malinovského nameésti. Prihlasovani do stredy 21. 2.
u Reginy Holikové. Vice informaci v samostatné
pozvance.

9. tyden

Po 26.2. 9:00 —11:30 HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 HapAteliér — pro prihlasené
14:00 — 16:00 ZVUKOVA STRELBA - Pojdte s nami
vyzkouset zvukovou strelbu. Stfileni ze zvukové pistole
zdokonali vasi vnitrni koncentraci i presnost. PrihlaSovani
do patku 23. 2. Reginy Holikove.

Ut27.2. [9:30-10:30 Jéga — cviéeni s Evou
10:30 — 11:30 Cvi€eni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

St 28.2. 14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou

15:00 —16:00 |Jbéga — cvi€eni se Zlatou

15:30 — 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

16:15-17:15 |Cvi¢eni s mi€¢i s Reginou. PrfihlaSovani
u Reginy Holikové nejpozdéji den pred
aktivitou (omezeny pocet micu).




Kazdy c¢tvrtek muizete navstivit socialné pravni poradnu v dobé
od 13 do 17 hod.

Radi bychom vas informovali, ze se v utery 13. unora 11:00 - 13:30
uskuteéni Valentynsky prodej vyrobka dilny HapAtelier v

prostorach pred cvicnou kuchynkou na Chaloupkové 3.

Mili klienti, zajimaji vas zimni sporty a olympiada? Zaslete nam
zaludné otazky (i odpovédi) tykajici se olympiad nebo zimnich
sporti obecné. Z vasSich naméti zpracujeme védomostni kviz
s olympijskou tématikou. Své tipy na otazky zasilejte na emailovou

adresu fildanova@tyflocentrumbrno.cz.

Prali byste si chodit ve€er do divadla nebo na koncerty, potrebujete
doprovod a mate problém si ho zajistit? Nahlaste prosim sviij
predbézny zajem o takovou aktivitu Marté Ordeltové, tel 774 715 090

email: ordeltova@tyflocentrumbrno.cz
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BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENI NA AKCE:

515919 672, 774 715 097 Mgr. Magda Ambrozova
ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

515919 671, 774 715 095 Mgr. Simona PesSoutova
pesoutova@tyflocentrumbrno.cz (drive Jeleckova)
515919 671 Lucie Fildanova, DiS.

fildanova@tyflocentrumbrno.cz.

774715108 Regina Holikova
holikova@tyflocentrumbrno.cz

svejdova@tyflocentrumbrno.cz Marie Svejdova (rehabilitaéni
pobyty Kuklik)

zumrova@tyflocentrumbrno.cz Zlata Zumrova (cviceni)
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz Ing. Eva Hradilkova (cviceni)

515919 668, 774 715 103 Petr Kusak (pujé¢ovna pomicek)

515 919 666, 774 715 101 Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomucek, nacvik obsluhy PC, dalsSi
kurzy socialni rehabilitace: vareni)

515919 670, 774 715 088 Mgr. Martina Smrckova
(asistenéni sluzby)

532 307 958, 774 715 099 Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



