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poskytovatel sluzeb pro zrakové postizené v Jihomoravském kraji
Chaloupkova 3, 612 00 Brno, www.centrumpronevidome.cz, tel. 515 919 770, vedeni@tyflocentrumbrno.cz

Program aktivit Brno — leden 2018

1. tyden

Ut 2.1. 9:30 - 10:30 Joga — cviceni s Evou
10:30 — 11:30 | Cvic€eni na zidlich s Evou
13:30 —16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St 3.1. 14:00 — 15:00 | Cviceni s prvky orientu se Zlatou
15:00 - 16:00 | Joga — cviCeni se Zlatou
16:30 - 17:30 |Cviéeni s mi€i s Reginou. Pfihlasovani

u Reginy Holikové nejpozdéji den pred
aktivitou (omezeny pocet mici).

| 15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct 4.1 9:30 — 13:00 NOVOROCNI VYCHAZKA z Utéchova do
poutniho kostela ve Vranové (3 km) a zpét (celkem 6 km).
Sraz 9:30 v TyfloCentru. Lze absolvovat pouze jednu
cestu a zpét se vratit autobusem. Prihlasky do 2. 1.
u Magdy Ambrozové.
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Pa 5.1. 13:30 — 16:30 NAVSTEVA KOCICi KAVARNY PELISEK -
Nevadi vam pri piti kavy nebo ochutnavani dezerti kocky
béhajici pod nohami, pfipadné na stole? Pojd'te s nami do
PeliSku. Vice informaci v pozvance. Prihlasovani do
stredy 3. 1. u Magdy Ambrozove.

2. tyden

Po 8.1. 9:00 —11:30 | HapAteliér — pro prihlasené
10:00 — 11:00 ZVUKOVA STRELBA - prvni letosni trénink
ve zvukové strelbé. Prijd’te si ovérit, ze jste nezapomnéli
pres Vanoce dobie mifit na teré. PrihlaSovani do patku
5. 1. u Simony PeSoutové.
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

Ut 9.1. 9:30 —10:30 |Joga — cviéeni s Evou
10:30 — 11:30 | Cviceni na zidlich s Evou
13:00 — 14:30 BESEDA O BALI - Prijdte se néco dozvédét
o ostrové Bali, jeho obyvatelich, zvycich, nabozenstvi,
kulture, pfirodnich krasach, pocasi i o vyborném jidle.




O svych zazitcich z dovolené bude vypravet

Eva

Hradilkova, lektorka jogy z TyfloCentra. PrihlaSovani
u Simony PesSoutové do patku 5. 1.
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
St 10.1. 14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 | Jéga — cvi€eni se Zlatou
16:30 —17:30 |[Cvi€eni s mi€i s Reginou. Prfihlasovani
u Reginy Holikové nejpozdeéji den pred
aktivitou (omezeny pocet micu).
15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené
Ct 11.1. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
Pa12.1. [13:30 — 15:30 Znate hru CESKO PRO PAMETNIKY? -
V nasSi nové védomostni hife najdete mnoho zajimavych
otazek, které jsou rozdéleny do okruhG Ma vlast,
Nostalgie, Stalo se a Ruzné. Prijdte si k nam tuto hru
zahrat a ukazat, co si pamatujete z drivéjSich dob.
Prihlasovani u Simony PeSoutoveé do stredy 10. 1.
3. tyden
Po15.1. [9:00-11:30 |HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené
13:30 — 14:30 |Cvi€eni s mi€i s Reginou. PrfihlaSovani
u Reginy Holikové nejpozdéji den pred
aktivitou (omezeny pocet micu).
Ut 16.1. 9:30 -10:30 |Joéga — cvi€eni s Evou
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
13:30 — 15:00 BESEDA O ZVUCICH S MARTINEM
CHRASTECKYM - Zvu vas knahlédnuti do mého
zvukového fotoalba, prohlédneme si mnou a mymi
kamarady pofizené zvukové obrazky a zaroven si
ukazeme, ze nahravaci zafizeni nemusi nutné slouzit jen
k nataceni Spionaznich a kompromitujicich materiald.
Beseda probéhne v klubovné TC. Prihlasovani do patku
12. 1. u Simony PeSoutové. _
St17.1. [11:00 — 12:00 SOLNA JESKYNE - Prijd'te posilit svou

imunitu do solné jeskyné. Snad vas potom neskoli chfipka
€i jiné zimni neduhy. PrihlaSovani do pondéli 15. 1. do
12:00 u Simony PeSoutové. Pokud se do pondéli nesejde
dostate¢ny pocet zajemcu, akce se rusi.




14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou

15:00 — 16:00 | Jéga — cvi€eni se Zlatou

15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct 18.1. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Pa 19.1. 13:30 — 16:00 KRYT 10-Z - Navstivte s nami
nejutajovanéjsi brnénsky kryt z doby komunismu urceny
pro politické predstavitele mésta a kraje. Vice informaci
v pozvance. Prihlasovani u Reginy Holikové do
stredy 17. 1.

4. tyden

Po 22.1. 9:00 - 11:30 HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 HapAteliér — pro prihlasené
13:30 - 14:30 |Cvi¢eni s mi¢i s Reginou. PrfihlaSovani

u Reginy Holikové nejpozdéji den pred
aktivitou (omezeny pocet micu).

Ut 23.1. 9:30 - 10:30 Joga — cviceni s Evou
10:30 — 11:30 Cvi€eni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené
13:30 — 15:00 HUDEBNi OKENKO — Tentokrat bude o krali
komikt Vlastovi Burianovi. Jaky byl v soukromi a jaky ve
spole¢nosti? Vice informaci v samostatné pozvance.
Prihlasovani u Reginy Holikové do 22.1.

St 24.1. 14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou
15:00 —16:00 |Jbéga — cvi€eni se Zlatou

| 15:30 — 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

Ct25.1. 13:30—16:00 | HapAteliér — pro pfihlasené

Pa26.1. |9:30—11:00 KNIHOVNA JIRIHO MAHENA - Kdy naposledy

jste byli v knihovné? Vite, co vSechno tam lze navstivit?
Bude pro nas pripravena mala exkurze, nabidka
spoluprace a ,ochutnavka“ programu - tentokrat
o ,hantecu“. Sraz 9:15 na Ceské ,pod hodinami“.
Prihlasovani do stfredy 24.1 u Magdy Ambrozové.

10:00 — 12:00 BESEDA SOCIALNI REHABILITACE -Zimna
nalada v hudbé. Informace a prihlasky u M. Svejdové, e-
mail svejdova@tyflocentrumbrno.cz.

13:30 — 15:30 PAMETOLAMY - Dalsi prilezitost potrénovat
svou pameét’, slovni zasobu i logické mysleni. Pfihlasovani
do Etvrtku 25. 1. u Simony PeSoutové.



mailto:svejdova@tyflocentrumbrno.cz

5. tyden

Po29.1. |9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 HapAteliér — pro prihlasené
Ut 30.1. 9:30 - 10:30 Joga — cvic¢eni s Evou
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou
13:30 - 14:30 |Cvi€eni s mi€i s Reginou. Pfihlasovani
u Reginy Holikové nejpozdéji den pred
aktivitou (omezeny pocet micu).
13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené
St 31.1. 14:00 — 15:00 Cviceni s prvky orientu se Zlatou
15:00 —16:00 |Jbéga — cvi€eni se Zlatou
15:30 — 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

Kazdy ctvrtek muzete navstivit socialné pravni poradnu v dobé
od 13 do 17 hod.

Mili klienti, prejeme vam do nového roku hodné zdravi

a stesti. Zahajujeme novou sezénu v socialni aktivizaci

a tésime se na vase podnéty a napady na aktivity, kterych

byste se radi ucastnili.




BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENI NA AKCE:

515919 672, 774 715 097 Mgr. Magda Ambrozova
ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

515919 671, 774 715 095 Mgr. Simona PeSoutova
pesoutova@tyflocentrumbrno.cz (drive JeleCkova)
774715 108 Regina Holikova

holikova@tyflocentrumbrno.cz

svejdova@tyflocentrumbrno.cz Marie Svejdova (rehabilitaéni
pobyty Kuklik)

zumrova@tyflocentrumbrno.cz Zlata Zumrova (cviceni)
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz Ing. Eva Hradilkova (cviceni)

515 919 668, 774 715 103 Petr Kusak (pujéovna pomicek)

515 919 666, 774 715 101 Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomicek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace: vareni)

515919 670, 774 715 088 Mgr. Martina Smrckova
(asistenéni sluzby)

532 307 958, 774 715 099 Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



