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Program aktivit Brno — brezen 2018

Ct1.3. 13:30 —16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

13:30 — 15:00 PAMETOLAMY - Tentokrat procviéime Vase
znalosti z oblasti zimnich olympijskych her. Pfihlasovani
do €tvrtku 1. 3. u Lucie Fildanové.

Pa 2.3. 14:00 — 15:00 HUDEBNi OKENKO — Pojd'me se podivat do
doby kralovny Kleopatry a Hamleta, kralevice danského.
Povime si zajimavosti z jejich zivota a pustime si ukazky
ze stejnojmennych ceskych muzikall. Vice informaci
v samostatné pozvance. Pfihlasovani u Reginy Holikové
do ¢tvrtka 1. 3.

10. tyden

Po 5.3 9:00 — 11:30 | HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené
13:30 — 16:30 SPORTOVNI CHUZE - cca 8-9 km po okoli
Brnénské prehrady. Sraz 13:30 na zastavce tramvaji 1, 3, 11
— Pristavisté. PrihlaSovani u Magdy Ambrozove do 5. 3.

Ut 6.3. 9:30 — 10:30 |Jbga — cviéeni s Evou

10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St7.3. 14:00 — 15:00 | Cvic€eni s prvky orientu se Zlatou

15:00 — 16:00 | J6ga — cvi€eni se Zlatou

16:30 —17:30 [Cvi€eni s mi€i s Reginou. Pfihlasovani
u Reginy Holikové nejpozdéji den pred
aktivitou (omezeny pocet micu).

9:15 — 13:30 PUTOVANiI MESTSKOU CTVRTI — Ligen. Dalsi
z cyklu poznavacich vychazek. Projdeme se az do
Marianského udoli s moznosti zastavky u obgéerstveni,
celkova trasa bude cca 4 km. Prihlasovani do pondéli 5. 3.
u Lucie Fildanové. Vite o LiSni néco zajimavého nebo




znate dobre jinou méstskou €ast? Pomozte nam vychazku
naplanovat. S vasimi naméty kontaktujte Lucii Fildanovou.

15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené
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13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

14:00 — 15:30 BESEDA - VIRTUALNI PROCHAZKA PQ
LESNICKEM SLAVINE. Pani Ing. Prymkova zna okolni Ies4
ti

jako malokdo jiny. Dozvime se, co je v nich zajimavého
natésime se na spoleéné vylety do okoli Brna. Soucas
bude i ,,kviz“ s lesni tématikou. Pfihlasovani do utery 6. 3,
u Magdy Ambrozové.

Pa 9.3.

14:00 — 16:00 PANELAND — Navstivime vystavu interiéru
panelovych byta ze 70. a 80. let v Moravské galerii. Ceka
nas specialni komentar k vystavbé panelovych sidlist,
které se staly urbanistickym, architektonickym a
designérskym experimentem. Exponaty si muzeme
hapticky prohlédnout a spole€né pfi tom zavzpominat.
Vice informaci v samostatné pozvance. Prihlasovani do
pondéli 5. 3. u Reginy Holikové.

11. tyden

Po 12.3.

9:00 —11:30 |HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

13:45 — 16:00 PROHLIDKA PIVOVARU HAUSKRECHT -

bude zahrnovat i degustaci, domi si odnesete exkluzivni
»prohlidkovou* sklenici. Vstupné je pro nas snizeno na
100K¢é/os. Kapacita je omezena na 15 osob. Prihlasovani
do pondéli 5. 3. u Lucie Fildanové.

Ut 13.3.

9:30 —10:30 | J6ga — cviceni s Evou

10:30 — 11:30 | Cviceni na zidlich s Evou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

13:30 — 14:30 | Cvi€éeni s mi€i s Reginou. PrfihlaSovani
u Reginy Holikové nejpozdéji den pred
aktivitou (omezeny pocet micu).

St 14.3.

11:00 - 12:00 SOLNA JESKYNE - Brzy bude kongit zima,
prijd'te posilit svou imunitu a zabojovat s jarni unavou.
PrihlaSovani do 7. 3. do 12:00 u Reginy Holikové. Prosime
o véasné prihlaseni, jeskyné je rezervovana a majitelka
pozaduje zaruku, Ze se rezervace nezrusi.

14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou

15:00 — 16:00 | J6éga — cvi€eni se Zlatou




| 15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené
Ct 15.3. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
Pa 16.3. 10:00 — 12:00 BESEDA SOCIALNi REHABILITACE - Jak
Cist s porozuménim a pamatovat si. Besedu uvadi
lektor PhDr. Zbynék Galvas, psycholog.
Informace a pfihlasky u M. Svejdové, e-mail
svejdova@tyflocentrumbrno.cz.
14:00 — 16:00 ZPIVANIM_KU ZDRAVi - Prijdte si
vyzkouset, jaky je vas dech, rytmus a hlas. Zpév neni jen
o hlase, i kdyz ten je nedilnou soucasti. Zaméfime se na
spravné dychani, protahneme se v rytmu naseho téla a
zazpivame si nejen lidové pisné. Umeét zpivat neni
podminkou. PrihlaSovani do stredy 14. 3. u Lucie
Fildanové.
12. tyden
Po 19.3. 9:00 — 11:30 | HapAteliér - Velikono¢éni dilny pro
prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér - Velikono¢éni dilny pro
prihlasené
Ut 20.3. 9:30 —10:30 | Jéga — cvi€eni s Evou
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
14:00 — 16:00 ZVUKOVA STRELBA - Pojdte si s nami
zastrilet ze zvukové pistole, zdokonalit svoji presnost a
zlepsSit vnitini koncentraci. PrihlaSovani do patku 16. 3. u
Lucie Fildanové.
St 21.3. 14:00 — 15:00 | Cvic€eni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 | Joga — cvi€eni se Zlatou
15:30 — 18:00 | HapAteliér - Velikonoéni dilny pro
prihlasené
16:30 —17:30 |Cviéeni s mi€i s Reginou. Pfihlasovani
u Reginy Holikové nejpozdéji den pred
B aktivitou (omezeny pocet micu).
Ct 22.3. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — Velikono¢éni dilny pro
prihlasené i
Pa23.3. [14:00 — 15:30 BESEDA O SPANELSKU - Jak se Zije ve

Spanélsku? Pojdte ochutnat a ucitit mistni kulturu
s Michaelou Chasakovou, jejiz rodina ve Spanélsku
prebyva. PfihlaSovani do stredy 21. 3. u Lucie Fildanové .



mailto:svejdova@tyflocentrumbrno.cz

13. tyden

Po 26.3. 19:00-11:30 |HapAteliér — pro prihlasené
10:00 — 12:00 PREDVELIKONOCNI PONDELI| — povime si
néco o Svatém tydnu, tradicich a zvycich. Nékteré z nich
si rovnhou vyzkousime v praxi. Pfihlasovani do stredy 21.
3. u Lucie Fildanové.
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené
Ut27.3. [9:30-10:30 |Jéga— cviéenis Evou
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
13:30 — 14:30 |Cviceni s mi€¢i s Reginou. Prihlasovani
u Reginy Holikové nejpozdéji den pred
aktivitou (omezeny pocet micu).
St28.3. [8:45—15:00 VYLET NA ROZHLEDNU CHOCHOLIK. Pojdte

spoleéné s vySkovskymi klienty na jarni prochazku cca 7
km. Rostou vsude prvni jarni kyticky a cesta bude

pohodina.

Vice informaci v samostatné pozvance.

PrihlaSovani do stredy 14. 3. u Reginy Holikové.

14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 | J6éga — cvi€eni se Zlatou
15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

DULEZITE UPOZORNEN:I:

Vazeni klienti, prosime o v€asné prihlaSovani na aktivity do termina
uvedenych v Programu. Zbyte¢né nastavaji situace, kdy aktivita je
zrusena pro maly pocet zajemcu, prestoze se nasledné po terminu
prihlasuji dalsi.
Bud'te prosim k sobé navzajem ohleduplni, dodrzujte prosim dana
pravidla a prihlasujte se na aktivity véas.

Tésime se na dalSi spoleéné stravené chvile a zazitky.

Pracovnice Centra aktivizace
Kazdy c¢tvrtek muizete navstivit socialné pravni poradnu v dobé

od 13 do 17 hod.




BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENI NA AKCE:

515919 672, 774 715 097 Mgr. Magda Ambrozova
ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

515919 671, 774 715 095 Mgr. Simona PesSoutova
pesoutova@tyflocentrumbrno.cz (dfive Jeleckova)
515919 671 Lucie Fildanova, DiS.

fildanova@tyflocentrumbrno.cz.

774715108 Regina Holikova
holikova@tyflocentrumbrno.cz

svejdova@tyflocentrumbrno.cz Marie Svejdova (rehabilitaéni
pobyty Kuklik)

zumrova@tyflocentrumbrno.cz Zlata Zumrova (cviceni)
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz Ing. Eva Hradilkova (cviceni)

515919 668, 774 715 103 Petr Kusak (pujéovna pomicek)

515 919 666, 774 715 101 Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomicek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace: vareni)

515919 670, 774 715 088 Mgr. Martina Smrckova
(asistenéni sluzby)

532 307 958, 774 715 099 Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



