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Program aktivit Brno — duben 2018

14. tyden

Ut 3.4. 13:30 - 16:30 VYPRAVA ZA MEDVEDIM CESNEKEM - Sraz
u hl. nadrazi 13:30 na schodech pred vestibulem (nebo
zastavka Uzka bus &. 47 13:45). Vydame se nedaleko za
Brno - Cernovice (trasa dlouha cca 2 km). Najit medvédi
¢esnek neni vubec slozité, vétSinou pokryva velké plochy
pripominajici zelené koberce. Predpokladany navrat cca
16:30 k hl. nadrazi. Prihlasovani u Reginy Holikové
nejpozdéji do stredy 28. 3.

9:30-10:30 |Jbéga - cvi€enis Evou

10:30 - 11:30 | Cviceni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St4.4 14:00 — 15:00 | Cviceni s prvky orientu se Zlatou
15:00 - 16:00 |Jbéga — cvi€eni se Zlatou
15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct 5.4. 13:30 — 16:00 |HapAteliér — pro prihlasené

Pa 6.4. 13:30 — 15:00 PAMETOLAMY - Prijd'te si potrapit pamét’
a zapojit vase smysly! Prihlasovani do stredy 4. 4. u Lucie
Fildanové.

15. tyden

Po 9.4. 9:00 — 11:30 | HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené
10:00 — 12:00 ZPIVANIM KU ZDRAVI - Prijd’te si vyzkouset,
jaky je vas dech, rytmus a hlas. Zpév neni jen o hlase,
| kdyz ten je jeho nedilnou souéasti. Zamérime se na
spravné dychani, protahneme se v rytmu naseho téla
a zazpivame si nejen lidové pisné. Umét zpivat neni
podminkou. PrihlaSovani do ¢&tvrtku 5. 4. u Lucie
Fildanové.

Ut 10.4. 9:30 — 10:30 |Jéga — cviéeni s Evou




10:30-11:30 | Cviceni na zidlich s Evou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

14:00 — 16:00 MAME _RADI CESKO - Znate televizni hru
Mame radi Cesko? PFijd'te si ji zahrat! Potrapime mozkové
zavity, zavzpominame na ¢eské filmy a pisné a hlavné se
spoleéné pobavime. Prihlasovani do patku 6. 4. u Lucie
Fildanové

St11.4.

14:00 — 15:00 |Cvic€eni s prvky orientu se Zlatou

15:00 — 16:00 |Joéga — cvi€eni se Zlatou

16:30-17:30 |Cviéeni s mi¢i s Reginou. PrfihlaSovani
u Reginy Holikové nejpozdéji den pred
aktivitou (omezeny pocet mici).

15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct 12.4.

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

9:00 — 14:00 LESNICKY SLAVIN, TENTOKRAT
S LISKOU BYSTROUSKOU - vydejte se s nami a s pani
Ing. Alenou Prymkovou do okoli Bilovic nad Svitavou. Po
cesté si rekneme néco o mistnich pamatnicich, studance
I myslivné liSky Bystrousky. Vice informaci v samostatné
pozvance. PrihlaSsovani do utery 10. 4. u Magdy
Ambrozové.

Pa 13.4.

14:00 — 15:00 HUDEBNI OKENKO- Zpévaéka Iveta
Bartosova byvala idolem mladé generace, vydavala jedno
CD za druhym. Proslavila ji i fada nevydarenych vztahu.
Zivot ukongéila skokem pod vlak. Zavzpominame spoleéné
na tuto zpévacku a jeji pisnickové hity.

Vice informaci v samostatné pozvance. Prihlasovani
u Reginy Holikové do utery 10. 4.

15:00-15:30 TANEC NA ZIDLICH — Tato netradiéni taneéni
metoda je urCena tém, ktefi nemohou kvuli rdznym
zdravotnim omezenim klasicky tancit.

15. tyden

Po 16.4.

9:00 - 11:30 |HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

8:30 — 14:45 SPORTOVNI CHUZE - cca 12-14 km trasa
Obrany-Bilovice-LiSenn se zastavkou na obéd. Mozné
navazat na naslednou prohlidku Zetor gallery. Sraz v 8:25
na zastavce Hlavni nadrazi tramvaje ¢. 1 a 2 smér
Reékovice. Piihlasovani do é&tvrtku 12. 4. u Magdy
Ambrozové.




14:45 — 16:30 NAVSTEVA ZETOR GALLERY - Nahlédnéte
pod kapotu soucasnych i historickych traktora! Uz jste
nékdy sedéli ve viniénim traktoru nebo ovladali celni
naklada¢? Pojdte s nami na komentovanou prohlidku
traktori Zetor. Vstupné je 25,-/osobu. Kapacita je
omezena. Prihlasovani do pondéli 9. 4. u Lucie Fildanové.

Ut17.4.

9:30 — 10:30 | Jéga — cviceni s Evou

10:30 - 11:30 | Cviceni na zidlich s Evou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

13:30 — 14:30 | Cvi€eni s mi¢i s Reginou. Prihlasovani
u Reginy Holikové nejpozdéji den pred
aktivitou (omezeny pocet mici).

St 18.4.

7:20 — 17:00 Botanicka zahrada a bowling ve VySkové.
Sraz na autobusovém nadrazi Zvonarka. Navstivime jarné
rozkvetlou zahradu v Prostéjové. Je nevelka svou
rozlohou, ale uspésné konkuruje i vetSim zahradam.
Zachovaly se v ni jedinecné ukazky vzacnych a
chranénych rostlin. Odpoledne nasleduje turnaj v
bowlingu. Podrobnosti v samostatné pozvance.
Prihlasovani u Reginy Holikové nejpozdéji do 13.4.

11:00 - 12:00 SOLNA JESKYNE — Zima nas jesté chvilku
potrapila, ale my se nedame. Prijd'te posilit svou imunitu a
zabojovat s jarni unavou. PrihlaSovani do stredy 11. 4. do
12:00 u Lucie Fildanové. Prosime o vcéasné prihlaseni,
jeskyné je rezervovana a majitelka pozaduje zaruku, ze se
rezervace nezrusi.

14:00 — 15:00 |Cvic€eni s prvky orientu se Zlatou

15:00 - 16:00 |Jéga — cvi€eni se Zlatou

15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct 19.4.

13:00-18:00 Rozlou€eni s Chaloupkou — od 13:00 zahajeni
vernisaze fotografii na Chaloupkova 7, dale se mizete
tésit na filmovou projekci divadelni hry ,Posledni
melodie“ realizovanou pravé vtéchto prostorach,
vzpominani pamétniki a dalSi program na Chaloupkova 3.

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Pa 20.4.

10:00 — 12:00 BESEDA SOCIALNI REHABILITACE - Jaro a
hudba. Besedu uvadi lektor PhDr. Zbynék Galvas,
psycholog. Informace a prihlasky u M. Svejdové, e-mail

svejdova@tyflocentrumbrno.cz.

17. tyden



mailto:svejdova@tyflocentrumbrno.cz

Po 23.4.

9:00 — 11:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

13:00 — 16:30 PUTOVANI MESTSKOU CTVRTI — Komin.
DalSi z cyklu poznavacich vychazek. Puijdeme prirodou az
do centra Komina, pfes Rusky vrch k vodni elektrarné.
Celkova délka trasy je cca 3,5 km. Prihlasovani do utery
17. 4. u Lucie Fildanové. Vite o Kominu néco zajimavého
nebo znate dobre jinou meéstskou c¢ast? Pomozte nam
vychazky naplanovat. S vasimi nameéty kontaktujte Lucii
Fildanovou.

Ut 24.4.

9:30-10:30 |[Jéga — cvi€eni s Evou

10:30-11:30 | Cviceni na zidlich s Evou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

14:00 — 16:00 ZVUKOVA STRELBA - Pojdte si s nami
zastrilet ze zvukové pistole, zdokonalit svoji presnost
a zlepsit vnitini koncentraci. PrihlaSovani do patku 20. 4.
u Lucie Fildanové.

St 25.4.

13:30 — 16:30 HAPPENING - Ptaci v zahradé, €ekaji nas
zajimavé vytvarné aktivity, povidani, tanec s ptaci
tématikou a také opékani Spekacku. PrihlaSovani do patku
21. 4. u Lucie Fildanové.

15:30 — 18:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

19:00 — 21:00 DIVADELNI PREDSTAVENI - Pani z more —
Mahenovo divadlo uvede hru Henrika Ibsena. Ellida
Wangelova - nevSedné puvabna zena, opiredena drazdivou
mystikou fjordd i tajemstvim, jez skaly lame a spousti
katastrofy. Pravé kolem ni rozvifuje skandinavsky klasik
vééné fascinujici, mysteriéozni, severskou detektivku
sugestivné predznamenavajici drama o vire, nadéji a citu.
V predstaveni se kouri. Prihlasovani do 9. 4. u Lucie
Fildanové. Prosim pozorné ctéte pfrilozeny informacni
letak tykajici se organizace aktivity.
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Ct 26.4.

13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Pa 27.4.

14:00 — 16:00 ZPIVANIM KU ZDRAVI - Prijd'te si vyzkouset,
jaky je vas dech, rytmus a hlas. Zpév neni jen o hlase,
| kdyz ten je jeho nedilnou souéasti. Zaméfime se na
spravné dychani, protahneme se v rytmu naseho téla
a zazpivame si nejen lidové pisné. Umét zpivat neni
podminkou. PrihlaSsovani do pondéli 23. 4. u Lucie
Fildanové.




Kazdy c¢tvrtek muzete navstivit socialné pravni poradnu v dobé
od 13do 17 hod.

Mili klienti, dovolujeme si vas upozornit, ze je jiz k dispozici prvni
dislo ¢éasopisu Chaloupka vtomto roce. Casopis naleznete
v podobé txt., pdf., ale také vaudio verzi na webu

http://www.centrumpronevidome.cz/chaloupka/

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENi NA AKCE:

515919 672, 774 715 097 Mgr. Magda Ambrozova
ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

515919 671, 774 715 095 Lucie Fildanova, DiS.
fildanova@tyflocentrumbrno.cz.

774715 108 Regina Holikova
holikova@tyflocentrumbrno.cz

svejdova@tyflocentrumbrno.cz Marie  Svejdova (rehabilitaéni
pobyty Kuklik)

zumrova@tyflocentrumbrno.cz Zlata Zumrova (cviceni)
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz Ing. Eva Hradilkova (cviceni)

515 919 668, 774 715 103 Petr Kusak (pujcovna pomtcek)

515919 666, 774 715 101 Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomucek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace: vareni)

515919 670, 774 715 088 Mgr. Martina Smrcékova
(asistenc¢ni sluzby)

532 307 958, 774 715 099 Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)


http://www.centrumpronevidome.cz/chaloupka/

