- g[d TyfloCentrum Brno, o. p. s.

poskytovatel sluzeb pro zrakové postizené v Jihomoravském kraji
Chaloupkova 3, 612 00 Brno, www.centrumpronevidome.cz, tel. 515 919 770, vedeni@tyflocentrumbrno.cz

Program aktivit Brno — kvéten 2018

18. tyden

St 2.5.

10:00 — 11:30 _STEP_ PRO_ NEVIDOME - Predstaveni
Tanec¢niho studia NO FEET a spole€na vyuka stepu pro
vSechny klienty z Brna, Breclavi i Znojma v klubovné
TyfloCentra. PrihlaSsovani do pondéli 30. 4. u Magdy
Ambrozové.

14:00 — 15:00 | Cviceni s prvky orientu se Zlatou

15:00 — 16:00 | J6ga — cvi€eni se Zlatou

15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct 3.5.

13:30 — 16:00 [ HapAteliér — pro prihlasené

Pa 4.5.

13:30 — 15:00 PAMETOLAMY - Prijd'te si potrapit pamét’
a zapojit vase smysly! Prihlasovani do stfedy 2. 5. u Lucie
Fildanové.

15:00 — 16:00 SEZNAMENi_ S PROJEKTEM EVVO aneb
Kam se letos vypravime a co zajimavého se dozvime
a nauc¢ime. PrihlaSovani do stifedy 2. 5. u Lucie Fildanové.

19. tyden

St 9.5.

11:00 - 12:00 SOLNA JESKYNE - Prijd'te posilit svou
imunitu a zabojovat s jarni uUnavou. PrihlaSovani do
stredy 2. 5. do 12:00 u Lucie Fildanové. Prosime o v€asné
prihlaseni, jeskyné je rezervovana a majitelka pozaduje
zaruku, ze se rezervace nezrusi.

14:00 — 15:00| Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou

15:00 — 16:00| J6éga — cvi€eni se Zlatou

15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

14:30 — 16:00 NAVSTEVA HASICSKE STANICE -
interaktivni prohlidka stanice Lidicka s ukazkou hasi¢ské
vybavy. Maximalni pocet ucastnikt je 8. PrihlaSovani do
patku 4.5. u Lucie Fildanové.

Ct 10.5.

13:30 — 16:00| HapAteliér — pro prihlasené

Pa 11.5.
So 12.15

TMAVOMODRY FESTIVAL - | letos probéhne v Brné v

Biléem domé, Zerotinovo nam. 6, hudebni prehlidka



https://maps.google.com/?q=%C5%BDerot%C3%ADnovo+n%C3%A1m.+6&entry=gmail&source=g

souborii zrakové postizenych déti pod nazvem
»Tmavomodry festival“. A to opét s tradi¢ni vystavou
vypocetni techniky pro zrakové handicapované uzivatele.
Vystavy se zucastni i Tyflopomicky Olomouc. Pokud si
chcete vybranou pomucku zakoupit, v€as si zavolejte na
tel. €. 585 415 130 nebo 605 161 901, pripadné si napiste
na e-mail pomucky-ol@volny.cz a domluvte si, aby vam
pozadovanou véc privezli a zarezervovali.

- v patek 11. kvétna 2018 v dobé od 10.00 do 18.00 hodin

- v sobotu 12. kvétna 2018 v dobé od 9.00 do 12.00 hodin

20. tyden

Po 14.5.

9:00 — 11:30 | HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

8:15 - 16:20 (nejpozdéji) MANDLARNA V HUSTOPECICH,
VYCHAZKA MANDLONOVYMI SADY- Mandlonovy sad je
¢esky unikat. Spolec¢né se projdeme nové vybudovanou
Mandlonovou stezkou - ti zdatni 9 km, ti méné zdatni
1,6 nebo 5 km - az k rozhledné na Hustopeéském starém
vrchu. Jesté predtim si ale poslechneme néco o vyrobé
a historii péstovani mandloni v tomto kraji. Mozna i néco
ochutname. Vice informaci v pozvance. Prihlasit se
muzete do stiedy 9. 5. u Magdy AmbrozZové.

Ut 15.5.

9:30 - 10:30 | Joga — cvi€eni s Evou

10:30 — 11:30 | Cviceni na zidlich s Evou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

13:30 — 14:30 | Cviceni s mi€i s Reginou. PrihlaSovani
u Reginy Holikové nejpozdéji den pred
aktivitou (omezeny pocet mici).

14:30 — 15:00 TANEC NA ZIDLICH - Tato netradiéni taneé:i
metoda je uréena tém, ktefi nemohou kvili razny
zdravotnim omezenim klasicky tancit a maji radi tanec.

St 16.5.

13:15 — 16:30 PUTOVANI MESTSKOU CTVRTI -
MEDLANKY - tentokrat se vypravime na Stielecky kopec,
pres Medlanecky kopec, letisté, az k zamku Medlanky.
Celkova trasa cca 4 km. Prihlasovani do ¢étvrtku 10. 5.
u Lucie Fildanové.

14:00 — 15:00| Cvic¢eni s prvky orientu se Zlatou

15:00 — 16:00| J6ga — cvi€eni se Zlatou

15:30 — 18:00| HapAteliér — pro prihlasené



mailto:pomucky-ol@volny.cz

Ct17.5.

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Pa 18.5.

10:00 — 12:00 BESEDA SOCIALNi REHABILITACE - Komu
a éemu duvéruji a pro¢. Besedu uvadi lektor PhDr.
Zbynék Galvas, psycholog. Informace a prihlasky
uM. évejdové, e-mail svejdova@tyflocentrumbrno.cz.

14:00 — 16:00 ZPIVANIM KU ZDRAVI - Prijd'te si vyzkouset,
jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umeét zpivat neni
podminkou. Prihlasovani do pondéli 14. 5. u Lucie
Fildanové.

21. tyden

Po 21.5.

8:00 — 14:30 SPORTOVNiIi CHUZE - Tentokrat udolim
Bilého potoka z Hvozdce pifes Smelcovnu do Veverské
Bitysky. Délka trasy cca do 15 km. Sraz v 8:00 na zastavce
tramvaje €. 1 Zoologicka zahrada. Prihlasovani u Magdy
Ambrozové do étvrtku 17. 5.

9:00 — 11:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ut 22.5.

9:30 —10:30 | Joga — cviceni s Evou

10:30 — 11:30 | Cviceni na zidlich s Evou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St 23.5.

8:15 — 17:30 HANACKY STATEK - Vyskov - navstéva zoo,
statku z 19. stoleti a sportovni odpoledne. V arealu ZOO
chovaji nepreberné mnozstvi zajimavych zvirat.
V zooparku vznikla replika Hanackého statku. Statek je
vybaven, jako by v ném majitelé jesté zili (maji tam
i dobovou kadibudku). Je spojeny s environmentalnim
centrem s interaktivnimi ukazkami ekologického chovani.
Odpoledne si zahrajeme bowling. Vice informaci
v pozvance. PrihlaSovani u Reginy Holikové do 18.5.

14:00 — 15:00 | Cviceni s prvky orientu se Zlatou

15:00 — 16:00 | J6éga — cviCeni se Zlatou

15:30 — 18:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

O<I

t 24.5.

10:00 — 11:30 DOPOLEDNE PROVONENE
KOLUMBIJSKOU KAVOU. Nabizime vam zazitek osahat si,
ovonét a ochutnat nejpopularnéjsi druh kavy na svéteé -
Arabiku. Provazet svétem kavy nas bude barista (odbornik
na kavu) Filip Hrdina, ktery o kavé vi témeér vsSechno.
Prihlasovani u Reginy Holikové do 10. 5.

13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
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Pa 25.5. 14:00 — 16:00 ZVUKOVA STRELBA - Pojd'te si s nami
zastrilet ze zvukové pistole, zdokonalit svoji presnost
a zlepsit vnitfni koncentraci. Prihlasovani do patku 18. 5.
u Lucie Fildanové.

22. tyden

Po28.5. [10:00 — 12:00 ZPiVANIM KU ZDRAVi - Prijdte si
vyzkouset, jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét zpivat
neni podminkou. Prihlasovani do stredy 23. 5. u Lucie
Fildanové.

9:00 — 11:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

14:00 — 16:00 MAME RADI CESKO - Znate televizni hru
Mame radi Cesko? Prijd'te si ji zahrat! Potrapime mozkové
zavity, zavzpominame na ceské filmy a pisné a hlavné se
spoleéné pobavime. PrihlaSovani do stredy 23. 5. u Lucie
Fildanové.
13:00 — 15:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ut 29.5. 9:30 — 10:30 |Jbga — cviéenis Evou
10:30 — 11:30 | Cvic€eni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St 30.5. 14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 | J6éga — cvi€eni se Zlatou

| 15:30 — 18:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ct 31.5. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
19:00 — 21:00 DIVADELNiI PREDSTAVENI - Mahenovo
divadlo uvede hru v Sapité Luzanky- Rozmarné léto -
19:00, ¢inohra, Vancurova utla novelka z roku 1926, plna
zivotni moudrosti a hravého humoru. PfihlaSovani do 9. 5.
u Lucie Fildanové. Prosim pozorné ¢téte prilozeny
informacni letak tykajici se organizace aktivity.

cerven

Ct14.6 19:00 — 21:00 DIVADELNiI PREDSTAVENI — Mahenovo

divadlo uvede hru Apartma v hotelu Plaza - Svétové
proslula komedie (premiéra 1968) neméné proslulého
dramatika, , amerického Moliéra“, ktery nalezi mezi
nejhranéjsi a nejplodnéjsi autory divadelni, filmové scény
20. stoleti. Luxusni hotelovy pokoj (plvodni nazev hry
Plaza Suite se volné preklada do cestiny jako Apartma
hotelu Plaza nebo Apartma 719) je svédkem ftri
nezavislych pfibéhu dvojic, které vtipné i nemilosrdné




demaskuji partnerské vztahy. Prihlasovani do 9. 5. u Lucie
Fildanové. Prosim pozorné c¢téte prilozeny informaéni
letak tykajici se organizace aktivity.

Kazdy c¢tvrtek muzete navstivit socialné pravni poradnu v dobé
od 13 do 17 hod.

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENI NA AKCE:

515919 672, 774 715 097 Mgr. Magda Ambrozova
ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

515919 671,774 715 095 Lucie Fildanova, DiS.
fildanova@tyflocentrumbrno.cz.

774715108 Regina Holikova
holikova@tyflocentrumbrno.cz

svejdova@tyflocentrumbrno.cz Marie Svejdova (rehabilitacni
pobyty Kuklik)

zumrova@tyflocentrumbrno.cz Zlata Zumrova (cviceni)
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz Ing. Eva Hradilkova (cviceni)

515919 668, 774 715 103 Petr Kusak (puj¢ovna pomicek)

515 919 666, 774 715 101 Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomicek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace: vareni)

515919 670, 774 715 088 Mgr. Martina Smrcékova
(asistenéni sluzby)

532 307 958, 774 715 099 Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)




