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Program aktivit Brno — €ervenec - srpen 2018

27. tyden

Po 2.7. 9:00 — 11:30 | HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

Ut 3.7. 10:30 — 11:30 | Cvic€eni na zidlich s Magdou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St4.7. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

28. tyden
Po 9.7. 9:00 — 11:30 | HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

Ut 10.7. [10:30 — 11:30 | Cviéeni na zidlich s Magdou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St11.7. |7:50 — 17:00 PLAVBA PO BATOVE KANALE - ZBrna
vyrazime vlastnim autobusem do Veseli nad Moravou a
odtud jiz poplujeme lodi do Straznice, kde pro nas bude
pripravena komentovana prohlidka Priskova mlyna.
Zavazné prihlasovani vcéetné poplatku za rezervaci
plavebniho listku 100 Ké do utery 3. 7. u Magdy
Ambrozové.

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené L
t12.7. |8:45—17:00 VYSKOV — VYLET ZA LETADLY NA LETISTE
Navstéva muzea letecké techniky a odpoledne
bowlingovy turna;. Sraz na autobusovém nadrazi
Zvonairka uvchodu do budovy u predprodeje listku.
PrihlaSovani u Reginy Holikové do stiedy 4. 7. Vice
informaci v samostatné pozvance.

O<I

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Pa13.7. |10:00 — 12:00 ZPiVANIM KU ZDRAVI - Prijd'te si vyzkouset
jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét zpivat neni
podminkou. PfihlaSovani do pondéli 9. 7. u Lucie
Fildanové.

13:30 — 15:00 PAMETOLAMY - Prijd'te si potrapit pamét’
a zapojit vase smysly! PrihlaSsovani do pondeli 9. 7.




u Lucie Fildanové.

29. tyden

Po 16.7. 9:00 —11:30 | HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

Ut 17.7. 10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Magdou
13:30 — 16:00 |HapAteliér — pro prihlasené
14:00 — 16:00 ZVUKOVA STRELBA - Pojdte si s nami
zastrilet ze zvukové pistole, zdokonalit svoji presnost
a zlepsit vnitini koncentraci. Prihlasovani do patku 13. 7.
u Lucie Fildanové. _

St 18.7. 11:00 - 12:00 SOLNA JESKYNE - Prijdte posilit svou
imunitu i v parném lété. PrihlaSovani do stredy 11. 7. do
12:00 u Lucie Fildanové. Prosime o véasné prihlaseni,
jeskyné je rezervovana a majitelka pozaduje zaruku, ze se
rezervace nezrusi.

| 13:30 —16:00 |HapAteliér — pro prihlasené

Ct 19.7. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Pa 20.7. |14:00 — 15:30 FLORISTIKA - Kyticka z obili s pfizdobou
zrazicek. Vice informaci v samostatné pozvance.
Prihlasovani u Reginy Holikové do patku 13. 7.

30. tyden

Po 23.7. 14:00 — 16:00 PETANQUE - Pojd'te si trochu potrapit télo
a zahrat si petanque do parku Luzanky. Sraz ve 14:00 na
zastavce tramvaje ¢. 1 Pionyrska ve sméru na Bystrc.
Prihlasovani do stfedy 18. 7. u Lucie Fildanové.

Ut 24.7. 10:30 — 11:30 | CvicCeni na Zidlich s Magdou

St 25.7. 7:40 — 16:00 DUm piirody Moravského Krasu - Poodhalime
skrytou krasu kamenu, a vyzkousime si praci kamenika.
Navstivime i mistni expozici. Sraz 7:45 u hlavniho vchodu
vlakového nadrazi. PfihlaSovani do ¢étvrtku 19. 7. u Reginy
Holikové.

Pa27.7. [14:00 — 16:00 ZPiVANIM KU ZDRAVi - Prijd'te si vyzkouset
jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét zpivat neni
podminkou. PfihlaSovani do pondéli 25. 7. u Lucie
Fildanové.

31. tyden

Po 30.7. | 9:00 —11:30 | HapAteliér — pro pfihlasené




13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

Ut 31.7. [10:30 — 11:30 | Cviceni na zidlich s Magdou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St 1.8. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct 2.8. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Pa3.8. [13:30 — 15:00 PAMETOLAMY - Prijd'te si potrapit pamét’
a zapojit vase smysly! PrihlaSsovani do pondéli 30. 7.
u Lucie Fildanové.

32. tyden

Po 6.8. 9:00 — 11:30 | HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

Ut 7.8. 10:30 —11:30 | Cviceni na zidlich s Magdou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St 8.8. 13:30-16:30 Navstéva EkoCentra Pise€énik - Opét se
setkame s prijemnymi lidmi v pfijemném prostredi, a opét
si odneseme vlastnoruéné vyrobenou uzite€nou
mali¢kost. Sraz ucastnikil ve 13:30 u zastavky autobusu
84 Husitska. Prihlasovani do ¢étvrtku 2. 8. u Magdy
Ambrozové.

| 13:30 — 16:00| HapAteliér — pro prihlasené

Ct10.8. |13:30 — 16:00| HapAteliér — pro prihlasené

33. tyden

Po 13.8. 9:00 — 11:30 | HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

Ut 14.8. |[13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
10:30 —11:30 | Cvic€eni na zidlich s Magdou
13:30 -14:30 Cvic€eni_s mic€i - Cviéeni zamérujeme i na
cviky proti bolavym zadim a na procviéeni panevniho
dna a prevenci inkontinence. PrfihlaS8ovani u Reginy
Holikové nejpozdéji den pred aktivitou (omezeny pocet
mica).

St15.8. [9:00 — 15:30 DEN NA PREHRADE - Spoleéné si projdeme
Kozi horku a vyzkousime si vSechno, co tato lokalita muze
navstévnikim nabidnout, vcéetné vodnich radovanek.
Prihlasovani do ¢tvrtku 9. 8. u Magdy Ambrozové.

B 13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct 16.8. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

34. tyden




Po 20.8. |9:00-11:30 |HapAteliér — kurz vyroby tasky
9:00 — 11:30 | HapAteliér — dilny pro pfrihlasené
10:00 — 12:00 ZPIVANIM KU ZDRAVI - Prijd'te si vyzkouset
jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét zpivat neni
podminkou. PrihlaSovani do pondéli 13. 8. u Lucie
Fildanové.
13:00 — 15:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ut 21.8. 10:00 — 16:00 VYSTAVA COSMOS DISCOVERY -
Velkolepa vystava kosmonautiky, kde na nékolika tisicich
metrech ¢tvere€nich budete moci poznat uplné pocatky
vyvoje raket a kosmickych lodi, prvni cesty do vesmiru
a dalsi zasadni milniky v dobyvani vesmiru. Vstupné
ZTP/P 190 K¢, doprovod zdarma. Prihlasit se muzete do
pondéli 13. 8. u Lucie Fildanové.
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Reginou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — kurz vyroby tasky
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St 22.8. 9:00 — 11:30 | HapAteliér — kurz vyroby tasky
11:00 - 12:00 SOLNA JESKYNE - Pr¥ijdte posilit svou
imunitu i v parném lété. Prihlasovani do stredy 15. 8. do
12:00 u Lucie Fildanové. Prosime o véasné prihlaseni,
jeskyné je rezervovana a majitelka pozaduje zaruku, ze
se rezervace nezrusi.

| 13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ct 23.8. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
9:00 — 11:30 | HapAteliér — kurz vyroby tasky

35. tyden

Po 27.8. 9:00 — 11:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ut 28.8. [10:30 — 11:30 | Cviéeni na zidlich s Reginou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro pfrihlasené
14:00 — 16:00 ZVUKOVA STRELBA - Pojdte si s nami
zastrilet ze zvukové pistole, zdokonalit svoji presnost
a zlepsit vnitfni koncentraci. Prihlasovani do patku 24. 8.
u Lucie Fildanove.

St 29.8. VYSKOV — posledni prazdninova vychazka. Pojd'te se

projit po péknych mistech v okoli Vyskova, zjistit, co se
déje v lese v srpnu. Komentovana prochazka s oblibenou
pani Prymkovou. Trasa cca 5 km. Informace o odjezdu a
trase vyletu budou upresnény béhem ¢ervence. Bowling




tentokrate nebude. Prihlasovani u Reginy Holikové do
patku 24.8.

13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ct 30.8.

8:30 — 18:00 KOMENTOVANA PROJIZDKA ZNOJEMSKYM
HISTORICKYM VLACKEM A TURNAJ V BOWLINGU
Setkdme se s klienty znojemského a breclavského
TyfloCentra a spole¢né se projedeme v méstském vlacku,
kde nas privodce seznami s historickymi zajimavostmi a
pamatnymi misty krasného mésta Znojma. Odpoledne nas
¢eka v Bowling Baru v Priméticich spoleény turna;.
Pojdte se seznamit a zmérit sily ve hre. Prihlasit se
muzete do stiredy 22. 8. u Lucie Fildanové.

13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Pa 31.8.

14:00 — 16:00 ZPiVANIM KU ZDRAVI - Prijd'te si vyzkouset
jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét zpivat neni
podminkou. Prihlasovani

do pondéli 27. 8. u Lucie Fildanové.

Kazdy ¢tvrtek muizete navstivit socialné pravni poradnu v dobé od 13

do 16 hod.

V letnich terminech budeme opét v dopolednich hodinach (9:30-

12:30) navstévovat koupalisté v Kralové Poli. Prosime, pfihlasSujte se

do seznamu zajemcl. Presné datum aktivity bude uréovano

v zavislosti na pocasi a zajemci budou kontaktovani telefonicky.

Krasné léto preje tym Centra aktivizace a poradenstvi

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENI NA AKCE:

515919 672, 774 715 097 Mgr. Magda Ambrozova
ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

515919671, 774 715 095 Lucie Fildanova, DiS.
fildanova@tyflocentrumbrno.cz.

774715108 Regina Holikova
holikova@tyflocentrumbrno.cz




svejdova@tyflocentrumbrno.cz Marie Svejdova (rehabilitaéni pobyty

zumrova@tyflocentrumbrno.cz
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz

515919 668, 774 715 103
515919 666, 774 715 101

515919 670, 774 715 088

532 307 958, 774 715 099

Kuklik)

Zlata Zumrova (cviceni)
Ing. Eva Hradilkova (cviéeni)

Petr Kusak (pujc¢ovna pomiicek)

Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomucek, nacvik obsluhy PC, dalsSi
kurzy socialni rehabilitace: vareni)

Mgr. Martina Smrékova
(asistencéni sluzby)

Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



