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Program aktivit Brno — zari 2018

36. tyden

Po 3.9. 9:00 — 11:30 | HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

Ut4.9. |8:30-17:00 Z JESKYNE DO ZAHRADY SMYSLU - vydame se
z Rudky do Lysic objevovat krajinu pfirodni i kulturni. Vice
informaci naleznete v pozvance. Prihlasovani do pondéli 27.
8. u Lucie Fildanové.

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St 5.9. 14:00 — 15:00 | Cvic€eni s prvky orientu se Zlatou

15:00 — 16:00 | Joga — cvi€eni se Zlatou

15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

[Ct6.9. |13:30-16:00 |HapAteliér — pro pfihlagené

Pa7.9. [10:00 — 12:00 BESEDA SOCIALNiI REHABILITACE - Nové
trendy pristupu k |éébé neuréz a depresi. Besedu uvadi
lektor PhDr. Zbynék Galvas, psycholog. Informace
a prihlasky u M. Svejdové, svejdova@tyflocentrumbrno.cz.

13:30 — 15:00 PAMETOLAMY - Prijd'te si potrapit pamét
a zapojit vase smysly! Prihlasovani do pondéli 3. 9. u Lucie
Fildanové.

37. tyden

Po 10.9. |8:30 — 17:00 BILE KARPATY - V narodni pfirodni rezervaci
Certoryje budeme obdivovat krasu luk, které patfi
k druhové nejbohatSim na sveété. Celkova trasa cca 5 km.
PrihlaSovani do utery 4. 9. u Lucie Fildanové. BIlizSi
informace naleznete v pozvance.

9:00 — 11:30 | HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

Ut 11.9. | 9:30 - 10:30 |Jéga — cviéeni s Evou

10:30 —11:30 | Cviceni na zidlich s Evou

13:30 —14:30 |Cvi€eni_s mi€i - Cvi€eni zaméfujeme na
cviky proti bolavym zadim a na procviceni
panevniho dna a prevenci inkontinence.



mailto:svejdova@tyflocentrumbrno.cz

Prihlasovani u Reginy Holikové nejpozdéji
den pred aktivitou (omezeny pocet micu).

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St 12.9. [10:00-12:00 EXKURZE V CESKE TELEVIZI — exkurze v CT
a navstéva pracovisté, kde se nahravaji zvukové popisy
véetné praktické ukazky. PrihlaSsovani do pondéli 3. 9.
u Lucie Fildanové.
14:00 — 15:00 | Cviceni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 | Joga — cviceni se Zlatou
15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené
17:00 - SETKANIi S HANOU FREJKOVOU (z nabidky
Zidovského muzea). Zpévacka a hereéka, jejihoz otce,
popravili ve vykonstruovaném procesu s tzv. protistatnim
spikleneckym centrem Rudolfa Slanského. Bolestné
hledani pravdy o minulosti i nachazeni vlastni identity
popsala v autobiografické knize Divny koreny, ktera ma i
svou audioverzi. Sraz 16:40 na zastavce tramvaje €. 1 na
Moravském nam. Vstupné 30 K¢. Prihlasovani do étvrtku 6.

B 9. u Magdy Ambrozové.

Ct13.9. [13:30 — 16:00 |HapAteliér — pro prihlasené

Pa 14.9. | 14:00 — 16:00 ZPIVANIM KU ZDRAVI - Prijd'te si vyzkouset
jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét zpivat neni
podminkou. Prihlasovani do pondéli 10. 9. u Lucie
Fildanové.

38. tyden

Po17.9. | 9:00-11:30 | HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené
14:00 — 15:30 HUDEBNi OKENKO - BOZSKY KAJA - V mladi
chtél byt malifem, ale stal se kralem a to popu. Byl takovym
¢eskym ,Elvisem®“. Povime si, jak se postupné premeénil
v ¢eského Sinatru.
15:30 — 16:00 TANEC V SEDE - Tato netradiéni taneéni
metoda je uréena tém, ktefi nemohou kvili ridznym
zdravotnim omezenim klasicky tancit. PrihlaSovani na obé
aktivity u Reginy Holikové nejpozdéji do 10. 9.

Ut 18.9. | 9:30 —10:30 |Jéga — cviéeni s Evou

10:30 —11:30 | Cviceni na zidlich s Evou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

14:00 — 16:00 ZVUKOVA STRELBA - Pojdte si s nami
zastrilet ze zvukové pistole, zdokonalit svoji presnost




a zlepsit vnitirni koncentraci. PrihlaSovani do patku 14. 9.
u Lucie Fildanové.

17:00 - PO _STOPACH ZIDOVSKYCH ARCHITEKTU
(z nabidky Zidovského muzea). Architektura byla v Brné
vzdy na vysoké urovni. Zidovsti objednavatelé staveb
preferovali zejména ,,své* architekty. Vznikly pozoruhodné
realizace od znamych i zapomenutych architektt. Po jejich
stopach povede komentovana prochazka s historickou
architektury. Sraz v 16:50 u sochy Josta na koni na
Moravském nam. Vstupné 30 K¢. Prihlasovani do ¢tvrtku 6.
9. u Magdy Ambrozové.

St19.9. |15:30-18:00 |HapAteliér — pro prihlasené
13:45 — 16:30 PUTOVANI MESTSKOU CTVRTIi — TURANY
A CHRLICE - Vydame se po zajimavych mistech téchto
meéstskych ¢asti. Nase putovani zakonéime u NC Olympia.
Cas a misto setkani budou upfesnény zacatkem zafi.
Celkova trasa cca 5 km. PrihlaSovani do stredy 12. 9.
u Lucie Fildanové.

Ct20.9. [13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

S0 22.9. | TYFLOBRNO - soutéz v prostorové orientaci. Prihlasovani
do 6. 9. u Lucie Fildanové.

39. tyden

Po 24.9. |14:00 — 16:00 ZPiVANIM KU ZDRAVI - Pfijd'te si vyzkouset
jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét zpivat neni
podminkou. PfihlaSovani do stiredy 19. 9. u Lucie Fildanové.
9:00 —11:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ut25.9. | 9:30—10:30 |Joga — cviéeni s Evou
10:30 — 11:30 | Cvic€eni na zidlich s Evou
13:30 —16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St 26.9. [13:30-17:00 PODZIMNi HAPPENING - Setkani v Pfirodni
zahradé u smrku, tentokrat na téma O zdravém spanku,
snech a snéni. Vice informaci v pozvance. PrihlaSovani do
stredy 19. 9. u Lucie Fildanové.

B 15:30 — 18:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ct27.9. [10:30 — 11:30 NAVSTEVA SOLNE JESKYNE NA ORLi ULICI

€. 16. Sraz 10:20 pred vchodem. Prijd'te vyzkouset, jak to
vypada v solné jeskyni v samém srdci Brna. PrihlaSovani
do stredy 19. 9. u Reginy Holikové.

13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené




PRIPRAVUJEME PRO VAS: cyklus pravidelnych pfednasek zaméieny

na komunikaéni dovednosti a asertivitu. Pripadni zajemci necht’ se

predbézné hlasi u kteréhokoli pracovnika Centra aktivizace.

Kazdy ctvrtek muzete navstivit socialné pravni poradnu v dobé od 13
do 17 hod.

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENI NA AKCE:

515919 672, 774 715 097 Mgr. Magda Ambrozova
ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

515919 671,774 715 095 Lucie Fildanova, DiS.
fildanova@tyflocentrumbrno.cz.

774715108 Regina Holikova
holikova@tyflocentrumbrno.cz

svejdova@tyflocentrumbrno.cz Marie Svejdova (rehabilitaéni pobyty
Kuklik)

zumrova@tyflocentrumbrno.cz Zlata Zumrova (cviceni)
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz Ing. Eva Hradilkova (cviceni)

515 919 668, 774 715 103 Petr Kusak (pujé¢ovna pomicek)

515 919 666, 774 715 101 Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomicek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace: vareni)

515919 670, 774 715 088 Mgr. Martina Smrckova
(asistenc¢ni sluzby)

532 307 958, 774 715 099 Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



