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Program aktivit Brno — fijen 2018

40. tyden

Po 1.10. | 8:15 —17:30 CEJKOVICE — SONNENTOR- BYLINKOVY RAJ
Odhalte tajemstvi zrozeni nalevového sacku ¢aje,
péstovani bylin, az po tajemstvi vyrobny €aju. Navstivime
firmu Sonnentor, ktera o sobé tvrdi, ze je ,,BIO celym
srdcem®. Prihlasovani do pondéli 24. 9. u Reginy Holikové.

9:00 —11:30 | HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené
Ut 2.10. | 9:30 —10:30 |Jéga — cviéeni s Evou

10:30 —11:30 | Cviceni na zidlich s Evou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
St 3.10. |14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou

15:00 — 16:00 | Joga — cvi€eni se Zlatou

| 15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct4.10. [13:30 — 16:00 |HapAteliér — pro prihlasené

Pa 5.10. | 14:00 — 16:00 ZPIVANIM KU ZDRAVi - Prijd'te si vyzkouset
jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét zpivat neni
podminkou. PrihlaSsovani do pondéli 1. 10. u Lucie
Fildanové.

41. tyden

Po8.10. | 9:00-11:30 | HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro pfihlasené

Ut 9.10. 9:30-10:30 |Jéga — cvi€eni s Evou

10:30 —11:30 | Cviceni na zidlich s Evou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St 10.10. {13:45 — 16:30 PUTOVANIi _MESTSKOU CTVRTI -
BOSONOHY - Vydame se po zajimavych mistech této
meéstské ¢€asti. Vice informaci v pozvance. Celkova trasa
cca 4,5 km. Prihlasovani do patku 5. 10. u Lucie Fildanové.

14:00 — 15:00 | Cvic€eni s prvky orientu se Zlatou

15:00 — 16:00 |Joga — cviceni se Zlatou

15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené




Ct11.10. [10:30 — 11:30 NAVSTEVA SOLNE JESKYNE NA ORLi ULICI
€. 16. Sraz 10:20 pred vchodem. Prijd'te vyzkouset, jak se
budete citit vsolné jeskyni vsamém srdci Brna.
Prihlasovani do ¢tvrtku 4. 10. u Reginy Holikové.

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Pa 12.10. [13:30 — 15:00 PAMETOLAMY - Prijdte si potrapit pamét
a zapojit vase smysly! PrihlaSovani do pondéli 8. 10.
u Lucie Fildanové.

42. tyden

Po 15.10. | 9:00 —11:30 | HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené
9:00 — 16:00 SPORTOVNI CHUZE - Vydame se do
Lelekovic, kde navstivime ,Lelkovadlo“ a poté zpét do
Brna. Chuizi zakon¢ime na Mokré Hore. Trasa je dlouha cca
12 km. Sraz v 9:00 na koneéné tramvaje &é. 1 Reékovice.
Prihlasovani do stredy 10. 10. u Lucie Fildanové.

Ut 16.10. | 9:30 — 10:30 |Joga — cviéeni s Evou
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St17.10. |[11:45 — 16:00 VIDA centrum - zabavné védecky park na
brnénském vystavisti. Budete objevovat a bavit se.
Schvalné - kolikrat reknete ,Vida, to jsem nevédél“?
Davodu je zde dost. A na kazdy z nich si mizete sahnout.
Budete zkoumat lidské télo, ,tajemné“ magnetické sily a;.
Vice informaci v samostatné pozvance. Prihlasovani do
10. 10. u Reginy Holikové.

14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 | Joga — cviceni se Zlatou

| 15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct 18.10. |13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Pa 19.10. [ 10:00 — 12:00 BESEDA SOCIALNi REHABILITACE - Nové

trendy pristupu k Ié¢bé neur6z a depresi — druha
c¢ast. Besedu uvadi lektor PhDr. Zbynék Galvas,

psycholog. Informace a pfihlasky u M. Svejdové,

svejdova@tyflocentrumbrno.cz.

14:00 — 16:00 ZPiVANIM KU ZDRAVI - Prijd'te si vyzkouset
jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét zpivat neni
podminkou. Prihlasovani do pondéli 15. 10. u Lucie
Fildanové.



mailto:svejdova@tyflocentrumbrno.cz

43. tyden

Po 22.10.

9:00 — 11:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ut 23.10.

9:30-10:30 |Jdéga — cvi€eni s Evou

10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

14:00 — 16:00 ZVUKOVA STRELBA - Pojdte si s nami
zastrilet ze zvukové pistole, zdokonalit svoji presnost
a zlepsit vnitifni koncentraci. PrihlaSovani do patku 19. 10.
u Lucie Fildanové.

St 24.10.| 9:30-10:30 |Joga — cviceni s Evou
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou
15:30 — 18:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
Ct 25.10.|13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro pfihlasené
Pa 26.10./13:30 -14:30 Cvi€eni_s mi€i - Cvi€eni zaméfujeme na
cviky proti bolavym zadim a na procviceni
panevniho dna a prevenci inkontinence.
PrihlaS8ovani u Reginy Holikové nejpozdéji
den pred aktivitou (omezeny pocCet micu).
44. tyden
Po 29.10.| 9:00 —11:30 | HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené
Ut 30.10.| 9:30 — 10:30 | Joga — cviéeni s Evou
10:30 — 11:30 | Cvic€eni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

metoda je urcena tém, ktefi nemohou kvili razny
zdravotnim omezenim klasicky tancit. PfihlaSovani u Regin
Holikové nejpozdéji do patku 26.10.

13:30 — 14:30 TANEC V SEDE - Tato netradiénitaneé:l:]

St 31.10.

14:00 — 15:00

Cviceni s prvky orientu se Zlatou

15:00 - 16:00

Joga — cvi€eni se Zlatou

15:30 — 18:00

HapAteliér — pro prihlasené

16:40 19:00 PﬁEDNAéKA O OSUDU_A UCENI
ZAKLADATELE PSYCHOANALYZY SIGMUNDA FREUDA.
Sraz ucastniki 16:40 na Malinovského nam. u tramvaje €. 1

smér hl. nadrazi. PrihlaSovani u Magdy Ambrozové do
pondéli 29.10.




Kazdy ctvrtek muzete navstivit socialné pravni poradnu v dobé od 13
do 17 hod.
PRIPRAVUJEME PRO VAS: cyklus pravidelnych pfednasek zaméieny

na komunikaéni dovednosti a asertivitu. Pripadni zajemci necht’ se

predbézné hlasi u kteréhokoli pracovnika Centra aktivizace.

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENI NA AKCE:

515919 672, 774 715 097 Mgr. Magda Ambrozova
ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

515919 671,774 715 095 Lucie Fildanova, DiS.
fildanova@tyflocentrumbrno.cz.

774715108 Regina Holikova
holikova@tyflocentrumbrno.cz

svejdova@tyflocentrumbrno.cz Marie Svejdova (rehabilitaéni pobyty
Kuklik)

zumrova@tyflocentrumbrno.cz Zlata Zumrova (cviceni)
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz Ing. Eva Hradilkova (cviceni)

515 919 668, 774 715 103 Petr Kusak (pujé¢ovna pomicek)

515 919 666, 774 715 101 Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomicek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace: vareni)

515919 670, 774 715 088 Mgr. Martina Smrckova
(asistenc¢ni sluzby)

532 307 958, 774 715 099 Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



