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Program aktivit Brno — listopad 2018

44. tyden

Gt 1.11.

11:00 - 12:00 NAVSTEVA SOLNE JESKYNE ORCHIDEA
IMakovského nam. 2.) Vyzkousime dalSi solnou jeskyni,
tentokrate v Zabovieskach (stiedisko Rubin). Solna jeskyné
je unikatni lécebny prostor, priznivé ovliviujici Siroké
spektrum zdravotnich problémi. Cena navstévy je 50 K¢.
Sraz 10:45 zastavka Privrat (bus €. 84 smér na Mendlovo
nam.) (Sraz vyskovaci 10:05 schody vestibul hl. nadrazi)
Moznost obéda v arealu strediska.

13:00 - 14:30  PROCHAZKA KOLEM REKY SVRATKY
V JUNDROVE cca 2 km. Sraz 13:00 Privrat zastavka bus &.
44 smér na Mendlovo nameésti. PrihlaSovani na obé akce do
pondéli 29. 10. u Reginy Holikové.

13:30 - 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

Pa 2.11.

10:00 — 12:00 ZPiVANIM KU ZDRAVi - Prijd'te si vyzkouset
jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umeét zpivat neni
podminkou. PrihlaSovani do stredy 31. 10. u Lucie
Fildanové.

45. tyden

Po 5.11.

9:00 - 11:30 | HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

10:00 — 12:00 HRA PRO_NEVIDOME ,DOSTIHY
VELBLOUDU* - prijdte na predstaveni spoleéenské stolni
hry pro nevidomé vytvofené Zdenkou Boryskovou,
pracovnici chranéné dilny HapAteliéru s pomoci tamnich
lektord. Ukaze vam, jak hra vypadda a muzete si ji
i vyzkouSet. PrihlaSovani do stredy 31. 10. u Lucie
Fildanové.

14:00 — 16:00 OD ATLANTIKU K PACIFIKU NAPRIC JIZNI
AMERIKOU - cestovatelska beseda z oblasti Jizni Ameriky
se Zdenkem Zavielem a ve spolupraci s organizaci SONS.
Vice informaci v pozvance. PrihlaSovani do stredy 31. 10.




u Lucie Fildanové.

Ut 6.11. 9:30-10:30 |Jdéga — cvi€eni s Evou
10:30 —11:30 | Cvic€eni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
13:30 — 15:30 ZAKLADY KOMUNIKACE Uvod — pojem
komunikace, seznameni__se, prvni_dojem, nezavazna
spoleéenska konverzace. Kurz povede Mgr. Martina
Balakova. Zajemci se mohou | hlasit na email
balakova@tyflocentrumbrno.cz, pripadné na telefonnim
Cisle 774 715 101 (Martin Vrana). Pocet ucastniku je
omezen.

St 7.11. 14:00 — 15:00 | Cvic€eni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 |Joga — cviceni se Zlatou

| 15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct8.11. [13:30-16:00 |HapAteliér — pro pfihlasené

P49.11. [10:00 — 12:00 BESEDA SOCIALNi REHABILITACE - Jak
vznika a rozviji se nase identita. Besedu uvadi lektor PhDr.
Zbynék Galvas, psycholog. Informace
a prihlasky u M. Svejdoveé,
svejdova@tyflocentrumbrno.cz.
13:30 — 15:00 PAMETOLAMY - Prijd'te si potrapit pamét
a zapojit vase smysly! PrihlaSovani do pondéli 5. 11.
u Lucie Fildanove.

46. tyden

Po12.11. | 9:00 — 11:30 | HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené
9:10 — 15:00 O SMYSLECH ZVIRAT — navsitéva brnénské
Z00O s pruvodcovskym programem. Vice informaci
v pozvance. PrihlaSsovani do pondéli 5. 11. u Lucie
Fildanové.

Ut 13.11. | 9:30 — 10:30 |Jéga — cviéeni s Evou
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
14:00 — 16:00 ZVUKOVA STRELBA - Pojdte si s nami
zastrilet ze zvukové pistole, zdokonalit svoji presnost
a zlepsit vnitini koncentraci. PrihlaSovani do patku 9. 11.
u Lucie Fildanové.

St 14.11. |14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou
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15:00 — 16:00 | J6ga — cviceni se Zlatou

15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct15.11. | 13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

Pa 16.11. | 13:30 - 14:30 Cvi€eni s mi€i - Cviceni zaméfujeme na cviky
proti bolavym zadim a na procvi¢eni panevniho dna a
prevenci inkontinence. PfihlaSovani u Reginy Holikové
nejpozdéji den pred aktivitou (omezeny pocet micu).

47. tyden

Po 19.11.| 9:00 — 11:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

14:00 — 16:00 Podzimni_¢arovani_s plody - budeme si
povidat o tom jak v dobé bacili mizeme udélat néco proti
nemocem a nachlazenim... Vyrobime si z citronu sirup na
podporu imunity. Vite co je Céckova voda? Nastartujeme
imunitni systém a ubranime se rymé nebo nachlazeni. Vice
v samostatné pozvance. Prihlasovani u Reginy Holikové do
pondéli 12. 11.

Ut 20.11.

9:30 -10:30 |Jéga — cvi€eni s Evou

10:30 —11:30 | Cviceni na zidlich s Evou

13:30 —16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

13:30 — 15:30 ZAKLADY KOMUNIKACE - Neverbalni
a paraverbalni_komunikace pro tézce zrakové postizené,
prace s hlasem. Kurz povede Mgr. Martina Balakova.
Zajemci se mohou hlasit na email
balakova@tyflocentrumbrno.cz, pripadné na telefonnim
Cisle 774 715101 (Martin Vrana). Pocet ucastnika je
omezen.

St 21.11.

14:00 — 16:30 PUTOVANI MESTSKOU CTVRTI — BYSTRC -
Vydame se po zajimavych mistech této méstské ¢asti. Vice
informaci v pozvance. Celkova trasa cca 5 km. PrihlaSovani
do stifedy 14. 11. u Lucie Fildanové.

14:00 — 15:00 | Cviceni s prvky orientu se Zlatou

15:00 — 16:00 | Jéga — cvi€eni se Zlatou

15:30 — 18:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Gt 22.11.

13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Pa 23.11.

10:00 — 12:00 ZPIVANIM KU ZDRAVi - P¥ijdte si vyzkouset
jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét zpivat neni
podminkou. PrihlaSovani do stredy 21. 10. u Lucie
Fildanové.
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48. tyden
Po 26.11.| 9:00 —11:30 | HapAteliér — vanoc¢ni dilny pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — vanoc¢ni dilny pro prihlasené

10:00 — 16:00 DEN S ,DETASAKY“ V_BRNE - turnaj
v bowlingu a zajimavy vyukovy program v centru Lipka
s klienty z detasovanych pracovist Znojma a Breclavi. Vice
informaci v pozvance. Prihlasovani do pondéli 19. 11.
u Lucie Fildanové.

Ut 27.11.| 9:30 — 10:30 |Jéga — cviéeni s Evou

10:30 —11:30 | Cviceni na zidlich s Evou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — vanocCni dilny pro prihlasené
St 28.11. | 14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou

15:00 — 16:00 | Joga — cvi€eni se Zlatou

| 15:30 — 18:00 | HapAteliér — vanocni dilny pro prihlasené
Ct 29.11.[13:30 — 16:00 | HapAteliér — vanoéni dilny pro prihlasené

Upozorinujeme: ve cCtvrtek 8. 11. 2018 probiha na puadé

TyfloCentra Den otevrenych dveri pro verejnost.

Kazdy c¢tvrtek muzete navstivit socialné pravni poradnu v dobé
od 13 do 17 hod.

Zajemci o objednani KALENDARU a éasopisii ZORA naleznou blizsi

informace v priloze programu.

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENI NA AKCE:

515919 672, 774 715 097 Mgr. Magda Ambrozova
ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

515919671, 774 715 095 Lucie Fildanova, DiS.
fildanova@tyflocentrumbrno.cz.

774715108 Regina Holikova
holikova@tyflocentrumbrno.cz



svejdova@tyflocentrumbrno.cz Marie Svejdova (rehabilitaéni pobyty

zumrova@tyflocentrumbrno.cz
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz

515919 668, 774 715 103
515919 666, 774 715 101

515919 670, 774 715 088

532 307 958, 774 715 099

Kuklik)

Zlata Zumrova (cviceni)
Ing. Eva Hradilkova (cvic¢eni)

Petr Kusak (pujc¢ovna pomiicek)

Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomucek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace: vareni)

Mgr. Martina Smrckova
(asistencéni sluzby)

Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



