- TyfloCentrum Brno, o. p. s.

poskytovatel sluzeb pro zrakové postizené v Jihomoravském kraji
pracovisté Znojmo, stredisko socialnich sluzeb pro zrakové postizené

Program aktivit Znojmo — ¢ervenec a srpen 2018

3. éervence |10:00-15:00 HRAVY DEN NA PLOVARNE - Hrajete si
utery radi? Pojd’te si s nami zahrat spole€enské hry a procvicit
pamét’ na Plovarnu na Louce. Na radu pfijdou nejen
deskové hry, Clovéée, nezlob se, ale také hry slovni a
pamét'ové. Vstup pro ZTP a ZTP/P zdarma. Sraz v 10:00 u

pokladen. Prihlasit se mlizete do 2.7.
9. Cervence |14:30-17:00 BESEDA — ZENSKY SPERK DNES A V
pondeli | MINULOSTI - Kratky nahled do déjin zdobeni zenského

téla Sperky spojeny s ukazkou tzv. techniky ketlovani,
kterou se vyrabéji Sperky do dnesnich ¢asu. Prihlasit se
muzete do 8. 7.

11. cervence
streda

6:00-18:00 BATUV KANAL - z Brna vyrazime soukromym
autobusem do Veseli nad Moravou a odtud jiz poplujeme
lodi do Straznice, kde pro nas bude pfipravena
komentovana prohlidka Praskova mlyna. Zavazné
prihlasovani véetné poplatku za rezervaci plavebniho
listku 100,- KC do utery 3. 7.

12. ¢ervence
ctvrtek

14:30-17:00 VYTVARNA DILNA — Uréité se vam uz stalo,
ze jste chtéli nékomu udélat radost, ale neméli jste do
¢eho zabalit dareéek. Mame pro vas velice jednoduchy
typ na ozdobeni darkovych krabi¢ek. Prihlasit se muzete
do 11.7.

17. cervence
utery

14:30-17:00 PAMETOLAMY - Mate radi védomostni
soutéze a kvizy? Prijdte si hravou formou procviéit
pamét’, oprasit své védomosti a pomeérit své sily
s ostatnimi. Prihlasit se mizete do 16.7.

18. Cervence

Z DUVODU CERPANI DOVOLENE SOCIALNE PRAVNI

stfeda PORADNA UZAVRENA
18. Eervence |11:00-12:00 SOLNA JESKYNE - P¥ijdte si s nami
streda zarelaxovat a odpoc€inout si v prijemném prostredi solné

jeskyné. Vstupné pro seniory ZTP a ZTP/P 50,- KE@.
Prihlasit se mulizete do 17.7.

19. cervence
Ctvrtek

14:30-17:00 DESKOHRANI - Prijd'te si s nami ve stredisku
zahrat par deskovych her. Nebude chybét Tik Tak Bum,
Clovéce nezlob se ani Sachy. Prihlasit se muzete do 18.7.




24. cervence
utery

8:45-15:00 TURISTICKA VYCHAZKA — NOVY HRADEK - Z
Podmoli spole€éné vyrazime ke zficeniné Nového Hradku.
Celkem ujdeme asi 8 km krasnou pfirodou. Trasa je
nenaroc¢na a vede prevazné lesem. Na Novém Hradku si
prohlédneme zachované ¢asti hradu, vyslechneme
zajimavy vyklad privodce o pohnuté historii hradu.
Vstupné ZTP, ZTP/P a doprovod 30 K¢. Prihlasit s mlzete
do 23.7.

26. cervence
Ctvrtek

14:00-16:00 BOWLING — SEDME KOLO LIGY O ZLATOU
KUZELKU - Pojd'te si s nami zahrat bowling v Bowling
Baru v Primeéticich, vstup i draha zdarma. Prihlasit se
muzete do 25.7.

31. ¢ervence
utery

14:30-17:00 VARENI PRO ZDRAVI A STIHLOU LINII I. —
taky jste premysleli o tom, jak se dobre najist, pochutnat
si a jesté udélat néco pro svoje zdravi? Vyzkousejte nase
odlehéené recepty a zaradte do svého jidelni€ku o néco
zdravéjSi pokrmy. V prvni ¢&asti naseho spoleéného
vareni si pfripravime zelofleky a makové babovicky.
Prihlasit se mizete do 30.7.

2.srpna
Ctvrtek

8:40-16:00  MORAVSKY KRUMLOV - TURISTICKA
VYCHAZKA KOLEM TYNSKEHO RYBNIKA - Pfipravili
jsme pro vas nenaroc¢nou turistickou vychazku kolem
Tynského rybnika, kterou spojime s koupanim a
osvézenim se v dalSi prirodni nadrzi Vrab¢i hajek. Trasa
je dlouha cca 4 km a vede rovinatym terénem. Prihlasit
se muzete do 31.7.

7.srpna
utery

8:45-17:00 TURISTICKA VYCHAZKA A KOMENTOVANA
PROHLIDKA HRADU CORNSTEJN — Hrad Cornstejn nad
vodni hladinou u Bitova pochazi ze 14. stoleti a byl
postaven nedaleko mista puvodniho hradisté. S
Cornstejnem se poji skute€né bohata historie, protoze
patiil az do dobyti husity c¢eskym kralim. A my se
s touto historii seznamime, projdeme se také v krasné
prirodé, ktera hrad obklopuje. Vstupné pro ZTP, ZTP/P a
doprovod 50 K¢. Prihlasit se mizete do 2.8.

8. srpna
streda

11:00-12:00 SOLNA JESKYNE - Prijdte si s nami
zarelaxovat a odpoc€inout si v prijemném prostredi solné
jeskyné. Vstupné pro seniory ZTP a TZP/P 50,- KE¢.
Prihlasit se muizete do 7.8.
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9. srpna
Ctvrtek

14:30-17:00 VYTVARNA DILNA — Tentokrat vas nauéime,
jak jednoduse ozvlastnit pribory pomoci Fimo hmoty.
Ozdobime Iziéky a vyrobime broze. Prihlasit se muzete
do 8.8.

14. srpna
utery

10:00-15:00 HRAVY DEN NA PLOVARNE - Hrajete si
radi? Pojd’'te si s nami zahrat spoleéenské hry a procvigéit
pamét’ na Plovarnu na Louce. Na radu pfijdou nejen
deskové hry, Clovéée, nezlob se, ale také hry slovni a
pamét'ové. Vstup pro ZTP a ZTP/P zdarma. Sraz v 10:00 u
pokladen. Prihlasit se mlizete do 13.8.

16. srpna
Ctvrtek

6:00-17:00 TURISTISTICKA VYCHAZKA A
KOMENTOVANA PROHLIDKA HRADU BUCHLOV - Asi 3
kilometry severozapadné od Buchlovic stoji na vysokém
kopci zdaleka viditelny a majestatny hrad Buchlov. Hrad
je ukazkou stredovéké pevnostni architektury a hradni
interiéry dokumentuji vyvoj bytové kultury od 15. do 19.
stoleti. Po prohlidce hradu, bude nasledovat turisticka
vychazka v délce cca 5 km po lesnich zpevnénych
cestach. Vstupné do hradu ZTP - 90 Ké, ZTP/P a
doprovod zdarma. Prihlasit se muizete do 9.8.

21. srpna
utery

7:45-16:00 VYSTAVA COSMOS DISCOVERY — Velkolepa
vystava kosmonautiky, kde na nékolika tisicich metrech
¢tvere€nich budete moci poznat uplné pocatky vyvoje
raket a kosmickych lodi, prvni cesty do vesmiru a dalSi
zasadni milniky v dobyvani vesmiru. Vstupné ZTP/P -
190 K¢, doprovod ZDARMA Prihlasit se muzete do 13.8.

23. srpna
Ctvrtek

14:30-17:00 PAMETOLAMY - Mate radi védomostni
soutéze a kvizy? Prijdte si hravou formou procvicit
pamét, oprasit své védomosti a pomérit své sily
s ostatnimi. Prihlasit se mizete do 20.8.

28. srpna
utery

14:30-17:00 VARENI PRO ZDRAVI A STIHLOU LINI 1. —
Nase dalsi setkani nad zdravou a chutnou stravou
budeme vénovat pfipravé mandlovych susenek,
vajeénému salatu a riznym upravam cerstvé zeleniny.
Prihlasit se muzete do 27.8.

30. srpna
Ctvrtek

10:00-16:00 KOMENTOVANA PROJIZDKA ZNOJEMSKYM
HISTORICKYM VLACKEM A TURNAJ V BOWLINGU —
setkame se s klienty brnénského a breclavského
TyfloCentra a spolecné se projedeme Znojmem
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v méstském vlacku, kde nas privodce seznami s
historickymi zajimavostmi a pamatnymi misty, naseho
krasného meésta. Odpoledne (od 14:00) nas €eka turnaj
v bowlingu, v tradicnim Bowling Baru v Priméticich.
Pojdte se seznamit a zmérit sily ve hrfe. Mulzete se
zucastnit celodenniho programu, nebo jen jeho
dopoledni ¢i odpoledni €asti. Jizdné ve viacku pro ZTP,
ZTP/P 40 Ké, obycejné jizdné 70 K&, bowlingova draha
zdarma. Prihlasit se muiizete do 27.8.

Kazdou vsSedni stiredu muzete navstivit socialné pravni poradnu ve
Znojmé v dobé od 13 do 16 hod.

Kazdé vsSedni pondéli muzete navstivit socialné pravni poradnu
v Moravském Krumlové v dobé od 13 do 16 hod.

V ostatni dny a ¢asy poskytujeme individualni sluzby dle pozadavku
klienti nebo se kona néktera z vyse uvedenych aktivit.

EW W s o

Znojmo:
Eva Pexova, socialni pracovnice, 774 715 109

Lenka Slahorova, socialni pracovnice, 774 715 107
Ludmila Novakova, socialni pracovnice

TyfloCentrum Brno, o.p.s., regionalni pracovisté Znojmo
Masarykovo nameésti 19, 669 02 Znojmo

e-mail: znojmo@tyflocentrumbrno.cz

web: www.centrumpronevidome.cz/znojmo

Moravsky Krumlov:

Eva Pexova, socialni pracovnice, 774 715 109

TyfloCentrum Brno, o.p.s., regionalni pracovisté Moravsky Krumlov,
Rilizova 39, 672 01 Moravsky Krumlov

e-mail: m.krumlov@tyflocentrumbrno.cz

web: www.centrumpronevidome.cz/m.krumlov
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