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Program aktivit Brno — leden 2019

1. tyden

Ct 3.1.

9:15 — 13:00 NOVOROéNi VYCHAZKA do poutniho kostela

na Vranové. Sraz v 9:15 pred budovou nadrazi v Kralové

Poli. Pfedpokladana délka trasy do 6 km. Bude upresnéna
dle poc€asi. Absolvujeme komentovanou prohlidku kostela,
a mozna jesté zastihneme Jeziska v jeslickach. Prihlasovani
u Magdy Ambrozové. Pokud nepotiebujete doprovod nebo
si ho sami zajistite, muizete prijit i bez predchoziho
prihlaseni.

Pa4.1.

13:30 — 15:00 NOVOROCNIi PAMETOLAMY - P¥ijdte si

potrapit pamét’ a zapojit vase smysly! PrihlaSovani do
¢tvrtku 3. 1. u Lucie Fildanové.

2. tyden

Po7.1.

9:00 —11:30 |HapAteliér — pro prihlasené

10:00 — 12:00 ZPiVANIM KU ZDRAVI - Prijd'te si vyzkouset
jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét zpivat neni
podminkou. PrihlaSovani do ¢étvrtku 3. 1. u Lucie
Fildanové.

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro pfihlasené

Ut 8.1.

9:30-10:30 |Jdéga — cvi€eni s Evou

10:30 —11:30 | Cviceni na zidlich s Evou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St 9.1.

14:00 — 15:00 | Cvic€eni s prvky orientu se Zlatou

15:00 — 16:00 |Joga — cviceni se Zlatou

15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Gt 10.1.

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Pa11.1.

10:00 — 12:00 BESEDA SOCIALNi REHABILITACE - Jak
dosahnout harmonického rodinného zivota. Besedu uvadi
lektor PhDr. Zbynék Galvas, psycholog. Informace
a prihlasky u M. Svejdové, svejdova@tyflocentrumbrno.cz.

13:30 - 14:30 Cviceni s mi€i - Cviéeni zamérujeme na cviky
proti bolavym zadim a na procviéeni panevniho dna
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a prevenci inkontinence. Prihlasovani u Reginy Holikové
nejpozdéji den pred aktivitou (omezeny pocet micu).

3. tyden

Po14.1. |9:30 — 16:00 SPORTOVNI CHUZE, tentokrat s nékolika
,vrcharskymi prémiemi“. Sraz u0ac€astniki v 9:30 na
koneéné tramvaje &é. 1 v Reékovicich. Pajdeme pres letisté
v Medlankach, Rozdrojovice, kolem Brnénské prehrady.
Trasu vdélce cca 12-15 km prizpasobime aktualnim
povétrnostnim podminkam. PrihlaSovani u Magdy
Ambrozové do 10. 1.
9:00 — 11:30 | HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

Ut15.1. | 9:30 —10:30 |Joga — cviéeni s Evou
10:30 — 11:30 | Cvic€eni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
13:30 — 15:30 ZAKLADY KOMUNIKACE - Zpétna vazba.
Kurz povede Mgr. Martina Balakova. Zajemci se mohou
hlasit na email balakova@tyflocentrumbrno.cz, pfripadné
na telefonnim cisle 774 715 101 (Martin Vrana). PocCet
ucastnikii je omezen.

St16.1. |14:00 - 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 | J6ga — cviceni se Zlatou

u 15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct17.1. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Pa18.1. |11:00 — 12:00 Solna Jeskyné Zajemcim budou informace
upiesnény v prubéhu prosince. Prfihlasky u Reginy
Holikové nejpozdéji do 10. 1.
13:30 — 16:00 Prohlidka znamé brnénské vily. Zajemcim
budou informace upresnény v prubéhu prosince. Prihlasky
u Reginy Holikové nejpozdéji do 10. 1.

4. tyden

Po21.1. | 9:00—11:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

14:00 — 16:00 ZPIVANIM KU ZDRAVi - Prijd'te si vyzkouset
jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét zpivat neni
podminkou. Pfihlasovani do 16. 1. u Lucie Fildanové.
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Ut22.1. | 9:30 - 10:30 |Jéga — cviéeni s Evou
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
13:30 - 14:30 Cvi€eni_s mici - Cviéeni zamérujeme na cviky
proti bolavym zadim a na procviéeni panevniho dna
a prevenci inkontinence. Prihlasovani u Reginy Holikové
nejpozdéji den pred aktivitou (omezeny pocet micu).

St 23.1. |9:00- 17:30 VYSKOV_ - vylet za poznavanim vesmiru
a Bowling. Zajemcim budou informace upfesnény
v priubéhu prosince. Pfihlasovani u Reginy Holikové do
16. 1.
14:00 — 15:00 | Cviceni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 | Jéga — cvi€eni se Zlatou
15:30 — 18:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ct24.1. [13:30 — 16:00 |HapAteliér — dilny pro prihlasené

5. tyden

Po 28.1. | 9:00 —11:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
14:00 — 16:00 ZVUKOVA STRELBA - Pojdte si s nami
zastrilet ze zvukové pistole, zdokonalit svoji presnost
a zlepsit vnitfni koncentraci. PfihlaSovani do utery 22. 1.
u Lucie Fildanové.

Ut 29.1. | 9:30 - 10:30 |Jéga — cviéeni s Evou
10:30 —11:30 | Cvic€eni na zidlich s Evou
13:30 — 15:30 ZAKLADY KOMUNIKACE - Presvédéovani
druhych. Kurz povede Mgr. Martina Balakova. Zajemci se
mohou hlasit na email balakova@tyflocentrumbrno.cz,
pfipadné na telefonnim ¢isle 774 715 101 (Martin Vrana).
Pocet ucastnikll je omezen.
13:30 — 16:00 | HapAteliér —

dilny pro prihlasené

St 30.1. |14:00-15:00 |Cviceni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 | Jéga — cvi€eni se Zlatou

| 15:30 — 18:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ct31.1. [13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro pfihlasené

Kazdy c¢tvrtek muzete navstivit socialné pravni poradnu v dobé
od 13 do 17 hod.
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BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENI NA AKCE:

515919 672, 774 715 097

Mgr. Magda Ambrozova

ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

515919 671, 774 715 095
fildanova@tyflocentrumbrno.cz.

774715108
holikova@tyflocentrumbrno.cz

svejdova@tyflocentrumbrno.cz

zumrova@tyflocentrumbrno.cz
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz

515919 668, 774 715 103
515919 666, 774 715 101

515919 670, 774 715 088

532 307 958, 774 715 099

Lucie Fildanova, DiS.
Regina Holikova

Marie Svejdova (rehabilitaéni pobyty
Kuklik)

Zlata Zumrova (cviceni)
Ing. Eva Hradilkova (cviceni)

Petr Kusak (pujc¢ovna pomiicek)

Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomicek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace: vareni)

Mgr. Martina Smrckova
(asistenc¢ni sluzby)

Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



