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Program aktivit Brno — unor 2019

5. tyden

Pa1.2. [13:30 — 15:00 PAMETOLAMY - Priijd’te si potrapit pamét’
a zapojit vase smysly! Prihlasovani do stredy 30. 1. u Lucie
Fildanové.

6. tyden

Po 4.2. 9:00 — 11:30 | HapAteliér — pro prihlasené
10:00 — 12:00 ZPIVANIM KU ZDRAVI - Prijd'te si vyzkouset
jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umeét zpivat neni
podminkou. Prihlasovani do ¢&tvrtku 31. 1. u Lucie
Fildanové.
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

Ut 5.2. 9:30 — 10:30 |Joga — cviéeni s Evou
10:30 — 11:30 | Cvic€eni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St 6.2. 15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct7.2. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Pa 8.2. 10:00 — 12:00 BESEDA SOCIALNi REHABILITACE - Jak
efektivnéji chranit sebe a svij majetek z hlediska
védomého kontaktu se skute€nosti. Besedu uvadi lektor
PhDr. Zbynék Galvas, psycholog. Informace a pfihlasky
u M. Svejdové, svejdova@tyflocentrumbrno.cz.
13:30 - 14:30 Cvic¢eni_s mi€i - Cvi¢eni zaméfujeme na
prevenci proti bolavym zadim a na procvi¢eni panevniho
dna aprevenci inkontinence. PrihlaSovani u Reginy
Holikové nejpozdéji den pred aktivitou (omezeny pocet
mica).

7. tyden

Po11.2. | 9:00-11:30 | HapAteliér — pro prihlasené

9:40 — 13:30 TITANIC — navstéva vystavy na brnénském
vystavisti. Vice informaci véetné ceny v pozvance.
PrihlaSovani do stredy 6. 2. u Lucie Fildanové.
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13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

Ut 12.2. 9:30 -10:30 |Jéga — cvi€eni s Evou
10:30 — 11:30 | Cvic€eni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
13:30 — 15:30 ZAKLADY KOMUNIKACE - _Uméni
naslouchat. Kurz povede Mgr. Martina Balakova. Zajemci
se mohou hlasit na email balakova@tyflocentrumbrno.cz,
pripadné na telefonnim cisle 774 715 101 (Martin Vrana).
Pocet ucastnikll je omezen.

St13.2. |14:00 - 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 | J6ga — cvi€eni se Zlatou
15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct14.2. |13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
15:00 — 16:30 Mamma HELP - Dejte si darek ke Sv.
Valentynu. Darek dulezity pro zeny vsech vékovych
skupin. Béhem prednasky si na modelech prakticky
vyzkousime samovySetieni prsou ahmatem zkusime
rozpoznavat jednotlivé druhy nadord. Rakovina prsu je
jednou z nejcastéjsich nemoci, je dulezité ji odhalit co
nejdrive. PrihlaSovani do patku 8. 2. u Magdy Ambrozové.

Pa15.2. |14:00 — 16:00 ZPIVANIM KU ZDRAVI - Prijd'te si vyzkouset
jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umeét zpivat neni
podminkou. PriihlaSsovani do ¢tvrtku 14. 1. u Lucie
Fildanové.

8. tyden

Po18.2. [9:20 — 14:00 PONOVOROCNI_VYCHAZKA do poutniho
kostela na Vranové. Sraz v 9:20 pred nadrazim v Kralové
Poli. Délku trasy a ¢€as navratu prizpusobime pocasi
a zdatnosti ucastnikd. Lze utvorit 2 skupiny a zvolit
2 trasy. Od 3,5 km (Utéchov, Vranov) az po 14 km pro
sportovce (Sobésice, Vranov, Lelekovice). Absolvujeme
prohlidku kostela i mistniho betlému (je celoroéni), takze
JeziSek BUDE!!! Prihlasovani do stredy 13. 2. u Magdy
Ambrozové.
9:00 — 11:30 | HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

Ut 19.2. 9:30 - 10:30 |Joga — cvi€eni s Evou

10:30 — 11:30 | Cviceni na zidlich s Evou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
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St 20.2. |14:00 - 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou

15:00 — 16:00 | Joga — cviceni se Zlatou

15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct21.2. |13:30-16:00 HapAteliér — pro prihlasené

Pa22.2. [10:20 — 11:30 NAVSTEVA SOLNE JESKYNE NA ORLI ULICI
€. 16. Sraz 10:20 pred vchodem. Pres veskerou vyspélost
soudobé mediciny se Cclovékvraci k prirozenym
terapeutickym zdrojam. Prijd'te vyzkouset jeskyni v samém
srdci Brna. Cena 70 Ké. Moznost spoleéného obéda.
PrihlaSovani do stredy 13. 2. u Reginy Holikové

13:40 — 15:30 VILA STIASSNI - komentovana prohlidka
jedné z nejzajimaveéjsSich vil v Brné- Pisarkach. Slouzi i pro
ubytovani slavhych osobnosti. Vice informaci na

samostatné pozvance. Prihlasovani u Reginy Holikové do
14. 2. 2019.

9. tyden
Po 25.2. | 9:00 - 11:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

10:15 — 12:00 BOWLING - prijdte si zasportovat trochu
jinak. Sraz 10:15 na zastavce tramvaje €. 8 LiSenska. Cena
je 200/hod a bude rozpocitana mezi uc¢astniky. PrihlaSovani
do stredy 20. 2. u Lucie Fildanové.

13:00 — 15:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
Ut 26.2. | 9:30 —10:30 |Jéga — cviéeni s Evou

10:30 —11:30 | Cviceni na zidlich s Evou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

13:30 — 15:30 ZAKLADY KOMUNIKACE - Zpétna vazba.
Kurz povede Mgr. Martina Balakova. Zajemci se mohou
hlasit na email balakova@tyflocentrumbrno.cz, pripadné na
telefonnim ¢isle 774 715 101 (Martin Vrana). Pogéet
ucastnikl je omezen.

St 27.2. | 14:00 —15:00 | Cviceni s prvky orientu se Zlatou

15:00 — 16:00 | Joga — cviceni se Zlatou

B 15:30 — 18:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
Ct28.2. [13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro pfihlasené

Kazdy c¢tvrtek muzete navstivit socialné pravni poradnu v dobé
od 13 do 17 hod.
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Radi bychom vas informovali, ze se v utery 12. unora 10:00 - 11:00
ave cCtvrtek 14. anora 14:30-15:00 uskute¢ni Valentynsky prodej
vyrobkl dilny HapAtelier v prostorach pred cviénou kuchynkou na

Chaloupkové 3.

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENI NA AKCE:

515919 672, 774 715 097 Mgr. Magda Ambrozova
ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

515919 671,774 715 095 Lucie Fildanova, DiS.
fildanova@tyflocentrumbrno.cz.

774715108 Regina Holikova
holikova@tyflocentrumbrno.cz

svejdova@tyflocentrumbrno.cz Marie Svejdova (rehabilitaéni pobyty
Kuklik)

zumrova@tyflocentrumbrno.cz Zlata Zumrova (cviceni)
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz Ing. Eva Hradilkova (cviceni)

515 919 668, 774 715 103 Petr Kusak (pujé¢ovna pomicek)

515 919 666, 774 715 101 Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomicek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace: vareni)

515919 670, 774 715 088 Mgr. Martina Smrckova
(asistenc¢ni sluzby)

532 307 958, 774 715 099 Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



