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Program aktivit Brno — brezen 2019

9. tyden

Pa1.3. 11:00 — 12:00 Cviceni na zidlich s Magdou — Prospéje vam
cviceni na zidlich 2x tydné? Prijdte to vyzkousSet.
Prihlasovani do stredy 27. 2. u Magdy Ambrozové.
13:30 — 15:00 PAMETOLAMY - Prijd'te si potrapit pamét
a zapojit vase smysly! Prihlasovani do stredy 27. 2. u Lucie
Fildanové.

10. tyden

Po 4.3. 9:00 — 11:30 | HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

Ut 5.3. 9:30 — 10:30 |Joga — cviéeni s Evou
10:30 — 11:30 | Cvic€eni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
15:30 - 18:30 SPOLECENSKE PLESOVANI - setkani
vdobré spoleénosti s pfijemnou atmosférou. Vice
informaci v pozvance.

St 6.3. 14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 | J6ga — cviceni se Zlatou

| 15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct7.3 13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

11. tyden

Po11.3. | 9:00-11:30 |HapAteliér — pro prihlasené

10:00 — 12:00 ZPiVANIM KU ZDRAVI - Prijd'te si vyzkouset
jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét zpivat neni
podminkou. Prfihlasovani do ¢&tvrtku 7. 3. u Lucie
Fildanové.

14:00 — 15:30 SETKANIi MEZI SVETY - Fantasy literatura
pripomina labyrint, ve kterém se c¢tenar mize snadno
ztratit. Ti StastnéjSi to radéji vzdaji, a ti co kouzlu této
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literatury podlehnou, mohou ¢asto uviznout v osidlech
mnohodilnych sag. Poodhalme tajemstvi svéti autort
fantasy literatury. Na prochazku mezi svéty zve do
klubovny TyfloCentra Martin Chrastecky. Pfihlasovani do
stiredy 6. 3. u Lucie Fildanové.

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

Ut 12.3. 9:30 -10:30 |Jbga — cviceni s Evou
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
13:30 — 15:30 ZAKLADY KOMUNIKACE - Zpétna vazba.
Kurz povede Mgr. Martina Balakova. Zajemci se mohou
hlasit na email balakova@tyflocentrumbrno.cz, pripadné
na telefonnim ¢isle 774 715 101 (Martin Vrana). Pocet
ucastnikl je omezen.

St13.3. [14:00-15:00 | Cviceni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 | Joga — cviceni se Zlatou

| 15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct14.3. |10:45 — 12:00 NAVRAT DO PRVNi REPUBLIKY - Projdeme
se ulikou s kramky, kolonialem, ordinaci zubare
a pozname, jak se zilo femeslnikim v mezivaleéném
obdobi. Vice informaci na samostatném plakatku. Moznost
spoleéného obéda. PfihlaSovani do patku 8. 3. u Reginy
Holikové.
14:00 — 15:00 SOLNA JESKYNE - sraz pred vchodem na
Orli ulici €. 16. DnesSni doba je uspéchana a plna
neustalého stresu a starosti. Ob¢as si kazdy potiebujeme
odpocinout. Cena 70 KéE. Prihlasovani do 7. 3. u Reginy
Holikové.
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Pa15.3. |[11:00 — 12:00 Cvi€eni na zidlich s Magdou — Prospéje vam

cviceni na zidlich 2x tydné? Prijdte to vyzkouset.
Prihlasovani do stifedy 13. 3. u Magdy Ambrozové.

13:30 - 14:30 Cviceni_s mi€i - Cviceni zamérujeme na
prevenci proti bolavym zadim a na procvi€¢eni panevniho
dna a prevenci inkontinence. PrfihlaSovani u Reginy
Holikové nejpozdéji den pred aktivitou (omezeny pocet
micu).
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12. tyden

Po 18.3.

9:00 — 11:30 | HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

13:30 - 15:00 JARNI SILA BYLINEK - pravé ted’ kolem nas
vyrustaji jarni bylinky, které patri do pfFirodni lékarnicky.
Bylo by Skoda jejich blahodarnych uéinkl nevyuzit. Vice
informaci na samostatné pozvance, prihlasovani u Reginy
Holikové do 8. 3.

Ut 19.3.

9:30 -10:30 |Jéga — cvi€eni s Evou

10:30 — 11:30 | Cviceni na zidlich s Evou

14:00 — 16:00 BESEDA SE SDRUZENIM _OCHRANY
SPOTREBITELU - Tentokrat se s pani Gertou Mazalovou
zamérfime na bydleni (jednani s realitnimi spoleénostmi,
uskali smluv atd.) a nasledné na rizika nakupovani pres
internet. PrihlaSovani u Magdy Ambrozova do patku 15. 3.

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St 20.3.

14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou

15:00 — 16:00 | Joga — cviceni se Zlatou

15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct 21.3.

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Pa 22.3.

10:00 — 12:00 BESEDA SOCIALNi REHABILITACE - Jak
resit konflikty a predchazet jim. Besedu uvadi lektor PhDr.
Zbynék Galvas, psycholog. Informace a prihlasky
u M. évejdové, svejdova@tyflocentrumbrno.cz.

13:30 — 15:00 KNIZNi KLUB - Prvni setkani téch, ktefi maji
radi literaturu a zajimavosti z okolniho svéta. Muzete
prinést €lanek, uaryvek z knihy nebo informaci o tématu,
které vas zajima. Spolec¢né je precteme, rozebereme a
budeme sdilet zkuSenosti a nazory. Na zavér vybereme
téma, kterému se budeme vénovat na pristim setkani.
Prihlasovani u Reginy Holikové do patku 15. 3.

13. tyden

Po 25.3.

9:00 — 11:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

9:30 — 16:00 SPORTOVNI CHUZE, tentokrat s nékolika
,vrchaiskymi prémiemi“. Sraz u€astnikt v 9:30 na konec¢né
tramvaje ¢&. 1 v Reckovicich. PGjdeme pres letisté
v Medlankach, Rozdrojovice, kolem Brnénské prehrady.
Trasu vdélce cca 12 - 15 km prizpusobime aktualnim
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povétrnostnim podminkam. PrihlaSovani u Magdy
Ambrozové do 20. 3.

13:00 — 15:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
Ut 26.3. |13:30 —16:00 |HapAteliér — pro prihlasené

13:30 — 15:30 ZAKLADY KOMUNIKACE - Piesvédéovani
druhych. Kurz povede Mgr. Martina Balakova. Zajemci se
mohou hlasit na email balakova@tyflocentrumbrno.cz,
pripadné na telefonnim cisle 774 715 101 (Martin Vrana).
Pocet ucastnikl je omezen.

St 27.3. |14:00 - 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou

15:00 - 16:00 | Joga — cviceni se Zlatou

| 15:30 — 18:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ct28.3. [13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Pa 29.3. [10:00 — 12:00 ZPiVANIM KU ZDRAVi - Prijd'te si vyzkouset
jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét zpivat neni
podminkou. Prihlasovani do utery 26. 3. u Lucie Fildanové.
VYPRAVA ZA MEDVEDIM_ CESNEKEM. Uskuteéni se na
prelomu bfezna a dubna. Neda s predstihem urcéit, kdy
¢esnek vyroste. Kdo ma zajem, prihlaste se prosim, termin
a dalsi informace upresnime. Vydame se nedaleko za Brno
— Cernovice a okoli. 20. 3.

Kazdy c¢tvrtek muzete navstivit socialné pravni poradnu v dobé
od 13 do 17 hod.

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENiI NA AKCE:

515919 672, 774 715 097 Mgr. Magda Ambrozova
ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

515919671, 774 715 095 Lucie Fildanova, DiS.
fildanova@tyflocentrumbrno.cz.

774715108 Regina Holikova
holikova@tyflocentrumbrno.cz
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svejdova@tyflocentrumbrno.cz Marie Svejdova (rehabilitaéni pobyty

zumrova@tyflocentrumbrno.cz
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz

515919 668, 774 715 103
515919 666, 774 715 101

515919 670, 774 715 088

532 307 958, 774 715 099

Kuklik)

Zlata Zumrova (cviceni)
Ing. Eva Hradilkova (cviéeni)

Petr Kusak (pujc¢ovna pomiicek)

Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomucek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace: vareni)

Mgr. Martina Smrékova
(asistenéni sluzby)

Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



