TyfloCentrum Brno, o. p. s.
%\ poskytovatel sluzeb pro zrakové postizené v Jihomoravském kraji

Chaloupkova 3, 612 00 Brno, www.centrumpronevidome.cz, tel. 515 919 770, vedeni@tyflocentrumbrno.cz

Program aktivit Brno — duben 2019

14. tyden

Po 1.4.

9:00 — 11:30 | HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

13:30 - 16:00 APRIL NA PISECNIKU — Zastesklo se vam po
atmosféfe a pohostinnosti EkoCentra Pise€nik? Chcete se
pokusit, ziskat Cenu barona Prasila? Prineste jakykoliv
predmét a reknéte nam o jeho historii a pouziti. Fantazii se
meze nekladou. My ostatni budeme hadat, zda je to pravda
nebo lez. Nejlepsi fabulatofi budou odmeénéni. Sraz
ucastnikil na zastavce autobusu 84 Semilasso v 13:30.
Prihlasovani do Ctvrtku 28. 3. u Magdy Ambrozove.

Ut 2.4.

9:30-10:30 |[Jéga — cviceni s Evou

10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St 3.4.

14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou

15:00 — 16:00 | J6ga — cvi€eni se Zlatou

15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

13:40 — 16:30 PUTOVANI MESTSKOU CTVRTI — ZEBETIN -
Vydame se po zajimavych mistech této meéstské casti.
Celkova trasa cca 5,5 km. PrihlaSovani do patku 29. 3.
u Lucie Fildanové.

Ct4.4.

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Pa 5.4.

13:30 — 15:00 VELIKONOCNi PAMETOLAMY - Prijd'te si
potrapit pamét’ a zapojit vase smysly! PrihlaSovani do
utery 2. 4. u Lucie Fildanové.

15. tyden

Po 8.4.

9:00 — 12:00 VYPRAVA ZA MEDVEDIM CESNEKEM. Sraz
v 9:00 na HI. nadrazi - tramvajové nastupisté nejblize
k nadrazni budové. Vydame se za €éesnekem nedaleko, do
Brna - Cernovic. PfihlaSovani u Reginy Holikové do 3. 4.




14:00 — 16:00 ZPIVANIM KU ZDRAVI - Prijd'te si vyzkouset
jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét zpivat neni
podminkou. Prihlasovani do ¢tvrtku 4. 4. u Lucie
Fildanové.

9:00 —11:30 |HapAteliér - Velikonoéni dilna pro
prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér - Velikonoéni dilna pro
prihlasené
Ut 9.4. 9:30 — 10:30 |Joga — cviceni s Evou
10:30 — 11:30 | Cviceni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 | HapAteliér - Velikonoéni dilna pro
prihlasené
13:30 — 15:30 ZAKLADY KOMUNIKACE - Piesvédéovani
druhych. Kurz povede Mgr. Martina Balakova. Zajemci se
mohou hlasit na email balakova@tyflocentrumbrno.cz,
pripadné na telefonnim cisle 774 715 101 (Martin Vrana).
Pocet u€astnikl je omezen.
St10.4. |14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 | J6ga — cvic€eni se Zlatou
15:30 — 18:00 | HapAteliér - Velikonoéni dilna pro
prihlasené
Ct11.4. [10:00 — 12:00 POVIDANI O RUDEM MORI A FARAONECH
s cestovatelem Arnostem Maderem. Prihlasovani do utery
9. 4. u Magdy Ambrozové.
13:30 — 16:00 | HapAteliér - Velikonoéni dilna pro
prihlasené
Pa12.4. [10:00 — 12:00 BESEDA SOCIALNI REHABILITACE -
Mezilidské vztahy a co s nimi. Besedu uvadi lektor PhDr.
Zbynék Galvas, psycholog. Informace a pfihlasky
u M. Svejdové, svejdova@tyflocentrumbrno.cz.
13:30 — 14:30 CVICENI NA ZIDLICH S MAGDOU - Prospéje
vam cvi€eni na zidlich 2x tydné? Prijdte to vyzkousSet.
Prihlasovani do stredy 10. 4. u Magdy Ambrozove.
16. tyden
Po15.4. | 9:00-11:30 |HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

13:30 - 15:00 BYLINKOVANI - Medvédi éesnek. Dozvime se,
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jak vzniklo jeho jméno. Povime si, o IéCebném plsobeni
této rostlinky v jarnim obdobi. Vyrobime si i bylinkové
maslo. Prihlasovani u Reginy Holikové do 8. 4. Vice na
samostatném plakatu.

Ut 16.4. 9:30 -10:30 |Joga — cviceni s Evou
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou
13:30 — 15:00 KNIZNI KLUB — Setkame se opét s témi, kdo
maji radi literaturu a zajimavosti z okolniho svéta. Miizeme
si popovidat o vasi oblibené knize nebo o tom, co vas
v posledni dobé prekvapilo, nebo zaujalo. Na zavér
vybereme téma, kterému se budeme vénovat na pfistim
setkani. PrihlaSovani u Reginy Holikové do 11. 4.
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
St17.4. |15:30 —18:00 | HapAteliér — pro prihlasené
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 | Joga — cvi€eni se Zlatou
Ct18.4. [13:30 —16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
17. tyden
Ut 23.4. | 9:30-10:30 |Jéga - cvicéenis Evou
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
13:30 - 15:30 _ ZAKLADY __KOMUNIKACE -
Motivacel/inspirace druhych. Kurz povede Mgr. Martina
Balakova. Zajemci se mohou  hlasit na email
balakova@tyflocentrumbrno.cz, pripadné na telefonnim
Cisle 774 715 101 (Martin Vrana). PocCet ucastnika je
omezen.
15:30 — 18:00 TYFLOCENTRUM MA TALENT - pfijd'te ukazat
co ve vas je! Zucastnit se muzete s jakymkoliv talentem.
Vice informaci v pozvance. Prihlasovani do utery 16.4.
St24.4. (8:05 — 17:00 NAPOLEONUV SLAVKOV. Komentovana
prohlidka zamku s nazvem Austerlitz, zamérena na dobu
Napoleona Bonaparte. Prochazka po zahradé a okoli
zamku. Prihlasovani do 17. 4. u Reginy Holikové.
14:00 — 15:00 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou
15:00 — 16:00 | Joga — cvi€eni se Zlatou
15:30 — 18:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
Ct25.4. [13:30 — 16:00 |HapAteliér — dilny pro pfihlasené
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Pa 26.4. [10:00 — 12:00 ZPIVANIM KU ZDRAVI - Prijd'te si vyzkouset
jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét zpivat neni
podminkou. PrihlaSovani do utery 23. 4. u Lucie Fildanové.

13:30 — 14:30 CVICENI NA ZIDLICH S MAGDOU - Prospéje
vam cviéeni na zidlich 2x tydné? Prijdte to vyzkouset.
Prihlasovani do stredy 24. 4. u Magdy Ambrozove.

18. tyden

Po 29.4. | 9:00-11:30 | HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

13:30 — 16:30 JARNI _HAPPENING ANEB PETovani
v zahradé u Smrku, €ekaji nas zajimavé vytvarné aktivity,
povidani, tanec s jarni tématikou a také opékani Spekacku.
Prihlasovani do pondéli 22. 4. u Lucie Fildanové.

Ut 30.4. [10:30 — 11:30 | Cviéeni na zidlich s Magdou

13:30 - 14:30 CVICENI S MICI - Cviéeni zaméfujeme na
prevenci proti bolavym zadim a na procvi¢eni panevniho
dna aprevenci inkontinence. PrihlaSovani u Reginy
Holikové nejpozdéji do 26.4.

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Kazdy ctvrtek muzete navstivit socialné pravni poradnu v dobé
od 13 do 17 hod.
Upozornujeme, ze 19. a 22. dubna bude stiredisko uzavieno z duvodu

velikonoc¢nich svatku.

Mili klienti, dovolujeme si vas informovat, ze od dubna bude
k dispozici prvni éislo éasopisu Chaloupka v tomto roce. Casopis
naleznete v podobé txt., pdf., ale také v audio verzi na webu

http://www.centrumpronevidome.cz/chaloupka/



http://www.centrumpronevidome.cz/chaloupka/

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENI NA AKCE:

515919 672, 774 715 097

Mgr. Magda Ambrozova

ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

515919 671, 774 715 095
fildanova@tyflocentrumbrno.cz.

774 715 108
holikova@tyflocentrumbrno.cz

svejdova@tyflocentrumbrno.cz

zumrova@tyflocentrumbrno.cz
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz

515919 668, 774 715 103
515919 666, 774 715 101

515919 670, 774 715 088

532 307 958, 774 715 099

Lucie Fildanova, DiS.
Regina Holikova

Marie Svejdova (rehabilitaéni pobyty
Kuklik)

Zlata Zumrova (cviceni)
Ing. Eva Hradilkova (cvicéeni)

Petr Kusak (pujcovna pomtcek)

Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomicek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace: vareni)

Mgr. Martina Smrcékova
(asistencni sluzby)

Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



