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%\ poskytovatel sluzeb pro zrakové postizené v Jihomoravském kraji

Chaloupkova 3, 612 00 Brno, www.centrumpronevidome.cz, tel. 515 919 770, vedeni@tyflocentrumbrno.cz

Program aktivit Brno — kveten 2019

18. tyden

Ct 2.5. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Pa 3.5. 10:30 — 11:30 CVICENI NA ZIDLICH S MAGDOU - Prospéje
vam cvic¢eni na zidlich 2x tydné? Troufnete si i na mirné
posilovani? PfihlaSovani do ¢tvrtku 2. 5. u Magdy
Ambrozové.
13:30 — 15:00 PAMETOLAMY - Prijd'te si potrapit pamét
a zapojit vase smysly! PrihlaSovani do utery 30. 4. u Lucie
Fildanove.

19. tyden

Po 6.5. 9:00 — 11:30 | HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

Ut 7.5. 9:15-10:15 |Joga — cviéeni s Evou
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
13:30 — 15:30 ZAKLADY KOMUNIKACE - Presvédéovani
druhych. Kurz povede Mgr. Martina Balakova. Zajemci se
mohou hlasit na email balakova@tyflocentrumbrno.cz,
pripadné na telefonnim cisle 774 715 101 (Martin Vrana).
Pocet Uucastnikl je omezen.
13:30 — 15:30 PUTOVANI MESTSKOU CTVRTI — LESNA -
Tentokrat pro vas putovani prichysta Zdenék Zavrel. Sraz
ucastniki je v 14:00 na zastavce autobusu ¢. 57 Panska
licha. Pokud chcete jet spole€né s nami, vyjizdime 13:32
ze zastavky Kralovo Pole nadrazi autobusem ¢&. 43.
Prihlasovani do patku 3. 5. u Lucie Fildanové

P4 10.5. [10:30 — 11:30 CVICENI NA ZIDLICH S MAGDOU - Prospéje
vam cvi€eni na zidlich 2x tydné? Troufnete si i na mirné
posilovani? PrihlaSovani do ¢&tvrtku 8. 5. u Magdy
Ambrozové.
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
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13:30 — 15:00 KNIZNI KLUB — Na minulém klubu vznikly
zajimavé napady na napln dalSich setkani. Budeme napr.
Cerpat ze ,,studnice” Malého prince. Nezapominame ani na
poezii. Muzete prinést zajimavou knizku nebo c¢lanek
a spolecné je ,prozkoumat“. Jsme otevieni novym
tématum. PrihlaSovani u Reginy Holikové do 6. 5. 2019

20. tyden

Po 13.5. | 9:00-11:30 | HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené
10:00 — 12:00 ZPIVANIM KU ZDRAVI - Pfijd'te si vyzkouset
jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét zpivat neni
podminkou. Pfihlasovani do uUtery 7. 5. u Lucie Fildanové.
14:00 — 16:00 DULEZITE SETKANI — Srdeéné vas zveme na
informacni setkani o fungovani strediska a o projektu
EVVO ,Do prirody s bilou holi“. Prosime VSECHNY
KLIENTY, aby se na toto dulezité setkani osobné dostavili.
Potvrd'te ucast do €tvrtka 9. 5. u Lucie Fildanové.

Ut 14.5. |8:05 — 16:30 VYLET DO ZNOJMA ZA PIVEM A BYLINKAMI.
Sraz na Zvonafce u informaéni budovy. Dopoledne
prozkoumame taje vyroby piva v misthnim muzeu,
odpoledne budeme poznavat bylinky hmatem, ¢ichem
i chuti. Obéd zajistén. Vstupy....

Prihlasovani do 6. 5. 2019 u Reginy Holikové.
9:15-10:15 | J6ga — cvi€eni s Evou

10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St15.5. |15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené
13:30 — 14:30 | J6ga — cvi€eni se Zlatou
14:30 — 15:30 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou

Ct16.5. |13:30 —16:00 HapAteliér — pro prihlasené )

Pa17.5. [8:10 — 15:00 OD KOLEBKY PO AKTIVNI STARI -
konference vramci TMF — Pojdte se s nami dozvédét o
organizacich pomahajicich zrakové postizenym. Vice
informaci v pozvance. Prihlasovani do patku 10. 5. u Lucie
Fildanové.

Pa-So TMAVOMODRY FESTIVAL vice informaci na

17.5.-18.5. https://www.gotobrno.cz/akce/tmavomodry-festival/
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21. tyden

Po 20.5. | 9:00-11:30 |HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené
9:15 — 15:00S PISECNIKEM PRES MARIANSKE UDOLI DO
PODOLI cestou, kterou uréité neznate. Vice informaci
naleznete v pozvance. PrihlaSsovani do 16. 5. u Magdy
Ambrozové.

Ut 21.5. 9:15 - 10:15 | J6ga — cviéeni s Evou
10:30 — 11:30 | Cvic€eni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
13:30 -  15:30  ZAKLADY __ KOMUNIKACE -
Motivacel/inspirace druhych. Kurz povede Mgr. Martina
Balakova. Zajemci se mohou hlasit na email
balakova@tyflocentrumbrno.cz, pripadné na telefonnim
Cisle 774 715 101 (Martin Vrana). Pocet ucastniku je
omezen.

St22.5. |13:30-14:30 | Joga — cvi€eni se Zlatou
14:30 — 15:30 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou
15:30 — 18:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ct23.5. |13:30 —16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Pa24.5. |10:00 — 12:00 BESEDA SOCIALNI REHABILITACE - Zijeme
v dobé postmoderni. Co se zménilo?. Besedu uvadi lektor
PhDr. Zbynék Galvas, psycholog. Informace a prihlasky
u M. Svejdové, svejdova@tyflocentrumbrno.cz.
13:30 - 14:30 CVICENI S MICI - Cvi€eni zamérujeme na
uvolnéni a posileni zadovych svali a na procvi¢eni
panevniho dna a prevenci inkontinence. Prihlasovani
u Reginy Holikové nejpozdéji do 22. 5.

22. tyden

Po 27.5. | 9:00-11:30 | HapAteliér — pro prihlasené

10:45 - 13:30 — DUHOVY DEN V ARBORETU -
komentovana prohlidka brnénské botanické zahrady, se
zamérenim na kosatce, duhové kvétiny. (Latinsky iris, je
duha). Vice informaci v pozvance. PfihlaSovani do 20. 5.
2019 u Reginy Holikové.

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

15:00 — 16:00 SOLNA JESKYNE Jeji blahodarnost si
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uvédomovala jiz znama egyptska krasku Nefertiti. Vzduch
v solné jeskyni napomaha prevenci a léébé dychacich
cest, astmatu, bronchitidy a respiracnich alergii. Cena
85 K¢. Prihlasovani do 20. 5. u Reginy Holikové.

Ut 28.5. [10:30 — 11:30 | Cviéeni na zidlich s Magdou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

S$t29.5. |13:30-14:30 Joga — cvi€eni se Zlatou

14:30 — 15:30 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou

15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct 30.5. |13:30 —16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Pa 31.5. |10:00 — 12:00 ZPIVANIM KU ZDRAVI - PFijd'te si vyzkouset
jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét zpivat neni
podminkou. Pfihlasovani do utery 28. 5. u Lucie Fildanové.

Kazdy ctvrtek muzete navstivit socialné pravni poradnu v dobé
od 13 do 17 hod.

POZOR, posunuti €éasu cvi€eni se Zlatou Zumrovou

Upozornujeme, ze 1. a 8. kvétna bude stredisko uzavieno z divodu

svatku.

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENi NA AKCE:

515919 672, 774 715 097 Mgr. Magda Ambrozova
ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

515919 671, 774 715 095 Lucie Fildanova, DiS.
fildanova@tyflocentrumbrno.cz.

774 715108 Regina Holikova
holikova@tyflocentrumbrno.cz

svejdova@tyflocentrumbrno.cz Marie Svejdova (rehabilitaéni pobyty
Kuklik)

zumrova@tyflocentrumbrno.cz Zlata Zumrova (cviéeni)



hradilkova@tyflocentrumbrno.cz Ing. Eva Hradilkova (cviéeni)

515 919 668, 774 715 103 Petr Kusak (pujcovna pomtucek)
515919 666, 774 715 101 Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC

pomicek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace: vareni)

515919 670, 774 715 088 Mgr. Martina Smrcékova
(asistencni sluzby)

532 307 958, 774 715 099 Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



