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Program aktivit Brno — €erven 2019

23. tyden

Po 3.6. 9:00-11:30 |HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené _
10:00 — 12:00 CANISTERAPIE S JANOU A LUKASEM
Veédéli jste, ze pritomnost pejska ma blahodarné uc€inky na
¢lovéka? Spoleéné se dozvime, co je to canisterapie
a dokonce nas navstivi i pejsek Bastik, ktery ma moc rad
spoleénost lidi. Aktivita se kona ve velké klubovné.
Prihlasovani do 30. 5. u Lukase Musila

Ut 4.6. 8:00 —16:00 KOVOZOO A SKANZEN ROCHUS
V této zoo ,,bydli“ 250 zvifat z kovového odpadu. Zvirata
jsou detailné propracovana v zivotni velikosti. Odpoledne
navstivime park a projdeme se lidovym skanzenem. Vice
v samostatné pozvance. PrihlaSovani u Reginy Holikové
do 30. 5. Projekt EVVO.
9:15-10:15 |Jéga — cvi¢eni s Evou
10:30-11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
13:30 — 15:30 ZAKLADY KOMUNIKACE - Presvédéovani
druhych. Kurz povede Mgr. Martina Balakova. Zajemci se
mohou hlasit na email balakova@tyflocentrumbrno.cz,
pripadné na telefonnim cCisle 774 715 101 (Martin Vrana).
Pocet ucastnikll je omezen.

St 5.6. 15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené
13:30 — 14:30 | Jéga — cvi€eni se Zlatou

a 14:30 — 15:30 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou

Ct 6.6. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Pa 7.6. 10:00 — 12:00 BESEDA SOCIALNi REHABILITACE
Ovliviuje nas hnuti New Age? Besedu uvadi lektor PhDr.
Zbynék Galvas, psycholog. Informace a prihlasky
u M. Svejdové, svejdova@tyflocentrumbrno.cz.
13:30 — 14:30 | Cviceni na zidlich s Magdou
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24. tyden

Po 10.6. | 9:00-11:30 |HapAteliér — pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené
14:00 - 16:30 BESEDA O MOBILNICH TELEFONECH (velka
klubovna) Pomysiné se vratime v ¢ase. Vyzkousime staré
znamé mobilni pristroje ze sbirky Daniela Belky a jejich
vyzvanéci melodie. Kdovi, neobjevite-li mobil, na ktery jste
pred lety nedali dopustit! Aktivita je pfipravovana ve
spolupraci s organizaci SONS Brno. PfihlaSovani u Reginy
Holikové do 5. 6.

Ut 11.6. 9:15 - 10:15 | Jéga — cviéeni s Evou
10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Evou
13:30 — 15:30 OBDIVUHODNA ZEME MAROKO
Beseda ,,na prani“ s cestovatelem a privodcem Arnostem
Maderem. PrihlaSovani do patku 7. 6. u Magdy Ambrozové.
Projekt OZP.
13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St 12.6. 15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené
13:30 — 14:30 | Jéga — cvic¢eni se Zlatou

| 14:30 — 15:30 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou

Ct13.6. |13:30-16:00 | HapAteliér — pro prihlasené
7:40 - 12:00 HADY JAK JE NEZNAME - Spoleéné se
projdeme po narodni rezervaci Hadecka planinka, ktera je
jednou z prvnich chranénych oblasti v Brné a jeho okoli.
Doprovazet nas bude pracovnik ze spolku Rezekvitek. Vice
v samostatné pozvance. Prihlasovani do 5. 6. u Reginy
Holikové (Zakonéeno spoleénym obédem, mozno
pokraéovat do solné jeskyné).
14:00 — 15:00 SOLNA JESKYNE
Sraz 13:55 pfed vchodem do jeskyné na Orli ulici €. 16.
Clovék se vraci k prirozenym terapeutickym zdrojim.
Prijdte vyzkousSet ucinek solné jeskyné v samém srdci
Brna. Cena 85 KcC. Prihlasovani do 5. 6. u Reginy Holikové.

Pa14.6. |10:30-11:30 | Cvi€eni na zidlich s Magdou

13:30 — 15:00 KNIZNi KLUB

Budeme si povidat o kniznich novinkach s Martinem
Chrasteckym, ucastnikem unikatniho veletrhu ”Svet
knihy”, ktery probéhl nedavno v Praze. Pokraovat
budeme zabavnou formou v prozkoumavani svéta poezie a




oblibenym poslechem ukazek kratkych povidek. Jsme
otevieni vasim novym napadim. Prihlasovani u Reginy
Holikové do 10. 6.

25. tyden

Po 17.6.

9:00—11:30 |HapAteliér — pro prihlasené

10:00 — 12:00 PETANQUE

Pojd'te si s nami zahrat na nové objeveném mistecku
v Luzaneckém parku. Sraz ucastnikii v 10 h. na zastavce
tramvaje €. 1 a 6 Pionyrska. Prihlasovani do €tvrtku 13. 6.
u Magdy Ambrozové.

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

Ut 18.6.

10:30 - 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Magdou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

13:30 - 15:30 ZAKLADY __KOMUNIKACE -
Motivacel/inspirace druhych. Kurz povede Mgr. Martina
Balakova. Zajemci se mohou hlasit na email
balakova@tyflocentrumbrno.cz, pripadné na telefonnim
Cisle 774 715 101 (Martin Vrana). Pocet ucastnikl je
omezen.

St 19.6.

15:00 — 17:00 TRADIENI PLAVBA PARNIKEM PO
BRNENSKE PREHRADE - Vice informaci v pozvance.
PrihlaSovani do utery 12. 6. u Magdy Ambrozové.

15:30 — 18:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ct 20.6.

13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Pa 21.6.

13:30 - 14:30 CVICENI S MiClI

Cviceni zaméfujeme na uvolnéni a posileni zadovych svalli
a na procvi€eni panevniho dna a prevenci inkontinence.
Prihlasovani u Reginy Holikové nejpozdéji do 19. 6.

26. tyden

Po 24.6.

9:00 — 11:30 | HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — pro prihlasené

14:00 — 16:00 ZPiVANIM KU ZDRAVI

Prijd’te si vyzkousSet jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét
zpivat neni podminkou. PrihlaSsovani do utery 18. 6.
u Lukase Musila.
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Ut 25.6. |10:30 - 11:30 | Cviéeni na zidlich s Magdou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — pro prihlasené

St 26.6. |8:30 —16:30 KOMENTOVANY VYLET KRENOVICE

Nauéna stezka ,,Sibeniéni a popravéi vrch®, vénovana
udalostem spjatych s vykonem hrdelnich tresti v obdobi
stfredovéku. Jestli se nebojite, pojdte s nami. Trasa je
dlouha cca 3 km. Sraz v 8:30 na autobusovém nadrazi
Zvonarka v Brné. Prihlasovani u Reginy Holikové do 19. 6.

13:30 — 14:30 | J6ga — cvic€eni se Zlatou

14:30 — 15:30 | Cvi€eni s prvky orientu se Zlatou

B 15:30 — 18:00 | HapAteliér — pro prihlasené

Ct27.6. |13:30-16:00 HapAteliér — dilny pro prihlasené

P428.6. |13:30—15:00 PAMETOLAMY

Prijdte si potrapit pamét a zapojit Vase smysly!
Prihlasovani do patku 21. 6. u Lukase Musila.

Kazdy c¢tvrtek muzete navstivit socialné pravni poradnu v dobé
od 13 do 17 hod.

POZOR, posunuti éasu cvi¢eni se Zlatou Zumrovou

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENI NA AKCE:

515919 672, 774 715 097 Mgr. Magda Ambrozova
ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

515919 671, 774 715 095 Mgr. Lukas Musil
musil@tyflocentrumbrno.cz.

774 715 108 Regina Holikova
holikova@tyflocentrumbrno.cz

svejdova@tyflocentrumbrno.cz Marie Svejdova (rehabilitaéni pobyty
Kuklik)

zumrova@tyflocentrumbrno.cz Zlata Zumrova (cviceni)
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz Ing. Eva Hradilkova (cviéeni)

515919 668, 774 715 103 Petr Kusak (puj¢ovna pomicek)



515 919 666, 774 715 101 Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomucek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace: vareni)

515919 670, 774 715 088 Mgr. Martina Smrcékova
(asistenc¢ni sluzby)

532 307 958, 774 715 099 Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



