TyfloCentrum Brno, o. p. s.
%\ poskytovatel sluzeb pro zrakové postizené v Jihomoravském kraji

Chaloupkova 3, 612 00 Brno, www.centrumpronevidome.cz, tel. 515 919 770, vedeni@tyflocentrumbrno.cz

Program aktivit Brno — ¢ervenec - srpen 2019
27. tyden

Po 1.7. 9:00 — 11:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ut 2.7. [10:30 — 11:30 | Cviéeni na zidlich s Magdou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

St 3.7. 13:30 — 18:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ct 4.7. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Pa 5.7. STATNI SVATEK

28. tyden
Po 8.7. 9:00 — 11:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

10:00 — 12:00: RESTARTUJTE SE FYZICKY | MENTALNE
Prvni z besed v ramci cyklu z oblasti zdravého zivotnih
stylu, tentokrat o vnitfni o€isté organismu. PfihlaSovani d
4.7. u Magdy Ambrozové.

13:00 — 15:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
Ut 9.7. 10:30 — 11:30 | Cvi€eni na zidlich s Magdou

13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

7:15 — 16:00 LEDNICKE RYBNIKY

Komentovana prohlidka lednickych rybniki v zamecké
zahradé. Projdeme se krasnou pfirodou az k jednomu
z nejvysSich minareti v Evropé. Nasledné se nalodime
na lod, kterou doplujeme po kanalu zpét kzamku
Lednice. Vice v samostatné pozvance.

Prihlasovani do 2.7. u Lukase Musila. Projekt EVVO.

St. 10.7. |[12:45 - 14:00 SOLNA JESKYNE STAR

Sraz 12:45 pred vchodem do jeskyné na Jugoslavské €.
27. Prijd'te si odpoc€inout a vyzkouset uc€inky solné
jeskyné v horkych letnich dnech. Cena 70 K&¢.
PrihlaSovani do 3.7. u Reginy Holikové.

13:30 — 18:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
t11.7. [13:30-16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
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Pa12.7. [13:30 — 15:30 LIDOVE TRADICE LOUTEK
Dozvite se o historii loutek a jejich rozdéleni. Cekat na
nas budou krasné vyrezavané loutky z lipového dreva od
Miry Nebeského a Antonina Maloné, které se Vam sami
predstavi a nakonec si vSechny loutky budete moci i
vyzkouset. PrihlaSovani do patku 5.7. u Lukase Musila.

29. tyden

Po 15.7. 9:00 —11:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ut16.7. [13:30 — 16:00 |HapAteliér — dilny pro pfihlasené
14:00 - 15:30 ZVUKOVA STRELBA
Prijdte si s nami zastfilet pomoci sluchu ze zvukové
pistole. Muzete si ovérit, ze jste nezapomnéli dobie mifrit
na terC. Prihlasovani do 10. 7. u Reginy Holikove.

St17.7. |8:45—17:00 Z JEZKOVIC DO DRNOVIC
Projdeme se z Jezkovic do Drnovic, nedaleko Vyskova.
Sraz na autobusovém nadrazi Zvonarka u informacni
budovy. Délka trasy je 4,5 km. Trasa je caste€né po
nezpevnénych cestach. Moznost spoleéného obéda.
Prihlasovani do 10.7. u Reginy Holikové.
13:30 - 14:30 |Jdéga — cviceni se Zlatou
14:30 — 15:30 | Cvic€eni s prvky orientu se Zlatou
13:30 — 18:00 |HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ct 18.7. 13:30 - 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

P4 19.7. |10:00 —12:00 ZPIVANIM KU ZDRAVI

Prijd’te si vyzkouset jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét
zpivat neni podminkou. Tentokrat s kytarou. PfrihlaSovani
do 12. 7. u Lukase Musila.

13:30 - 14:30 CVICENI S MiClI

Cviceni zamérujeme na uvolnéni a posileni zadovych svalu
a na procvicéeni panevniho dna a prevenci inkontinence.
Prihlasovani do 17. 7. u Reginy Holikové.




30. tyden

Po 22.7. 9:00 —11:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
9:15 — 15:00 S PISECNIKEM PRES MARIANSKE UDOLI DO
PODOLI
Pujdeme cestou, kterou urcité neznate. Vice informaci
naleznete v pozvance. Pfihlasovani do 17.7. u Magdy
Ambrozové nebo u Reginy Holikové. Projekt OZP.
13:00 — 15:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ut23.7. [10:30 — 11:30 | Cviéeni na zidlich s Magdou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
13:30 — 15:00 KNIZNI KLUB
Budeme pokracovat, zabavnou formou, v prozkoumavani
svéta poezie a literatury. Poslechneme si ukazky kratkych
povidek. Kazdy z vas nas muze obohatit svym pohledem
na literaturu. Prihlasovani do 17.7. u Reginy Holikove.

St 24.7. 13:30 — 18:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
13:30 — 15:30: RESTAURUJTE SE FYZICKY | MENTALNE
Opakovani besedy z 8.7. Prvni zbesed vramci cykl
z oblasti zdravého zivotniho stylu, opét o vnitfni ocCisté
organismu. Prihlasovani do 22.7. u Magdy Ambrozové.

Ct 25.7. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

31. tyden

Po 29.7. | 9:00-11:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
13:30 — 15:00 PAMETOLAMY
Prijdte si potrapit pameéet’ a zapojit Vase smysly!
PrihlaSovani do 24.7. u Lukase Musila.

Ut 30.7. [10:30 — 11:30 | Cvideni na zidlich s Magdou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

(St 31.7. 113:30 — 18:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ct 1.8. |13:30—16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Pa 2.8. 13:30 - 14:30 | Cviceni a posilovani na zidlich s Magdou

32. tyden

Po 5.8. 9:00 —11:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ut 6.8. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené




13:30 — 15:00 ZVUKOVA STRELBA

Pojd'te si s nami zasoutézit ve stirelbé ze zvukové pistole.
Mlizete si ovérit nejen svoji musku, ale i dobry sluch.
Prihlasovani do 1.8. u Reginy Holikové

St 7.8. 15:30 — 18:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ct 8.8. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Pa 9.8. 13:30 — 15:00 LIDOVE TRADICE LOUTEK
Navazeme na minulé setkani. Opét na nas budou ¢ekat
krasné a vyrezavané loutky zlipového dieva od Miry
Nebeského a Antonina Maloné. Tentokrat zabrousime do
exotickych krajin, kde se loutkové fantazii nekladou meze.
PrihlaSovani nejpozdéji do 2.8. u Lukase Musila.

33. tyden

Po 12.8. 9:00 — 11:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ut13.8. |7:30 —16:00 KRIVE JEZERO
Komentovana prochazka pod palavskym kopcem
v chranéné oblasti reky Dyje, kde hnizdi vzacné druhy
ptactva. Odpoledne navstéva Archeoparku v Pavlové. Vice
v samostatné pozvance. PrihlaSsovani do 5.8. u Reginy
Holikové. Projekt EVVO.
13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

St 14.8. 13:30 — 18:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

Ct 15.8. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

P4 16.8. |10:00 —12:00 ZPIVANIM KU ZDRAVI
Prijd’te si vyzkouset jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét
zpivat neni podminkou. Zazpivame si nejen lidové pisné,
ale zavzpominame i na pisné, které jsme zpivali u
taborového ohné. PrihlaSovani do 15.8. u Lukase Musila.

34. tyden

Po 19.8. 9:00 — 11:30 | HapAteliér — kurz vyroby tasky

9:00 — 11:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

13:00 — 15:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené

13:15 - 14:00 PREDSTAVENI _PLANU BUDOVY
TYFLOCENTRA  BRNO CHALOUPKOVA  7(Velka
klubovna) Prijd'te si poslechnout, jak bude vypadat nase




(i vase) nova budova, ktera je jiz ve vystavbé. Na vSe, co
vas bude zajimat, vam odpovi pani feditelka RNDr. Hana
Bubenickova.

14:30 — 17:30 SRDCEM V BOLIVII

Zbynék Plichta pracoval jako dobrovolnik v Bolivii. Prijde
se podélit o své cestovatelské zazitky a postrehy. Vite co
je Salchipapas? Pokud ne, tak jej na této besedé miizete
ochutnat. Vice v samostatné pozvance. Prihlasovani do
9.8. u Reginy Holikové.

Ut 20.8. [10:30 — 11:30 | Cviéeni na zidlich s Magdou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — kurz vyroby tasky
13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
St 21.8. 9:00 - 11:30 | HapAteliér — kurz vyroby tasky
9:30 -10:30 |Joga — cviceni se Zlatou
10:30 — 11:30 | Cviceni s prvky orientu se Zlatou
8:00 — 13:00 VRANOV
Komentovana vychazka v okolnich lesich Vranova s pani
Prymkovou. Téma vychazky je klrovec. Délka trasy je
cca 4 km. Cas aktivity je orientaéni, vSem pfihlaSenym
bude presny €as srazu a navratu upfesnén. Sraz -
Kralovo pole nadrazi, pred vstupem do budovy.
PfihlaSovani do 13.8. u Reginy Holikové. Projekt OZP.
B 13:30 — 18:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
Ct 22.8. 9:00 — 11:30 | HapAteliér — kurz vyroby tasky
13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
Pa 23.8. 10:30 — 11:30 | Cviceni a posilovani na zidlich s Magdou
35. tyden
Po 26.8. 9:00 — 11:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
13:00 — 15:30 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
10:00 — 12:00 PETANQUE
Zahrajeme si opét v Luzaneckém parku. Sraz ucastniku
v 10 hodin na zastavce tramvaje ¢. 1 a 6 Pionyrska.
Prihlasovani do 22. 8. u Magdy Ambrozove.
Ut27.8. [10:30 — 11:30 | Cviéeni na zidlich s Magdou
13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
St 28.8. 13:30 — 18:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
Ct 29.8. 13:30 — 16:00 | HapAteliér — dilny pro prihlasené
Pa 30.8. 13:30 - 14:30 | Cviceni a posilovani na zidlich s Magdou




V letnich mésicich budeme opét v dopolednich hodinach (9:00-12:30)
navstévovat koupalisté v Kralové Poli. Prihlasujte se do seznamu
zajemcul. Pfesné datum aktivity bude uréovano v zavislosti na pocasi
a zajemci budou kontaktovani telefonicky.

Kazdy ctvrtek muizete navstivit socialné pravni poradnu a poradnu PC
pomucek v dobé od 13 do 16 hod.

Krasné léto preje tym Centra aktivizace a poradenstvi

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENI NA AKCE:

515919 671, 774 715 095 Mgr. Lukas Musil
fildanova@tyflocentrumbrno.cz.

515919 672, 774 715 097 Mgr. Magda Ambrozova
ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

774715108 Regina Holikova
holikova@tyflocentrumbrno.cz

svejdova@tyflocentrumbrno.cz Marie Svejdova (rehabilitaéni pobyty
Kuklik)

zumrova@tyflocentrumbrno.cz Zlata Zumrova (cvicéeni)
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz Ing. Eva Hradilkova (cviceni)

515919 668, 774 715 103 Petr Kusak (pujcovna pomtcek)
515 919 666, 774 715 101 Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC

pomiicek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace: vareni)

515919 670, 774 715 088 Mgr. Martina Smrékova
(asistenc¢ni sluzby)

532 307 958, 774 715 099 Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



