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Program aktivit Brno — zari 2019

36. tyden
PO |9:00 — 11:30 HapAteliér — pro prihlasené
2.9.(13:00 — 15:30 HapAteliér — pro pfihlasené

10:30 - 11:30 Cviceni a posilovani na zidlich s Magdou

uT
3.9.

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

14:00 — 15:30 ZVUKOVA STRELBA

Prijdte si s nami zastfilet pomoci sluchu ze zvukové pistole.
Mlzete si ovérit, ze jste nezapomnéli pres prazdniny dobre mifrit
na ter¢. PrihlaSovani do 2. 9. u Reginy Holikové.

ST
4.9.

15:30 — 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

14:45 — 17:00 PROHLIDKA MASARYKOVY CTVRTI

Béhem komentované prohlidky se navstévnici seznami s historii
nejluxusnéjSi mezivaleéné brnénské casti. Prihlasovani do 2. 9.
u Reginy Holikové. Vice v samostatné pozvance.

10:30 -11:30 Cviceni na zidlich s Magdou

CT
5.9.

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

PA
6.9.

10:00 — 12:30 ZIVOT V PORTUGALSKU S LUKASEM

Vydame se na cestu napfi€ Portugalskem s Lukasem Musilem,
ktery poznaval a ochutnaval tamni atmosféru vice nez tfi a pul
roku. Co je to Fado? Francesinha? Vinho Verde? Guimaraes
nebo Sao Joao? Prijd'te, ochutnate a dozvite se! PrihlasSovani
do 5. 9. u Lukase Musila.

37. tyden

PO
9.9.

9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené

13:00 — 15:30 HapAteliér — pro prihlasené

10:00 — 12:00 ZPiVANIM KU ZDRAVI
Prijd’te si vyzkousSet, jak se spravné dycha, jak vnimat rytmus




a svuj hlas. Zazpivame si nékolik lidovych a trampskych pisni.
PrihlaSovani do 6. 9. u Lukase Musila.

uT
10.9.

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

7:15-16:00 DUKOVANY A DALESICE

Navstéva edukacéniho centra Jaderné elektrarny Dukovany
a pre€erpavaci vodni elektrarny DaleSice. Vice informaci
v pozvance. Prihlasovani do 4. 9. u Magdy Ambrozové. Aktivita
je realizovana v ramci projektu OZP.

ST
11.9.

15:30 - 18:00 HapAteliér — pro prihlasené

14:00 — 16:00 NAVSTEVA PETRINA

Navstéva byvalé Skoly pro slabozraké a nevidomé na ulici
Vevefri. Projdeme si dnesni budovu a zavzpominame na uplynulé
¢asy. Navstivime i nadhernou prilehlou zahradu. Mate-li néjaké
fotky Petrina z minulosti, budeme radi, pokud je pfinesete na
aktivitu. Prihlasovani u Reginy Holikové do 6. 9. 2019.

10:30 — 11:30 Cvi€eni na zidlich s Magdou
122 13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené
PA |10:30 — 11:30 Posilovani s Magdou
13.9.113:30 - 14:30 CVICENI S MiClI

Cvic¢eni zaméfujeme na uvolnéni a posileni zadovych svalu
a na procviéeni panevniho dna a prevenci inkontinence.

PrihlaSovani do 11. 9. u Reginy Holikové.

38. tyden
PO 19:00 - 11:30 HapAteliér — pro prihlasené
16.9.113:00 - 15:30 HapAteliér — pro prihlasené

10:00 — 12:00 PETANQUE

Pojdte si s nami zahrat do parku Luzanky. Sraz uGcastnik( v
10:00 na rohu parku u zastavky Pionyrska (tramvaje €. 1 a 6).
PrihlaSovani do 12. 9. u Magdy Ambrozové.

13:30 — 15:30 FILATELIE NEJEN PRO ZENY

Svétem znamek nas vtipnym a nezaménitelnym zpusobem
provede poutavy vypravé¢ pan Hejtman, numizmatik a sbératel.
Které znamky jsou nejvice cenény a pro¢? PrihlaSovani

u Reginy Holikové do 13. 9. Vice v samostatné pozvance.




uT
17.9.

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené
Cviceni na zidlich s Evou
10:30 - 11:30 Joga s Evou

13:30 — 14:30 CVICENI S MiClI

Zamérujeme na uvolnéni a posileni zadovych svall
a na procviéeni panevniho dna a prevenci inkontinence.
Prihlasovani do 13. 9. u Reginy Holikové.

20.9.

ST (15:30-18:00 HapAteliér — dilny pro prihlasené
18.9.110:30 — 11:30 Cviceni a posilovani s Magdou
CT o e
19.9. 113:30 = 16:00 HapAteliér — dilny pro prihlasené
PA |8:15-17:00.Z ROUSINOVA DO KROUZKU

Ve mésté Rousinov nedaleko Vyskova se dochovaly zajimavé
zidovské pamatky. Z tohoto krasného mésta puljdeme do
vedlejSi obce Krouzek, kde je mozno spatfit tzv. hfrebenatkovy
utes. PrihlaSovani u Reginy Holikové do 12. 9. Vice v
samostatné pozvance.

10:00 — 12:00 BESEDA SOCIALNi REHABILITACE

Jak si uchovat dusevni svézest do vysokého véku? Besedou
provadi lektor PhDr. Zbynék Galvas, psycholog. Informace
a pfihlasovani u Marie Svejdové.

39. tyden
PO (9:00-11:30 HapAteliér — pro prihlasené
23.9. (13:00 - 15:30 HapAteliér — pro piihlasené

14:00 — 16:00 ZPiVANIM KU ZDRAVI
Prijd'te si vyzkouset jaky je vas dech, rytmus a hlas. Umét zpivat
neni podminkou. Pfihlasovani do 18. 9. u Lukase Musila.

uT
24.9.

13:30 — 16:00 HapAteliér — pro prihlasené

9:15-11:30 Cviceni na zidlich a jéga s Evou

14:00 — 15:30 KNIZNi KLUB
Poslechneme si ukazky kniznich novinek. Pokraéujeme
v objevovani svéta poezie a Malého prince. Kazdy z vas nas
muze obohatit svym pohledem na literaturu a novinkami
ze svéta knih. Prihlasovani do 20. 9. u Reginy Holikové.




ST |[15:30-18:00 HapAteliér — pro prihlasené
25.9.114:00 - 16:30 DYCHAM, TEDY JSEM
V prirodni zahradé U Smrku se zaméfime nejen na spravné
dychani, ale také na to, co délat, kdyz nas nékdo ,,dusi®. Jak si
umeét fict, kdyz se nam néco nelibi, a jak , nedusit* ty, které
mame radi. Prihlasujte se do 18. 9. u Reginy Holikové.

22; 13:30 - 16:00 HapAteliér — dilny pro prihlasené
PA L
10:30 - 11:30 Posilovani s Magdou
27.9.
40. tyden
PO 19:00 -11:30 HapAteliér — pro prihlasené
30.9. |113:00 — 15:30 HapAteliér — pro piihlasené

10:00 — 12:00 PAMETOLAMY

Prijd'te si procviéit pamét’ ve cvi€enich na ruzna témata, jako
jsou napfr. herci, zpévaci, zajimavosti ze svéta nebo i cizi slova.
Prihlasovani do 27. 9. u Lukase Musila.

Kazdy c¢tvrtek muzete navstivit socialné pravni poradnu v dobé
od 13 do 17 hod.

POZOR, posunuti ¢asu cviceni

BLIZSi INFORMACE A PRIHLASENiI NA AKCE:

515919 672, 774 715 097 Mgr. Magda Ambrozova
ambrozova@tyflocentrumbrno.cz

515919 671, 774 715 095 Mgr. Lukas Musil
musil@tyflocentrumbrno.cz.

774715108 Regina Holikova
holikova@tyflocentrumbrno.cz

svejdova@tyflocentrumbrno.cz Marie Svejdova (rehabilitaéni pobyty
Kuklik)



zumrova@tyflocentrumbrno.cz Zlata Zumrova (cviceni)
hradilkova@tyflocentrumbrno.cz Ing. Eva Hradilkova (cviceni)

515919 668, 774 715 103 Petr Kusak (puj¢ovna pomicek)

515919 666, 774 715 101 Mgr. Martin Vrana (poradenstvi PC
pomucek, nacvik obsluhy PC, dalsi
kurzy socialni rehabilitace: vareni)

515919 670, 774 715 088 Mgr. Martina Smrckova
(asistenc¢ni sluzby)

532 307 958, 774 715 099 Mgr. Petr Sykora, Ph.D.
(Dilna HapAteliér)



